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RESUMO

Introducio: com o passar dos anos, as mudangas no corpo podem intervir no aspecto sexual, social e
psicoldgico da pessoa idosa. Na terceira idade, o que deveria ser critério de discussdo, cuidado e
prevengao se torna, na maioria das vezes, uma associacao de tabus e preconceitos que dificultam
a prestacao do cuidado na assisténcia a tal populagdo. O referido trabalho tem como objetivo
identificar os conflitos existentes entre os profissionais de satde e a populacao acerca da
sexualidade na terceira idade e como a sua comunicagao ¢ feita. Método: trata-se de uma revisiao
de escopo com carater quantitativo ¢ o seu periodo de coleta de dados ocorreu no més de abril de 2019,
com o intuito de identificar estratégias de didlogo na satde sobre a sexualidade, por meio de pesquisa
em Bases de Dados. Resultados: foram encontradas quatro principais areas tematicas nesse estudo,
sendo elas: a abordagem da sexualidade no processo de envelhecimento; a presenga crescente de
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis em idosos; a ocorréncia de doencas, cronicidades ou
comorbidades e seu impacto sexual; a visdo profissional e a sua atuacdo perante a sexualidade e, por
ultimo, técnicas para melhoria da comunicacdo entre os profissionais e os idosos. Conclusao: a partir
desse estudo, pdde-se concluir que a discussdo sobre os temas sexualidade e satide sexual ¢ feita de
forma velada, sendo quase sempre esquecidos ou intocaveis pelos profissionais de saude, ocasionando
assim uma assisténcia incompleta.
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INTRODUCAO

O envelhecimento, a nivel bioldgico, ¢ associado ao acimulo de uma grande variedade
de danos moleculares e celulares. Com o tempo, esse dano leva a uma perda gradual das
reservas fisioldégicas, um aumento do risco de contrair diversas doengas ¢ um declinio geral na
capacidade intrinseca do individuo (OMS, 2015).

A mudanca atual na estrutura etaria garante um aumento da expectativa de vida e com
isso, um envelhecimento muito mais ativo e presente nos brasileiros, tornando o pais mais
“velho” e precisando assim, de uma atengdo redobrada a essa populagao (BRASIL, 2013; 2018).

Com o passar dos anos, as mudangas no corpo podem intervir no aspecto sexual, social
e psicologico da pessoa idosa. Por isso, € preciso entender as transformacdes que fazem parte
do processo de envelhecimento, como a diminuicao natural na resposta aos estimulos sexuais
(BRASIL, 2018).

A sexualidade, de acordo com o dicionario, pode ser descrita como o conjunto de
caracteres especiais, externos ou internos, determinados pelo sexo do individuo (Sexualidade,
2019). E na terceira idade, o que deveria ser critério de discussao, cuidado e prevengao se torna,
na maioria das vezes, uma associacdo de tabus e preconceitos que dificultam a prestacao do
cuidado na assisténcia a tal populagdo; tanto dos profissionais, quanto dos pacientes (BRASIL,
2018).

Perante os dados citados, levantou-se o seguinte questionamento: como a sexualidade e
a saude sexual sdao discutidas entre os profissionais de satde e as pessoas em processo de
envelhecimento na aten¢ao primaria?

A claboragdo da pesquisa fornece embasamento ao profissional para que o
atendimento/cuidado possa ser mais direcionado € menos discriminatorio; ajudando o paciente
a se tornar sujeito ativo na sua propria saude, facilitando para que o processo de senescéncia
seja mais natural e agradavel.

O presente estudo tem o objetivo de identificar os conflitos existentes entre os
profissionais de satde e a populagdo acerca da sexualidade na terceira idade e como a sua

comunicacao ¢ feita.
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METODOLOGIA

Este estudo se trata de uma revisdo de escopo com carater quantitativo e o seu periodo
de coleta de dados ocorreu no més de abril de 2019, com o intuito de identificar os conflitos
existentes e as estratégias de dialogo na saiude sobre a sexualidade.

Foram utilizadas buscas em bases de dados e bibliotecas virtuais, por meio do portal de
periddicos da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) para se
ter acesso as obras, que compiladas, deram embasamento ao presente trabalho.

As bases de dados escolhidas foram: Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Satude (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Sistema Online de
Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE) - essas trés foram obtidas pela Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SCIELO), Web of Science,
Scopus e CINAHL; ambas obtidas pela plataforma CAPES — pelo acesso remoto na plataforma
CAFe da Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

A questdo de pesquisa foi elaborada a partir do método PCC (Populagdo, Conceito,
Contexto), onde as populagdes foram de idosos e profissionais de saude, o conceito a
sexualidade na terceira idade e o contexto a atengdo primaria.

Os critérios de inclusdao adotados foram artigos e resumos no corte temporal entre 2008
e 2019 (pela diminuta, quase nula, presenca de artigos nesse ultimo ano), que abordassem a
tematica escolhida e nas linguas inglesa, espanhola e portuguesa. Ja os critérios de exclusao
eliminaram artigos repetidos, editoriais e trabalhos de conclusao e curso.

Os descritores referentes ao tema foram buscados no Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) como padrao na lingua portuguesa e inglesa.

Na busca em bases de dados foram utilizadas duas operagdes booleanas “Envelhecimento
AND “Sexualidade” AND “Comportamento Sexual” nas bases nacionais e “Aging” AND
”Sexuality” AND “Sexual Behavior” nas bases internacionais. Foram encontrados um total de
1.285 artigos (soma de todas as bases de dados), dos quais restaram 70 ap6s a adogao dos filtros
correspondentes aos critérios de inclusdo e exclusdo (dos quais sdo: 26 na MEDLINE, 7 na
LILACS, 4 na BDENF, 2 na Scielo, 19 na CINAHL, 8 na Scopus e 4 na Web of Science). Apds
a leitura de texto e resumo foram selecionados 19 artigos (sendo 13 na MEDLINE, 2 na
LILACS, 2 na BDENF, 2 na Scielo, 2 na CINAHL, 1 na Scopus e 1 na Web of Science).

Conforme apresentado na figura 1.
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De um total de 19 artigos, restaram 10 ap6s a leitura do texto completo para fazer parte

da amostragem do artigo.

Figura 1. Estratégias de busca utilizadas na pesquisa em Bases de Dados. Natal, Rio Grande do
Norte, Brasil (2019).

Registros identificados por
meio de pesquisa no banco
de dados
(n=1.285)

\ 4

Registros apds remocéo de obras discordantes dos critérios
de inclusdo e dentro dos critérios de excluséo adotados
(n=70)

l

Registros selecionados
apos leitura

(n=70)

Vv

Estudos incluidos na sintese
quantitativa
(n=19)

Fonte: propria dos autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 10 artigos conforme demonstrados no Quadro 1. Compuseram o
trabalho: estudos exploratorios quantitativos, revisdes sistematicas e integrativas, um estudo

longitudinal e um estudo descritivo quantitativo.
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Dentre os artigos encontrados, a maior parte foi publicada entre os anos de 2015 a 2017;

Periodo no qual se iniciou a discussao a respeito da saude sexual na terceira idade (Quadro 1).

Quadrol. Quantificagdo dos artigos escolhidos para a amostra. Natal, Rio Grande do Norte,
Brasil (2019).

Base de Dados | Titulos dos artigos selecionados Ano de
publicacéo
Web of Science | Comportamento sexual em idosos assistidos pela estratégia de salde da 2015
familia
LILACS Promocdo da saude e integralidade na atencdo ao idoso: uma realidade 2016
brasileira?
SCiELO Comportamento, conhecimento e percepcéo de riscos sobre doengas 2008
sexualmente transmissiveis em um grupo de pessoas com mais de 50
anos
Consideracdes sobre a sexualidade dos idosos nos textos gerontoldgicos 2009
BDENF Sexualidade e envelhecimento: necessidades identificadas para a 2017
construcdo de uma tecnologia educacional
. . . 2017
Mudancas contra o envelhecimento: sexualidade de idosos com
complicac@es do diabetes mellitus
MEDLINE Envelhecimento e sexualidade saudavel entre mulheres vivendo com 2016
HIV
2015
Saude sexual e bem-estar entre homens e mulheres mais velhos na
Inglaterra: resultados do estudo longitudinal do envelhecimento em
ingleses
2015
Experiéncias sexuais geriatricas: os idosos dizem tudo
Facilitando a comunicacéo sobre a satide sexual entre as mulheres que 2015

envelhecem e os seus prestadores de cuidados de salide
Fonte: propria dos autores.

Ap0s a andlise dos artigos, foram encontradas tematicas semelhantes que permeiam suas
descobertas. Visto isso, foram categorizadas em quatro areas tematicas: a abordagem da
sexualidade no processo de envelhecimento; a presenca crescente de Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (IST’s) em idosos; a ocorréncia de doengas, cronicidades ou comorbidades e
seu impacto sexual; a visdo profissional e a sua atuacdo perante a sexualidade e, por ultimo,
técnicas para melhoria da comunica¢do entre os profissionais e os idosos, conforme

apresentados no Quadro 2.
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Quadro 2 -Subdivisdo doa autores segundo as areas tematicas abordadas. Natal, Rio Grande do
Norte, Brasil (2019).

Areas Tematicas Autores

Sexualidade RIBEIRO et al, 2017; SCARDOELLI et al, 2017; LEE et al, 2015;
LIMA E SILVA et al, 2009; LUZ et al, 2015.

IST’s RIBEIRO et al, 2017; NARASIMHAN et al, 2016; LUZ et al, 2015;
OLIVI, SANTANA, MATHIAS, 2008.

Presenca de | SCARDOELLI et al, 2017; LEE et al, 2015; LUZ et al, 2015.
doencas/cronicidades/comorbidades

Viséo e atuacdo profissional RIBEIRO et al, 2017; RONEY, KAZER, 2015; HUGHES,
LEWINSON, 2015; MESQUITA, CAVALCANTE, FREITAS,
2016; OLIVI, SANTANA, MATHIAS, 2008.

Técnicas para melhora da comunicacdo | RIBEIRO et al, 2017; NARASIMHAN et al, 2016; LIMA E SILVA
et al, 2009; MESQUITA, CAVALCANTE, FREITAS, 2016;
OLIVI, SANTANA, MATHIAS, 2008.

Fonte: prépria dos autores.

Os autores que abordaram a sexualidade em seus artigos (descritos no quadro 2),
trouxeram-na como uma pratica primordial a ser exercida durante e apds o envelhecimento, que
deve ser vivida independente da sua forma, tendo muitos impactos positivos para a melhoria na
qualidade de vida durante o envelhecimento.

Ribeiro et al (2017) vem reforgar a visibilidade que os idosos deveriam possuir, sendo
vistos como pessoas com desejos, necessidades sexuais e planejamentos para o futuro; também
possuindo perspectivas, impressdes e dificuldades sexuais. Porém, a cultura e a moral colocam
pesos desnecessarios sobre o assunto, tornando-o de dificil didlogo. Por isso a facilidade no
retrato do envelhecimento como o distanciamento da perfeicdo do corpo, decrepitude e
proximidade da morte (LIMA E SILVA et al, 2009).

Segundo Luz et al (2015), percebeu-se que o desejo sexual se torna parcial, porém nado
acaba. Em muitos casos ¢ expresso na presen¢a de sentimentos como carinho, amor, amizade e
companheirismo, como beijos, masturbagdo, um aumento de caricias e toques (SCARDOELLI

et al,2017; LEE et al, 2015).
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Em relacdo a dificuldade da atividade sexual (sendo disfungdo erétil no homem a

principal abordada), Luz ef al (2015) e Lee et al (2015) fazem referéncia a sua causalidade
derivar de doengas como artrite, doengas cardiovasculares (DCV), asma, diabetes, hipertensao
arterial, além do histérico da pessoa quanto a fumar, consumo de alcool, efeitos secundarios de
drogas e até medicamentosos.

Adentrando nas mudangas causadas pela diabetes mellitus, Scardoelli et a/ (2017)
conclui que a doenga traz sentimentos negativos para o autocuidado e auto percepgao, atrelada
a dependéncia e a perda de privacidade, que interfere na qualidade de vida e na convivéncia
interpessoal e conjugal.

Outro exemplo de doenga que vem crescendo exponencialmente entre os idosos sao as
Infeccoes Sexualmente Transmissiveis e, dentre elas, a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS) vem tomando propor¢ao e se instalando nesse ambiente propicio que ¢ a
negligéncia presente na vida sexual ativa do i1doso; pela falta da cultura do uso de preservativos
entre essa populacao, pelas mulheres que, em estado geral, ndo estdo mais na fase fértil e a falsa
protecao de estar com um parceiro fixo (OLIVI, SANTANA, MATHIAS, 2008; RIBEIRO et
al, 2017).

Olivi, Santana, Mathias (2008) afirmam que a AIDS ¢ uma doenga recente, da década
de 1980, por isso ¢ possivel haver uma dificuldade no entendimento da importancia do uso de
preservativos, o que torna necessaria uma demanda maior na percep¢ao, orientagao e prevengao
para com esse publico.

Lee et al (2015) percebeu no seu estudo que a possibilidade de uma pessoa idosa estar
infectada com HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) parece invisivel aos olhos da
sociedade, dos profissionais e do proprio idoso. O reflexo disso ¢ a falta de informacdo voltada
ao tema, sendo e os seus principais veiculos de acesso para sanar essas duvidas os meios de
comunicacao ao invés de profissionais de satde capacitados (LUZ et al, 2015). O que, em parte,
reflete a atuagdo e a capacitagdo desses profissionais na abordagem dessa tematica, sendo
palpavel sua dificuldade em considerar a vida sexual do idoso e incorpora-la ao seu plano de
cuidado (OLIVI, SANTANA, MATHIAS, 2008; RIBEIRO, et al, 2017).

Conforme Roney, Kazer (2015) e Hughes, Lewinson, (2015), que discutiram sobre as
opinides de pacientes a respeito de como tratam o assunto; enquanto a minoria das amostras
nao falavam da sexualidade pois a consideravam um assunto intimo, a maior parte dos

entrevistados afirmou conversar sobre tal com profissionais da areas da satde e estética
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(principalmente com os que ja os acompanhavam rotineiramente) e se sentiram mais

confortaveis pela identificagdo e sempre saber qual a “solu¢do/melhora” do problema. Os
participantes elencaram o medo da exposigdo, risco, julgamento e o constrangimento como
sendo fatores e atitudes negativas por parte de alguns profissionais quando tocavam no assunto.

Quando se fala sobre os mecanismos de comunicagdo, Ribeiro ef a/ (2017), Narasimhan
et al (2016), Mesquita, Cavalcante, Freitas (2016) e Olivi, Santana, Mathias(2008) propdem
com base em seus resultados obtidos, a adog¢ao de politicas publicas de satide que tenham como
base o envelhecimento ativo, estimulo aos profissionais de satde para repensar o processo de
cuidado destinado a faixa etaria longeva, programas de prevencao de IST’s,/AIDS e grupos de
apoio para dar maior suporte aos portadores, ajudando a manter a sexualidade saudavel a
medida que envelhecem.

Com base no que disseram Mesquita, Cavalcante e Freitas (2016) aponta que ¢ preciso
que o profissional tenha sensibilidade e empatia e conhega o individuo e sua realidade para que
assim possa intervir na sua saude sexual.

Medidas basicas foram tidas como efetivas no estudo de Ribeiro et a/ (2017), sendo
elas: perguntar ap6s cada explicagdo para saber se houve ou nao entendimento do que foi dito
pelo paciente e organizar conversas e/ou reunides mais interativas com uso de cartazes, fotos,

videos e outras formas interativas de educacao em saude.

CONCLUSAO

A partir desse estudo, observou-se que a discussdo sobre os temas sexualidade e satude
sexual, por ser um assunto recheado de timidez e inseguranga no momento de abordagem pelos
usudarios/pacientes, ¢ feita de forma velada, sendo quase sempre esquecidos ou intocaveis pelos
profissionais de satde, ocasionando assim, uma assisténcia incompleta.

Para melhora desse quadro, sdo necessérias capacitacdes sobre a tematica para os
profissionais para que possam saber como abordar e tratar os aspectos e as diividas referentes a
tematica. Além de estimular a educagdo em saude de forma ludica e efetiva, com intuito de
facilitar e tornar mais acessivel a recepgao e adesdo da informacao apresentada.

Recomenda-se também, a produgdo de novas pesquisas relevantes ao assunto para

melhora dos dados, que s3o sucintos, sendo essenciais nesse novo quadro populacional

encontrado.
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