®~
o VI CONGRESSO

ENVELHECIMENTO HUMANO

FATORES ASSOCIADOS A VULNERABILIDADE PARA INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM IDOSOS

Kevin Fontelles Morais !
Liliane de Almeida Cardoso 2
Morgana Alves de Farias 3
Jank Landy Simoa Almeida *
RESUMO

As infecgBes sexualmente transmissiveis formam um conjunto de doencas infecciosas
transmitidas essencialmente por via sexual, causadas por bactérias, virus, fungos e parasitas,
totalizando mais de 30 agentes etiolégicos. Com a melhoria na qualidade de vida e,
consequentemente, aumento na expectativa de vida é notavel o crescimento da populagéo idosa,
e sua vida mais ativa, principalmente no tocante a atividade sexual; esta muitas vezes praticada
de forma inconsequente sem uso de preservativos, tornando essa populagdo mais exposta a
diversas afeccOes. O estudo teve opor objetivo analisar os fatores associados a vulnerabilidade
para infec¢bes sexualmente transmissiveis em idosos. Para a pesquisa do objeto de estudo foi
realizada uma revisao integrativa de literatura, com base em artigos cientificos publicados nas
bases de dados Scielo, LILACS, PubMed e na Biblioteca Virtual em Salde, isto a partir da
busca controlada com os descritores em saude: “Doencas Sexualmente Transmissiveis”,
“ldoso”; “Enfermagem” e “Prevencdo”. Foram incluidos 8 artigos cientificos de acordo com os
critérios: documentos publicados entre 2003 e 2018; escritos em portugués, espanhol e inglés.
Foi evidenciado que ha um desconhecimento da populacao idosa acerca dos riscos enfrentados
por eles frente as infeccbes sexualmente transmissiveis, assim como também foi possivel
denotar que ha uma maior prevaléncia de infeccdes sexualmente transmissiveis em idosas,
possivelmente pela vulnerabilidade cultural enfrentada pelas mulheres. Destaca-se a
necessidade de planejamentos e acdes mais efetivas dentro do arcabouco das politicas publicas
voltadas a pessoa idosa no Brasil contemplando o bindmio sexualidade/educacdo em salde;
assim como infere-se a importancia de capacitacdo dos profissionais nos diferentes niveis de
atencdo a salde acerca da problematica analisada, as acdes potencialmente resultam em
sensibilizagdo de todas as partes envolvidas e maior disseminagédo de informagdes direcionadas

para jovens e adultos.

Descritores: Doencas Sexualmente Transmissiveis, ldoso, Enfermagem, Prevencéo.
INTRODUCAO
Atualmente estima-se que o Brasil apresente mais de 20 milhdes de pessoas com idade

acima de 60 anos — aproximadamente 10% da populagdo, com estimativas de aumento para
30% ate 2050, fato explicado gracas ao aumento da expectativa de vida e reducdo da
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mortalidade da populagdo assim como também por melhorias na urbanizagdo, alimentagéo e
avancos tecnoldgicos na area da salde que permitem a prevencao e tratamento de diversas
doencas (NETO, 2015).

No Brasil, as politicas com foco no envelhecimento ativo tém sido colocadas em prética,
voltadas a promocdo da saude, resultando em ganhos para a populacéo na faixa etéria igual ou
superior a 60 anos. Com as conquistas obtidas por esse grupo, nas Ultimas décadas, o
prolongamento da vida sexual passa a ser ponto merecedor de destaque. O aumento da
qualidade de vida, o incentivo a socializacdo e a retomada de vinculos ao envelhecer, dando
relevancia as atividades coletivas e a danca, por exemplo, possibilitam encontros entre os
idosos. Estes encontros, associados aos avancos tecnoldgicos em saude, que incluem os
tratamentos hormonais e 0 uso de medicamentos que melhoram o desempenho sexual
masculino, em idades mais avancadas, tem permitido o redescobrimento de novas experiéncias
e contribuido para o aumento da atividade sexual entre idosos (ANDRADE, 2017; SAO
PAULO, 2011).

A transicdo demogréafica ocasionada pelo aumento da expectativa de vida, foi
responsavel também pela mudanca do comportamento sexual na terceira idade, ampliando as
possibilidades de tempo de vida sexual ativa, todavia, aumentando por contiguidade, a
incidéncia de infec¢bes sexualmente transmissiveis, ja que se trata de uma populacdo
geralmente negligenciada no contexto da educacdo em salde, quanto a infecgdes sexualmente
transmissiveis (NETO, 2015; SAGGIORATO, 2015).

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo doencas infecciosas causadas por
virus, bactérias ou outros microrganismos. Sdo transmitidas, principalmente, por meio do
contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de camisinha masculina ou feminina, com uma
pessoa que esteja infectada, e podem se apresentar-se sob a forma de sindromes: Ulceras
genitais, corrimento uretral, corrimento vaginal e DIP. A transmissdo de uma infeccéo
sexualmente transmissivel pode acontecer também de modo vertical - da mae para a crianga
durante a gestacdo, o parto ou a amamentacdo, sendo que o tratamento das pessoas com
infeccbes sexualmente transmissiveis melhora a qualidade de vida e interrompe a cadeia de
transmissdo dessas infeccBes. A terminologia Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST)
passou a ser adotada em substituicdo a expressao Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST),
porque destaca a possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma infeccdo, mesmo sem sinais
e sintomas (BRASIL, 2015; BRASIL, 2019).
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Muitas pessoas com infecgdes sexualmente transmissiveis ndo buscam tratamento
porque sdo assintomaticas (maioria) ou tém sinais e sintomas leves e ndo percebem as
alteracdes. As pessoas sintomaticas podem preferir tratar-se por conta propria ou procurar
tratamento em farméacias ou junto a curandeiros tradicionais. Mesmo aqueles que buscam
atendimento na unidade de sadde podem ndo ter uma infecgdo sexualmente transmissivel
diagnosticada ou tratada corretamente. No final, apenas uma pequena proporcéo de pessoas
com infecgdes sexualmente transmissiveis pode chegar a cura e evitar a transmissdo (BRASIL,
2015). Portanto, se faz mister avaliar o comportamento de pessoas idosas frente as doencas
sexualmente transmissiveis, a partir do uso ou nao de preservativos, e seus conhecimentos sobre
doencas sexualmente transmissiveis, em especial a aids, devido ao aumento significativo nessa
populacdo (BURIGO, 2015).

E necessario estabelecer uma relacdo de confianca entre o profissional de saude e a
pessoa com infeccdo sexualmente transmissivel para garantir a qualidade do atendimento e a
adesdo ao tratamento. Para tanto, deve-se promover informacéo/educacdo em salde e assegurar
um ambiente de privacidade, tempo e disponibilidade do profissional para o didlogo, garantindo
a confidencialidade das informacg6es (BRASIL, 2015).

A percepcdo que a sociedade tem da pessoa idosa envolve mitos e tabus, o que influencia
as préticas de salde junto a populacao. Nessa perspectiva ainda ha muito que se fazer, haja vista
a necessidade de vislumbrar o idoso em todas as suas dimensdes, reconhecendo a sexualidade

como algo possivel de se viver na velhice.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura (RIL) de carater qualitativo, construida
a partir de busca controlada de dados secundarios em artigos cientificos indexados nas bases de
dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS); National Library of Medicine (PubMed) e na Biblioteca
Virtual de Saide (BVS), isto a partir do uso dos descritores em satde: “Doencas Sexualmente
Transmissiveis”, “ldoso”; “Enfermagem” e “Prevencédo”.

A busca dos dados foi conduzida com foco na seguinte questdo norteadora “quais os
fatores associados a vulnerabilidade dos idosos para as infec¢des sexualmente transmissiveis?”.
Para triagem dos artigos utilizou-se 0s seguintes critérios de inclusdo: resultados publicados

entre 2003 e 2019; idiomas portugués, espanhol e inglés; bem como materiais complementares

disponiveis online, totalizando 8 documentos cientificos analisados no estudo.
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A coleta das informacges ocorreu entre os meses de dezembro de 2018 e abril de 2019,
mediate uso de formulario estruturado, adaptado (URSI, 2005) para as varidveis necessaria a
questdo norteadora, apresentando-se conforme Quadro 1. identificacdo das publicacdes,
caracteristicas metodologicas dos estudos e conclusdes.

A apresentacéo dos resultados e discussao dos dados obtidos foi feita de forma descritiva
possibilitando ao leitor a avaliagéo da aplicabilidade da revisdo integrativa elaborada, de forma
que fosse possivel fornecer subsidios ao profissional da salide em sua tomada de decisdo

cotidiana.

DESENVOLVIMENTO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satude (OMS, 2019a), idoso € todo individuo
com 60 anos ou mais. O Brasil tem mais de 28 milhdes de pessoas nessa faixa etaria, nimero
que representa 13% da populacdo do pais. E esse percentual tende a dobrar nas préximas
décadas, segundo projecdo populacional do IBGE. Para que os idosos de hoje e do futuro
tenham qualidade de vida, é preciso garantir direitos em questdes como saude, trabalho,
assisténcia social, educacdo, cultura, esporte, habitacdo e meios de transportes. No Brasil, esses
direitos sdo regulamentados pela Politica Nacional do ldoso, bem como o Estatuto do ldoso,
sancionados em 1994 e em 2003, respectivamente.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2019b), estima a ocorréncia de mais
de um milhdo de casos de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis por dia no planeta. Ao ano,
estima-se aproximadamente 357 milhdes de novas infeccdes, entre HPV, clamidia, gonorreia,
sifilis e tricomoniase. O sexo sem protecdo estd causando a explosdo do nimero de pessoas
infectadas com agentes de DSTs (Doencas Sexualmente Transmissiveis).

As pessoas ndo deixam de ter desejo sexual e prazer devido a sua idade. A ideia de que
as pessoas perdem suas habilidades sexuais a medida que envelhecem ndo passa de preconceito.
O fato de haver uma diminuicdo na frequéncia das atividades sexuais ndo significa o fim da
expressdo ou do desejo sexual. Algumas mulheres, apds a chegada da menopausa, podem
apresentar perda do interesse sexual, secura na vagina e na pele e ardéncia durante a relacdo
sexual, ficando mais exposta as infec¢@es vaginais (CARTILHA DO IDOSO, 2006).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da RIL foram organizados de acordo com 0s componenetes estruturantes

doos artigos, de forma a delinear com clareza as variaveis de interesse.
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Quadro 1: Descricdo da amostra da RIL.
Titulo do Artigo Autores

Objetiva Principal Conclusdo

Os resultados apontam para
fatores associados as Infecgoes vulnerabilidade individual e
Semualmente Transmissiveis programatica dos idosos as
(IST) em idosos. IST.

Vulnerabilidade de Idosos Identificar a prevalencia e

a Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis

ANDEADE, J; AYRES. I A;

Cabe aos organismos

Investizar o conhecimento e a Zove entais & nio

Id . Infecgd
os0s, Infecgoes percepgio de rsco de idosos

Sexualmente Transmissiveis BRITO, N.M.I: to 3 -o e Zovemnamentais
ids: Conheciment ' . quante a contamnagao por investir em praticas
¢ ads: Lonnecmentos . ANDRADE, 5. 8.C: Infecgdes Sexualmente educ,aﬁvas.p

Percepgio de Risco. oE e
Transmissiveis (IST) e HIV.

0 estudo verificou a
prevaléneia do sexo masculino
nos casos notificados .

Identificar o perfil da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida em
Idosos.

Perfil da Sindrome da
Imunodeficiéncia
Adquirida em Idosos

FERRO. A P.F;
GUILHERMINO, G. M. 5;

Os resultados evidenciam
que os servigos de saiude
devem atentar para esses
USUarios com uma
perspectiva voltada para
longevidade e
envelhecimento saudawvel.

Identificar a produgdo cientifica
sobre o conhecimento da pessoa
idosa quanto as infecgdes pelo
Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV) e Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST).

Fevisdo Sistematica Sobre o
Olhar do Idoso Acerca das
ist e do HIV/AIDS.

LIMA G.BL; MOREIRA PSA ;

Faz-se necessario formular
novos instrumentos para
assisténcia a saude da
populagdo idosa, que
englobem as diferentes
condigdes de saide,
respeitando suas
caracteristicas especiais e
peculiares.

Uso de cartilha na
orientacdo ao idoso
quanto as IST e

Identificar o conhecimento
dos idosos acerca das IST e
HIV/Aids.

LIMA G.BL; MOREIRA P5A ;

Essa faixa etaria permanece
fora do foco das politicas
publicas de promogio da
saude no contexto das
DST, ocorrendo a
necessidade de
conscientizagio acerca das
mudangas de
comportamento e perfil
epidemiologico nessa
populagdo.

Analisar a tendéncia evolhutiva
das DST em idosos no Brasil e no
mundo e identificar os aspectos
abordados nas pesquisas desse
tema, visando formecer dados que
possam subsidiar politicas
publicas voltadas a saide desses
individuos.

Doengas Sexualmente
Transmissiveis em Idosos:

; . ; NETO, I.D; NAKAMURA A 5
Uma FRevisdo Sistematica.

Verificou-se um maior
conhecimento sobre AIDS
e prevengio em pessoas
em relacionamentos

Verificar o conhecimento sobre
sindrome da imunodeficiéneia
adquirida (AIDS) e prevencio e
determinar o comportamento ¢ as

Perceptions about AIDS
and sexual behavior among
elderly people in the city of

SAGGIORATO A K. §;
SCHUELTER-TREVISOL, F:

Tubardo, state of Santa
Catarina.

praticas sexuais entre idosos
residentes em Tubardo, Santa

estaveis, sexarca com
parceiro casual, e naqueles

que realizaram o teste anti-
HIV. Contudo, a média de
acertos relativos a
prevengio a AIDS foi baixa.

Catanna.

Vulnerabilidade das
idosas ao HIV/AIDS:
despertar das politicas

Fatores ligados ao aumento da
expectativa de vida ao nascer e
da atividade sexual e

Abordar os motives para o
gumento do HIV em idosas,

SANTOS, A F.M; apontados conforme revisdo

publicas e profissionais ASSIS, M; nio sistemdtica da literatura a0 nio-reconhecimento do
de saide no contexto da no periodo de 1999 a risco pelos idosos e,
atencdo integral: revisdo 2000, consequentente, a ndo-

de literatura. reglizagdo do sexo
seguro sdo alguns dos
motivos apontados para o

gumento do HIV em idosas.

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Estima-se que aproximadamente 357 milhdes de novos casos das quatro principais

infeccBes sexualmente transmissiveis curaveis — clamidia, gonorreia, tricomoniase e sifilis —
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ocorram em todo o mundo, tendo um impacto profundo na saude individual e da populacéo
mundial, e que mais de um milhdo de infec¢bes sexualmente transmissiveis sdo contraidas
diariamente, corroborando para o fato de que ha uma tendéncia para 0 aumento na incidéncia
dessas afeccbes (OMS, 2017).

E comprovada a existéncia do aumento do nimero de casos de Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST), dentre elas a infec¢do pelo HIV/Aids em pessoas acima de 60 anos. A
crenca de que os idosos estavam livres de contrairem essas doencas hoje cai por terra uma vez
que é observavel que em sua maioria, os idosos sdo sexualmente ativos, abertos para os prazeres
da vida e que também necessitam de atencdo. Ao proteger-se das infecgdes sexualmente
transmissiveis (gonorréia, sifilis, condiloma), também estardo evitando contrair o virus do
HIV/AIDS. (CARTILHA DO IDOSO, 2006).

O aumento da incidéncia de HIV/Aids na populacao acima dos 50 anos cresce como em
nenhuma outra faixa etaria, emergindo como desafio para o Brasil no sentido do
estabelecimento de politicas publicas e estratégias que garantam o alcance das medidas
preventivas e a melhoria da qualidade de vida dessas pessoas (SANTOS, 2011).

e Caréncia de Informac6es

Lima (2018) observou uma lacuna no conhecimento dos idosos a respeito das doengas
sexualmente transmissiveis e ao virus da imunodeficiéncia humana, assim como a infeccao pela
sindrome da imunodeficiéncia adquirida, o que faz com que 0os mesmos se exponham as mais
diversas situacdes de risco de infeccdo por falta de conhecimento, por atitudes negligentes ou
por ndo se reconhecerem como individuos sujeitos as doencas.

Pode-se afirmar que a caréncia de informacdes de um idoso de hoje é reflexo da pouca
procura dessas informacg6es pelo adolescente de ontem. Em épocas passadas, 0s jovens nao
tinham facilidade de didlogo, tampouco acesso a diversas fontes de informagdo como nos dias
atuais, e privavam-se de adequado conhecimento relacionado a sexualidade (BRITO, 2016).

Acrescenta-se que um estudo realizado no sul do Brasil sobre sexualidade, destacou que
os idosos buscam informar-se a respeito das questdes relacionadas a sexualidade as infeccdes
sexualmente transmissiveis nos meios de comunicacdo e que nenhum participante relatou
dialogo com os profissionais de saude sobre sua sexualidade durante as consultas (LAROQUE,
2011).

Ainda, os achados reforcam a necessidade de estratégias educativas que desconstruam

crencas erroneas sobre as infecgfes sexualmente transmissiveis e a aids e que, a0 mesmo tempo,
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reforcem a necessidade da adogdo das medidas bésicas e comprovadamente mais eficazes na
prevencao desses agravos, que é o uso do preservativo (BRITO, 2016).

Em um estudo realizado por Brito (2016) que entrevistou 55 idosos entre 60 e 70 anos
em duas USF na cidade de Jodo Pessoa-PB, foi possivel observar que 40% dos idosos
entrevistados citaram o uso do preservativo como principal método de prevencao a infeccGes
sexualmente transmissiveis e, todavia fato preocupante foi evidenciado: 76,4% dos idosos
entrevistados afirmaram que ndo tinham nenhuma possibilidade de adquirir alguma infecgédo
sexualmente transmissivel ou HIV, fator que segundo a autora, pode favorecer o aumento do
indice de idosos infectados no cenario nacional.

e Atraso ou negligéncia de diagnostico

Em se tratando dos profissionais da saude, é fato que ha um atraso ou uma negligéncia
no diagnostico de infecgbes sexualmente transmissiveis em idosos, fenémeno que pode ser
explicado pela falta de conhecimento dos idosos com relacdo aos sinais e sintomas assim como
também a diminuicdo da procura para realizacdo de testes rapidos. Além disso, ainda hd um
subdiagndstico realizado pelos profissionais da saide por ndo considerarem a populagdo idosa
como populagdo de risco, ignorando assim queixas sexuais do paciente por ndo serem
preparados para trabalharem com a sexualidade do idoso (NETO, 2018).

Nesse contexto os profissionais de salde devem focar na prevencdo, promocao,
recuperacdo da salde e tratamento adequado, para quebrar a cadeia de transmissdo das
infecgBes sexualmente transmissiveis, bem como, desenvolver habilidades para o cuidado da
populacdo convivendo com HIV/AIDS, tendo como ferramenta a educacéo em sadde.

e Pratica sexual insegura

Concomitante a isso, Neto (2018) enfatiza que o principal fator de risco para a
transmissdo das ISTs em idosos é a pratica sexual insegura tendo em vista que com 0 aumento
da idade ha uma tendéncia na diminuicdo da utilizacdo dos preservativos nas relacbes sexuais,
fato que pode ser explicado por fatores como a menor preocupagdo com a concepgao,
estabilidade do relacionamento e submissdo ao companheiro.

Acrescenta-se que 0s idosos contam com mudancas fisiologicas do processo de
envelhecimento que contribuem diretamente para um maior risco de contaminacdo. A
diminuicdo da imunidade celular e humoral em geral, com menor ativacéo de células T e produ-
cdo de anticorpos, pode fazer com que os tecidos sejam mais suscetiveis ao HIV e outras

infeccOes sexualmente transmissiveis.
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Pesquisa realizada por Andrade (2017) permitiu identificar a existéncia de trés fatores

associados a presenca de infeccOes sexualmente transmissiveis em idosos: a histdria de
infeccdes sexualmente transmissiveis pregressas; o fato de ser do sexo feminino, cerca de 12
vezes mais chances, associada a situacdo de maior vulnerabilidade social; e a perda de
oportunidades de identificacdo de casos e implementacdo de tratamentos eficazes nos servicos
de saude.

Além disso, foi possivel evidenciar que a prevaléncia de infec¢bes sexualmente
transmissiveis em idosos foi alta, especialmente com relacdo a sifilis, fato que pode ser
explicado uma vez que todos os idosos com infec¢Bes sexualmente transmissiveis entrevistados
na pesquisa negaram uso de preservativo, situacdo que tem sido apontada como importante
aspecto de vulnerabilidade individual (ANDRADE, 2017).

Considerando os varios ganhos que a populacao idosa vem conquistando nas Gltimas
décadas, destaca-se o prolongamento de sua sexualidade ativa, que aponta para importancia de
trabalhar essa tematica de forma mais incisiva. Os servigos de salde devem atentar para esses
usuarios com uma perspectiva voltada para longevidade e envelhecimento saudavel, abordando
medidas preventivas para essas doencas e promovendo ambiente de promocdo da saude, no
tocante a habitos sexuais salutares (LIMA, 2018).

Como a expectativa e qualidade de vida tendem a aumentar, torna-se necessario
implementar estratégias para diminuir o estigma em relacéo a vida sexual das pessoas mais
velhas, praticas educativas para esta populacdo, bem como incentivar pesquisas que focalizem
a relacdo entre idosos e HIV (SANTQOS, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel observar que ha uma caréncia de estudos voltados para a prevaléncia,
evolucdo e de como deve ser o tratamento adequado em situacBes de infeccGes sexualmente
transmissiveis presentes em idosos (ANDRADE, 2017; NETO, 2018).

As infecgBes sexualmente transmissiveis sdo consideradas um problema de saude
publica no Brasil, afetando em grande numero a populacdo idosa, principalmente o sexo
feminino. Devido a falta de informagé&o sobre as doencas, e 0s “tabus” impostos pela sociedade,
como por exemplo o de idosos ndo praticarem relagfes sexuais, muitas vezes estas sdo
realizadas de forma desprotegida e sem uso de preservativos, tornando-se expostos a diversas

situacOes agravantes.
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Com o aumento da expectativa e qualidade de vida, a populacdo idosa vem crescendo

de forma consideravel, sendo necessaria a adogdo de politicas voltadas para a sexualidade,
educacdo em saude, meios de promocéo da saude e prevencgdo de doencas. Assim como é mister
a capacitacdo para os profissionais de saude da Atencdo Baésica acerca da problematica
analisada, o que resultaria em maior impacto de informacGes direcionadas.

Para intervir nesta realidade sugere-se desenvolver atividades de sensibiliza¢cdo com
mulheres, de forma que estas se sintam empoderadas para exigir a pratica de sexo seguro.
Sugere-se, também, o estabelecimento de estratégias para diagnostico precoce e implementacéo
do tratamento imediato, interrompendo a cadeia de transmissdodas IST, o que pode ser
viabilizado pela inser¢do de ampla anamnese, inclusive com levantamento sobre a historia
sexual, com oferta de sorologia, nos casos de historico de infeccdo sexualmente transmissivel
e em outras situac6es de vulnerabilidade.

Portanto, cabe aos organismos governamentais e ndo governamentais investirem em
praticas educativas, nas quais idosos possam ser inseridos em ambiente que aborde a tematica
de forma aberta, livre de preconceitos, partindo essencialmente do reconhecimento da

sexualidade, proporcionando maior seguranca e qualidade de vida para a populacéo idosa.
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