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RESUMO

O envelhecimento populacional tem sido um grande desafio para a satde publica na atualidade. Neste
contexto, o projeto intitulado “Saude e cultura de maos dadas: O jeito NEAS/PEPAD de cuidar”,
oferta bem estar e orientagdo em salde a idosos, incluindo a cultura Nordestina no processo por meio
de musicas regionais. Objetivou-se promover salde entre idosos praticantes de exercicios fisicos na
cidade de Campina Grande, Paraiba. Utilizou-se metodologia ativa do tipo Aprendizagem Baseada em
Problemas com 50 transeuntes idosos com idade de 55 anos a 83 anos. A Intervencdo foi realizada no
Museu de Arte Popular da Paraiba em Campina Grande onde sofrimentos foram percebidos a eficacia
da massagem relaxante como ferramenta para auxilio do envelhecimento saudavel. A massagem como
uma das opg¢des de bem estar, tratou a saude fisica e mental, alternativa viavel para alivio para dores
fisicas e mentais. Os idosos assistidos relataram bem estar logo apos a intervencgdo. Ficando visivel
que muitos idosos ndo tém esse acompanhamento de forma regular, sendo imprescindivel que haja
mais assisténcia neste ambito social.

Palavras-chave: Saude em idosos, ldosos praticantes, Exercicio fisico

!Graduanda do Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, PB,
andryellerayanel5@gmail.com

2Graduanda do Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, PB,
nataliiaramoos.nlr@gmail.com

SGraduanda do Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, PB,
deborah_alves18@hotmail.com

4Graduanda do Curso de Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, PB,
nayaragomes06@gmail.com

SProfessora Doutora, membro do NUcleo de Educagéo e Atencdo em Salde da Universidade Estadual da Paraiba
- UEPB, clesiapachu@hotmail.com.

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



®~
4 VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

INTRODUCAO

Define-se como envelhecimento um conjunto de modificagdes morfologicas,
fisioldgicas, bioquimicas e psicologicas, que determinam a perda progressiva da capacidade
de adaptacdo do individuo ao meio ambiente, sendo considerado um processo dindmico e
progressivo. (FERREIRA et al. 2010)

O idoso enquanto ser social, ainda é visto perante a sociedade de forma secundéaria. No
entanto, com o crescimento da expectativa de vida, passa a existir a preocupacdo em
envelhecer com saude e qualidade, de modo que as atividades fisicas se tornam importantes.
Alia-se nesta tarefa de buscar saide e melhor qualidade de vida na terceira idade (DUTRA,
2006).

O envelhecimento populacional tem sido um grande desafio para satde publica atual,
isso se deve ao fato desta ser uma etapa da vida com doencas especificas da idade e ter
ganhado maior notoriedade social. Para favorecer a qualidade de vida dos idosos torna-se
importante inserir atividades de promoc¢do a salde em seu cotidiano e manter habitos que
promovam a melhoria das condi¢des de vida (FERREIRA; PIRES; TELES, 2015).

Alguns idosos se mantém com qualidade seu viver diario, mantendo o equilibrio
interno com as leis naturais, como beber agua suficientemente, respirar bem, repousar, ter boa
nutricdo, fazer exercicios, estimular a mente, expor-se ao banho do sol, dormir
adequadamente, tentar compreender e ser compreendido, viver uma rotina saudavel (NESSI
etal., 2018).

Neste contexto, a massagem tem seu lugar como uma das opg¢des de tratamento da
saude fisica e mental, a possibilidade de algo alternativo para dores fisicas e sofrimentos,
como desanimo, depressao, estresse, advindos do estado sedentario ou mesmo do sentimento
de inatividade, inutilidade, de muitas pessoas, como as idosas. A massagem, em lugar de
medicamentos para enfrentar tais problematicas, como tratamento outro e, tal como as 78
diversas terapias existentes, pretende-se que faca muito bem as pessoas idosas (NESSI et al.,
2018)

O projeto intitulado “Saude e cultura de maos dadas: O jeito NEAS\PEPAD de
cuidar”, tem como objetivo promover satde e orientagdo sobre saude, incluindo a cultura
Nordestina no processo, incentivando as pessoas a valorizarem o bem estar fisico, social,

emocional e cultural. Oferecendo atendimento a pessoas de varias idades, mas, para fins

didaticos, na intervencdo aqui descrita foram assistidas pessoas de 55 a 83 anos,
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caracterizando-se assim como populacdo idosa. Serd apresentado o resultado da massagem
relaxante em idosos, como ferramenta de auxilio na promocao da satde, contribuindo para o
envelhecimento saudavel.

Assim, objetivou-se promover saude entre idosos praticantes de exercicios fisicos na

cidade de Campina Grande, Paraiba.

METODOLOGIA

Utilizou-se metodologia ativa do tipo aprendizagem baseada em problemas, realizada
as margens do acude velho, ponto turistico localizado na cidade de Campina Grande-PB.
Foram assistidos idosos que trafegavam no espaco do Museu dos Trés Pandeiros, seja para
atividade fisica ou por ser caminho de suas atividades cotidianas, no periodo de dezembro de
2018 a maio de 2019. Para fins didaticos foi incluido neste estudo a faixa etaria de 55 a 59
anos como idosos, totalizando o atendimento em 50 idosos com faixa etaria entre 55 e 83
anos.

O Nucleo de Atencdo e Educacdo em Salde da Universidade Estadual da Paraiba
(NEAS/UEPB) constitui-se em uma atividade administrativa de Projetos pedagdgicos, de
ensino, pesquisa e extensdo, norteando o futuro profissional a compreender a missédo da da
Universidade Estadual da Paraiba de formar cidaddos socialmente comprometidos. Neste
sentido, ocorreu a promoc¢do de saude por intermédio de acBes extensionistas do projeto
“Cultura e Saude de maos dadas: O Modo NEAS/PEPAD de cuidar” foi realizado no Museu
de Arte Popular da Paraiba pertencente a Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).

As atividades realizadas consistiram em trés etapas: Na primeira etapa, realizou-se a
busca ativa as pessoas que se disponibilizam a participar da intervencdo. Na segunda etapa,
foi verificada a pressdo arterial, utilizando esfigmomanémetro, estetoscopio, utilizando o
critério da Sociedade Brasileira de Cardiologia. Foi informado ao assistido a sua condicao
frente a esses parametros. Em seguida, foram oferecidas massagens relaxantes em cadeira
Quick e/ou maca portatil, utilizando bolas cravo, ao som de musicas regionais e relaxantes.

Para atender aos critérios de biosseguranca foi utilizado alcool 70 %, nas cadeiras e

macas utilizadas, antes e apds o atendimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os assistidos foram 50 idosos, entre 55 e 83 anos sendo 52% (N=26) do sexo

feminino e 48% (N=24) do sexo masculino (Grafico 1). O que corrobora com o estudo de
FERREIRA et al. (2010) onde foi constatado que o envelhecimento ativo em idosos

funcionalmente independentes ocorre, em sua maioria, com individuos do sexo feminino.

Perfil Epidemiolégico
B FEMININO
I MASCULINO

55-59 ANOS 60-69 ANOS 70-79 ANOS 80-89 ANOS

Grafico 1
Fonte: O autor, 2019

Na amostra, foi possivel observar que apenas 20% do total de idosos sdo sedentarios
corroborando com o estudo de Ferreira (2012) que relata ter encontrado em suas pesquisas
uma maior propor¢do de idosos do sexo feminino que busca o envelhecimento saudavel
(Gréfico 2).

Alguns desses idosos aceitaram receber massagem relaxante e relataram que, apos a
massagem, se encontravam muito mais relaxados e dispostos a continuar suas atividades
esportivas, corroborando com Nessi (2018) que diz que, procedimentos terapéuticos, como a
massagem, podem promover calma e relaxamento, ajudando a aliviar problemas como

diminuicdo da elasticidade da pele, dores articulares e rigidez muscular.

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




VI CONGRESSO
INTERNACIONAL DE
ENVELHECIMENTO HUMANO

®
CIEH

Perfil Epidemiolégico 2
B Masculino

Feminino

SEXO0 Sedentarios

Grafico 2
Fonte: O autor, 2019

Essa melhora tem influéncia direta do toque no momento da massagem, concordando
com LOPES et al. 2009, onde conclui que o toque diminui o desconforto e promove um
estado de bem-estar. Para quem o recebe, pode transmitir também, sensacdes de alivio e
seguranga, quando bem direcionado, se mostram como uma ferramenta terapéutica efetiva.

As necessidades do idoso sdo inimeras e dentre elas estd a necessidade do contato
fisico, da sensacdo tatil em forma de afeto, assim como era quando crian¢a, quando jovem,
guando adulto (CARVALHO, 2007)

O toque pode ter diferentes representacGes para cada individuo, dependendo do
contexto sociocultural em que esteja inserido. Assim, fatores como costumes e componentes
psicossociais tém forte influéncia na maior ou menor aceitacdo do toque. (LOPES, 2009)

O estudo realizado com os idosos utilizando a massagem relaxante mostrou-se eficaz,
corroborando com Abreu et al., 2014 que aponta a massoterapia ter sido reconhecida entre os
profissionais da Salude como excelente recurso na prevencdo das dores, cansaco fisico e
mental, considerada uma das terapias mais eficazes no tratamento do estresse.

O corpo humano ndo sabe mais o significado da palavra relaxamento, estando
submetido as tens@es diarias e fazendo com que a pessoa sinta dores recorrentes durante todo
0 dia. Para os idosos, a repercussdo dessa falta de cuidado se torna ainda maior, devido ao
processo de envelhecimento. Pensando nisso, sugere-se a massagem relaxante como forma de
alivio dessas tensdes (NESSI, 2018).
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Manter habitos saudaveis no decorrer da vida desempenha agdo primordial para

um envelhecimento saudavel. Uma rotina de cuidados com a alimentagdo, evitar o consumo
de cigarro e alcool, principalmente, a pratica de atividade fisica, sdo condi¢fes que colaboram
para que a pessoa tenha melhor qualidade de vida na velhice (VIANA; JUNIOR, 2017).

VIANA E JUNIOR (2017) relatam que a pratica de atividades fisicas
representa uma melhora significativa nos problemas de saude, diminuindo as dores corporais,
problemas com depressdo, favorecendo a autonomia na realizacdo de atividades cotidianas,
além de promover bem-estar fisico e mental. Na terceira idade, a estabilidade emocional
representa um dos fatores que requer atencdo, sendo que a atividade fisica tem por objetivo
melhorar a qualidade de vida como um todo isso inclui as questdes fisicas, emocionais e
sociais.

Domenico e Wood (1998) definiram a massagem como um método cientifico de
tratamento de determinadas disfungdes por meio de procedimentos mecanico/manuais,
aplicados de maneira habil e sistémica ao corpo. Fritz (2002) afirma que a massagem esta
presente na humanidade desde a pré-histdria, onde os homens das cavernas esfregavam suas
contusbes como forma aplicada de terapia, sendo assim um dos meios mais naturais e
instintivos de aliviar a dor e desconforto. Para Hudson (1999) a massagem como forma
terapéutica de demonstrar carinho e preocupacdo, podendo apresentar efeitos profundos na
salde e bem estar do paciente, dependendo da integridade de aspectos emocionais, sociais e

fisicos intelectuais.

CONSIDERACOES FINAIS

A permanéncia de promocdo de salde em espacos publicos é imprescindivel, para dar
apoio a sociedade, em especial, ao idoso, seja ele praticante ou ndo de exercicio fisica. Esse
apoio se da por meio da afericdo de pressao arterial, informacdes acerca de doencas cronicas
ndo transmissiveis, promogdo de relaxamento por intermédio da massagem relaxante e
também o alongamento antes ou depois do exercicio fisico.

Além disso, a comunicagdo com a pessoa promove uma troca de conhecimentos,
gerada pela vivéncia do idoso, e em troca, o dialogo e disposicdo para conversagdo, em
conjunto com o exercicio fisico realizado por eles, proporciona ao idoso a sensacdo de bem

estar emocional e de importancia, afastando a possibilidade de soliddo e até mesmo depresséo.
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Tendo em vista que muitos idosos ndo tém esse acompanhamento de forma regular, é
importante que haja mais assisténcia no processo de maturidade em ambito social. Ademais,
faz-se necessario realizar mais estudos acerca deste tema para gque se tenha intervencdes desta

natureza em outros locais de vivéncia da 3?2 idade.
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