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RESUMO

O envelhecimento se da pela perda progressiva das aptid@es funcionais, bem estar fisico, autoestima
baixa que pode contribuir com varias disfun¢des no organismo, problemas psicoldgicos e da auséncia
de interatividade com a sociedade, consequentemente levando-o a doengas depressivas ou até mesmo a
morte. A danga, por sua vez, proporciona na melhoria ou manutengao dessas perdas, contribuindo para
uma melhor perspectiva de vida do idoso. Nosso objetivo foi realizar uma revisdo bibliogréafica
mostrando quais os beneficios que a danga pode trazer na qualidade de vida em idosos. Esta pesquisa
trata-se de uma revisdo bibliografica elaborada com base em materiais bibliogréficos publicados no
periodo de 2009 a 2017 nas bases de dados Lilacs, Scielo, Biblioteca Virtual em Saldde (BVS). Foram
encontrados trinta e dois, dos quais se fez uso de quinze por se enquadrarem nos critérios de inclusao.
Foi feita uma leitura interpretativa com a finalidade de avaliar e comparar com os demais estudos. As
palavras chaves utilizadas foram: Dangca, idoso, satde publica e qualidade de vida. Observou-se que
todos os artigos analisaram a velhice ativa e a qualidade de vida. As altera¢cbes mais comuns foram
diminuicdo da forca muscular, da agilidade, da coordenacdo, vulnerabilidade a intercorréncias
patoldgicas e dificuldade na convivéncia social. Relacionando a danga a individuos da terceira idade
0s autores concordaram que a danca é uma atividade fisica que traz resisténcia aer6bica, manutencdo
da forca muscular, desperta emocg6es positivas, superacdo de limites, prazer, socializacdo e autoestima.

Palavras-Chave: Danca. Idoso. Salde Publica. Qualidade de vida.
INTRODUCAO

A velhice é um processo natural que ocorre como mais um ciclo da vida que se inicia a
partir dos 60 anos de idade, e que consigo acompanha algumas alteracdes morfologicas,
favorecendo ao idoso uma maior fragilidade com o meio fisico (PEDRO, 2013).

Com o passar do tempo, 0 organismo passa por alteracdes fisiolégicas que caracterizam o

envelhecimento. Com isso, ocorre declinio fisiolégico do organismo, como alteracdo do sistema
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imunologico  por diminuicdo dos linfécitos T, alteragdes cardiovasculares,
musculoesquelética, sistema reprodutor, sistema tegumentar e nervosa; favorecendo a
suscetibilidade a doencas ndo transmissiveis por declinio da capacidade funcional e
independéncia do idoso (OMS, 2015).

A qualidade de vida esti associada & autoestima e a salde pessoal. Nesse sentido,
existe a averiguacdo que os estados fisicos, psicolégico, social, cultural, mental e espiritual
sdo grandes influenciadores do bem-estar do idoso, que ndo é um agente passivo, mas, no
historico social é ativo (CASTRO, 2009).

A danga, por sua vez, € um tipo de exercicio aerébio de longa duracdo, mas pouca
intensidade que favorece uma maior resisténcia da musculatura e favorece uma maior
producdo de liquido sinovial nas articulagbes. J& que vivemos num pais “dangante” com
diversos ritmos musicais € interessante averiguar as vantagens que os diversos ritmos
proporcionam para o corpo (PAIVA et al, 2010).

Na danca, estdo inclusas vantagens diversas de comunicacdo com o mundo de forma
individual que propicia interacdo, comunicacdo, locomocdo corporal e atuacdo fisica no
ambiente (LIMA, D.M; NETO, N.A.S, 2011). Alem disso, essa pratica também proporciona a
manutencdo do equilibrio, diminuindo riscos de quedas, melhorando o condicionamento fisico
e possibilitando uma maior socializagéo (SILVA; BERBEL, 2015, p.17).

Portanto, como objetivo, o presente estudo busca apresentar uma revisdo bibliogréafica
mostrando quais os beneficios da danca na qualidade de vida em idosos.

Desta forma, este trabalho busca subsidios na area de saude, mais especificamente na
fisioterapia em gerontologia e em areas que correlacionam salde do idoso com alteragdes
musculoesqueléticas, psicoldgicas, entre outros. Assim, poderemos observar se a danca como
exercicio fisico aerobio trds uma maior resisténcia muscular, contribuindo para uma melhor
metabolizacdo energética e o aumento do VO, méax, proporcionando uma melhor oxidacao,
consequentemente, trazendo uma melhora na respiracdo devido a grande expansdo pulmonar,
diminuindo a incidéncia para doencas cardiovasculares porque aumenta a capacidade
circulatéria, além de colaborar para uma boa aptiddo fisica, pois ap6s o exercicio (a danca)
existe uma grande queima de lipideos que favorece a diminuigéo calorica.

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo bibliografica elaborada com base em materiais
bibliograficos publicados no periodo de 2009 a 2017 nas bases de dados Lilacs, Scielo,

Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram encontrados trinta e dois, dos quais se fez uso de

quinze por se enquadrarem nos critérios de inclusdo. Foi feita uma leitura interpretativa com a
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finalidade de avaliar e comparar com os demais estudos. As palavras chaves utilizadas foram:

Danca, idoso, saude publica e qualidade de vida. Observou-se que todos os artigos analisaram
a velhice ativa e a qualidade de vida. As alteragdes mais comuns foram diminuicdo da forca
muscular, da agilidade, da coordenacdo, vulnerabilidade a intercorréncias patoldgicas e
dificuldade na convivéncia social. Relacionando a danca a individuos da terceira idade 0s
autores concordaram que a danca € uma atividade fisica que traz resisténcia aerobica,
manutencdo da forca muscular, desperta emocbes positivas, superacdo de limites, prazer,

socializacéo e autoestima.

METODOLOGIA

A pesquisa em questdo trata-se de uma revisdo bibliogréfica exploratéria-descritiva da
literatura, com abordagem qualitativa, elaborada com base em materiais cientificos publicados
em revistas. Foram selecionados artigos publicados no periodo de 2009 a 2017 coletados no
Brasil, entretanto, todos com tradugdo em portugués.

A populacgéo estudada foram os idosos, de ambos 0s sexos, com e sem problemas na
qualidade vida, os quais participam da danca como forma de melhorar as disfungdes e retardar
a perca da funcionalidade. Foi observado 32 artigos numa populagdo em geral, no entanto
somente 15 fizeram parte da amostra. Foram utilizadas como palavras chave: Danca, idoso,
saude publica e qualidade de vida.

Tivemos como critérios de elegibilidade, textos com livre acesso, artigos publicados
de 2009 a 2017, textos de nacionalidade brasileira e com idioma em portugués.

Os artigos excluidos foram por ndo atingirem tais critérios: ndo tratar a danga como
um meio de prevencdo e qualidade de vida em idosos; e ndo fazerem relacdo da danca com a
salde. Foram coletados nas bases de dados da Biblioteca Virtual (BVS), que incluiram
pesquisas contidas nas fontes: LILACS e SCIELO.

Realizou uma leitura investigativa sobre o contetdo abordado por cada trabalho, com
0 intuito de analisar se os artigos selecionados traziam a informacéo desejada e os critérios
estabelecidos. Por fim, foi feito uma leitura interpretativa com a finalidade de comparar e

avaliar os resultados oferecidos por cada estudo.
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DESENVOLVIMENTO

No Brasil, o envelhecimento vem crescendo desde a revolucdo industrial, onde o
processo demogréafico sofreu alteragbes por diminuicdo da taxa de mortalidade devido o
saneamento bésico que diminui os riscos de doencas infectocontagiosas e, a fecundidade
também foi decrescendo através dos métodos contraceptivos que foram oferecidos as
mulheres como objetivo de prevencdo, além do mercado de trabalho ampliado em favor da
empregabilidade feminina, reduzindo dessa forma a gravidez e a fecundidade. Sendo assim, o
avanco da medicina e da qualidade de vida favorece a diminuicdo da mortalidade,
ocasionando aumento do envelhecimento populacional (MIRANDA, 2016).

A demanda de idosos é maior do que os recursos oferecidos pelo poder publico, assim,
0 aumento da terceira idade indica expectativa de vida, porém o envelhecimento populacional
traz consigo maiores riscos de doengas cronicas ndo transmissiveis, aumentando o indice de
morbidade da terceira idade (TAVARES, 2017).

A perda da capacidade funcional motora leva o idoso a fragilidade, dependéncia,
riscos aumentados de quedas, problemas de mobilidade, que produzem mais complica¢Ges ao
longo do tempo, exigindo cuidados de longa permanéncia, pois esse idoso passard a ser
dependente de outra pessoa (GONTIJO, 2013).

De acordo com Barbosa (2013), a capacidade funcional é definida como a preservacgéo
de atividades cognitivas e fisicas que os idosos conseguem realizar autbnomo e independente.

Diante disso, visto que o envelhecimento necessita de uma atencdo maior pelo seu
nivel de complexidade, o poder publico e toda a sociedade promovem programas sociais
voltados a salde do idoso, com objetivo de preservar sua capacidade funcional e promocéo de
salde; favorecendo independéncia e autonomia, consequentemente, longevidade com
qualidade de vida (FERREIRA, O. G. L et al, 2012).

Os exercicios fisicos possuem inteira relacdo com a qualidade de vida dos idosos ou
mobilidade, os quais favorecem o retardo de degeneracGes fisicas fisiologicas do préprio
envelhecimento em senilidade, oferecendo menos estresse, maior interagdo dos idosos com o
meio, diminuindo os riscos de depressdo. Entdo, € de fundamental importancia orientar a
terceira idade a préatica regular de exercicios fisicos, mostrando-as os beneficios que o0s
mesmos trazem para um envelhecimento ativo (CAMBOIM, F. E. Fet al., 2017).

Diante dos expostos, a danca é uma atividade fisica que vem crescendo entre 0s

idosos, manifesta no idoso a arte de se expressar livremente, 0 que proporciona sua
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autoestima por ser uma atividade prazerosa. Além disso, a movimentacdo diversificada

oferecida pela danca oferece ganho de mobilidade, flexibilidade, equilibrio, coordenacao
motora, forca muscular e estimulo cognitivo, pois é preciso concentracdo para que possa ser
feito passos coordenados, através do estimulo sensorial (audi¢cédo e visdo), resultando em bem-
estar fisico (GASPAR, G. A. A, 2017).

A danca pode ser dita como um recurso terapéutico que oferece a expressao corporal,
ou seja, 0 idoso passa a ter maior conhecimento com seu corpo o que € de grande importancia
para a autoestima, pois fornece emocdes e vinculos intimos, contribuindo para que 0 mesmo
tome suas decisdes em realizar atividades que ultrapassem seus limites. Além disso, a danca
possibilita maior interacdo social quando realizada em grupo, ajustando o bom humor,
desprendimento de preocupacdes, angustias e pensamentos negativos. Também estd
relacionada com a sexualidade do idoso, pois 0s mesmos apresentam autoconfianca,
autoestima que contribuem para a mudanga de gestos, falas, andar, vestir-se, ou seja, acende
nos mesmos o espirito juvenil; contribuindo para uma vida longa e com qualidade (SILVA,
M.V et al., 2016).

Em sua pratica a danca de saldo promove controle postural e fortalecimento da
musculatura paravertebral e intervertebral que com o envelhecimento passa a ficar
hipotrofiada pela causa da sarcopenia; a contracdo da musculatura isométrica é causada pela
forca da gravidade que causa a instabilidade postural do idoso, estimulando-o a manter o
tronco estavel e equilibrado, fazendo a erecdo da coluna e retificacdo dos desvios posturais,
consequentemente promovendo treino de marcha estatica e dinamica (OLIVEIRA, C. S. S.,
2016).

Nessa fase da vida, deve-se levar em conta principalmente a prevencdo e a
recuperacdo de patologias. Nesse contexto a dangca vem contribuir na melhora e manutencéo
de varias dimens@es relacionadas a qualidade de vida, favorecendo a integracdo social e
aptidao fisica (WITTER, C, 2013).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 1 - Correlacao de danca e qualidade de vida no idoso.

ANDRADE, A.N, 2014. A participacdo do idoso pode trazer diversos beneficios, como:
Afastar a soliddo, propiciar amizades, aumentar a autoestima, melhorar a integracdo com
familiares, resgatar valores pessoais e sociais, contribuindo para uma vida ativa.
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CASTRO, J.C, 2009. A atividade fisica (danga) constante pode prolongar a regressdo de
alteragdes relacionadas a velhice, proporcionando maior longevidade, diminuigdo de
morbidade e mortalidade, suporte da independéncia e da autonomia, valorizando a imagem
pessoal e a autoestima.

GUIDARINI, F.C.S. et al./2013. A danga de saldo tem sido considerada uma possibilidade
promissora no ambito de reabilitacdo, devido aos seus beneficios em termos fisioldgicos,
psicoldgicos e sociais.

GUIMARAES; FERNANDES; SIMAS, 2011. No entanto, a danca ndo é apenas uma forma
de expressdo, mas um modo de viver, a qual pode contribuir para um estilo de vida mais
saudavel, pois busca trabalhar os dominios do comportamento do ser humano (psicomotor,
socio- afetivo e perceptivo-cognitivo) através do movimento corporal.

GONZALES, A.l, 2015. Estudos mostram que a exercicios fisicos fazem rela¢do com a fungéo
sexual de homens e mulheres cardiopatas.

GOERSH, C.M, 2014. A prética de exercicio fisico de forma ativa, traz uma maior aptiddo
fisica o que é importante para um estilo de vida ativo, diminuindo assim o risco de doencas
hipocinéticas.

SATANA; MAIA, 2009. A prética de atividade fisica é de grande importancia para a satde
como um todo. E na terceira idade, o idoso que é ativo em atividades fisicas obtém uma
variedade de beneficios, com menos enfermidade e adaptacéo para enfrentar o estresse do dia a
dia.

SILVA; BERBEL, 2015. A danca sénior € baseada em musicas folcléricas de diversos povos
e, ha maioria das vezes, sdo realizadas em rodas, revivendo cantigas e cirandas da infancia.
Enquanto dangam, os participantes, envolvidos pela musica, ativam a memoria relembrando as
coreografias, executando movimentos de lateralidade e movimentos delicados de habilidade.
SOUSA, N.M. F, 2017. A estimulacdo sonora e acustica da danca pode trazer um grande
reforco nos beneficios do exercicio aerébio sobre fungdes cardiovasculares e cognitivas,
trazendo prevencdo e tratamento de hipertensao arterial sisttmica (HAS).

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Os autores iniciaram as discussfes relatando sobre envelhecimento, alteracGes
causadas pela velhice e comparando os beneficios da danca com a melhor qualidade de vida
no idoso. Observou que 100% dos estudos aconteceram no Brasil, nos estados da Paraiba,
Santa Catarina, S&o Paulo, Minas Gerais, Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro, Brasilia e Rio
Grande do Norte.

A respeito da delimitacdo dos estudos, 4 artigos foram transversais, 2 longitudinais e
0s demais ndo citaram o tipo de pesquisa.

Percebe-se, que nove dos 15 artigos apresentados neste estudo relatam sobre a danca
em si como uma atividade fisica na terceira idade.

Segundo Castro (2009), a atividade fisica constante pode prolongar os impactos
relacionados a velhice, proporcionando maior longevidade, diminuicdo de morbidade e
mortalidade, suporte da independéncia e da autonomia, valorizando a imagem pessoal e a

autoestima.
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Goersh (2014), diz que a pratica diaria de exercicio fisico é considerada uma
significativa ferramenta para reducdo do impacto do envelhecimento ganhando autonomia e
qualidade e vida.

Para Guidarini (2013), a danga de saldo tem sido considerada uma possibilidade
promissora no ambito de reabilitacdo, devido aos seus beneficios em termos fisioldgicos,
psicologicos e sociais. Isso ocorre, devido a atividade simpatica do cérebro, mais
precisamente o tronco encefalico que é o responsavel pela frequéncia cardiaca, respiratéria e a
vasoconstri¢ao esta inibida durante a hipotensdo no final do exercicio resistido, contribuindo
para a reducdo da resisténcia vascular periférica.

Segundo Gonzales (2015), na danca de saldo, observa uma boa comunicacdo com a
interacdo social, do envolvimento afetivo e dos sentimentos prazerosos e libido. Acredita-se
que o fato de ser uma atividade popular, cultural, ludica, prazerosa, e desenvolvida na
interacdo da masica com a atividade fisica, podem potencializar efeitos favoraveis a funcéo
sexual.

Sousa (2017), as dancas, como a danca de saldo pode contribuir para o bem-estar
fisico dos idosos que tem prejuizos sociais, fisicos e psicoldgicos. Pois, estimulam a interacdo
social enquanto em grupos, trazendo trocas de experiéncias vividas, gerando assim emocgoes
positivas.

De acordo com a literatura a danca é uma das modalidades de atividade fisica que
contribui para uma boa capacitacdo funcional no idoso, pois essa se relaciona com o sistema
enddcrino, o metabolismo, além de proporcionar uma melhor interacdo com as pessoas,

contribuindo para a prevencao de doencas psicoldgicas. (OLIVEIRA; JUNIOR, 2014).

Quadro 2 - Principais alteracfes morfolégicas e psicologicas.

ANDRADE, A.N, 2014. O idoso convive constantemente com o preconceito que gera solidao,
angustia, depressdo e consequentemente pode gear o 6bito.

FIGLOLINO, J.A. M, 2009. Uma das altera¢cGes mais comum no idoso € a falta de equilibrio, em
80% dos casos o desequilibrio é a causa que leva o idoso ficar retido de atividades, aumentando o
risco de morbidade e mortalidade.

GEIB, L.T. C, 2012. A ameaca da exclusdo social do idoso por déficit na seguridade constitui um
poderoso determinante na saude do idoso, causando moradia e alimentagdo precéria, falta de
medicamentos, baixa renda entre outros podendo causar morbidade, mortalidade por doencas
cronicas como cardiopatas, diabetes, hipertenséo e doencas degenerativas.

GOESH, C.M, 2014. O Processo de envelhecimento é marcado por aumento da massa corporal,
aumento de gordura, diminuicdo de estatura, perda de sarcomero e assim causando
enfraguecimento muscular.
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OLIVEIRA; JUNIOR, 2014. Dificuldade em realizar tarefas simples do cotidiano como tomar
banho, vestir-se, mobilidade e alimentacdo, estando mais associada a um processo de doenca do
gue uma incapacidade especifica.

PEDRO, WJ. A, 2013. A populagdo idosa sofre alteragfes posturais, perda da capacidade
cognitiva, imobilidade, incontinéncia esfincteriana, incapacidade comunicativa.

SILVA; BERBEL, 2015. Podem gerar reducdo de independéncia e autonomia do idoso,
deixando-o mais vulneravel as doencas e aumentando a incidéncia de processos patologicos
(Alzheimer, mal de Parkinson, Esclerose Multipla, artroses).

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

A tabela anterior identificou as alteragbes mais comuns com a chegada da idade, nos
possibilitando a ter um maior conhecimento sobre essa fase do ciclo de vida natural do
homem.

Percebe-se, que 50% dos artigos falam sobre as disfungbes geradas pelo
envelhecimento. Desse modo, percebe-se que metade dos artigos falam sobre envelhecimento
e a outra parte remete, apenas, a atividade fisica, mais especificamente a danca ligada a satde
do idoso.

Segundo Andrade (2014), o idoso convive constantemente com 0 preconceito que gera
soliddo, angustia, depressdo e consequentemente pode gear o 6bito.

Para Silva e Berbel (2015), podem gerar reducdo de independéncia e autonomia do
idoso, deixando-o mais vulneravel as doencas e aumentando a incidéncia de processos
patoldgicos, por consequéncia do desprezo social.

Para Geib (2012), a ameaca da exclusdo social do idoso por déficit na seguridade
constitui um poderoso determinante na salde do idoso, pois uma grande parte de idosos
(61%) coabita com familiares como forma de suporte financeiro para manutencdo de
moradias proprias. Sendo assim, o Brasil precisar ainda trilhar muitos caminhos até alcancar
uma boa estabilidade para a populagéo idosa.

De acordo com Goersh (2014), o Processo de envelhecimento € marcado por aumento
da massa corporal, aumento de gordura, diminui¢do de estatura, perda de sarcomero e assim
causando enfraquecimento muscular e quedas. Consequentemente, gerando déficit motor,
desequilibrio, impoténcia aerdbia, falta de aptiddo fisica e vulnerabilidade a doencas.

Para Figliolino (2009), o desequilibrio que é uma das alteracdes do envelhecimento
gera quedas de propria altura por dificuldade de locomocdo, ocasionando assim, fraturas. As
fraturas geram incapacidade fisica, pois 0 idoso passa meses ou anos acamado, 0 que

consequentemente levara a perda funcional, vulnerabilidade a doengas, como a Ulcera,

embolia, e 70% dos casos leva a morte.
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As alteragOes podem ser retardadas e tratadas com a danca devidas esta ser uma

atividade aerobica e contribuir com outros fatores a seguir.

Segundo FORTES (apud SILVA; BERBEL, 2015), as dancas adaptadas podem ser
uma opgdo de atividade fisica na terceira idade, pois contribuem com a saude do idoso,
possibilitando-o uma melhora na qualidade de vida. Além de que, essa préatica favorece o
desaparecimento da angustia, da soliddo, possibilitando a superacéo de limites, diminuindo o
risco de quedas, como, também diminuindo o risco de depressao.

No Brasil, a Danca sénior vem ganhando espaco a qual traz beneficios na execucao de
marcha, na ativacdo da memdria enquanto os idosos dancam véo elaborando passos na mente,
trabalhando movimentos delicados, equilibrios, propriocepcdo. Além de suas coreografias
poderem ser trabalhadas em ortostase ou sedestacdo, proporcionando o aumento biomecanico,
como: Amplitude de Movimento aumentada, Flexibilidade, Agilidade e Mobilidade. (SILVA;
BERBEL, 2015).

Em outro estudo Moreira (2010), para a terceira idade a pratica da danca sénior é uma
atividade fisica que trabalha o planejamento, execucdo e observacdo, tarefas relacionadas a
coordenacdo. Pois, simula diversas coreografias folcléricas, especialmente adaptadas a
necessidade do publico idoso.

Enquanto Guidarini (2013) diz que, a danca de Saldo é caraterizada por ser
intervalada. A atividade intervalada, por apresentar essa caracteristica, pode minimizar a
sobrecarga do coracdo quando comparada com atividade continua de mesma intensidade.
Sendo assim, a danca de saldo vem contribuindo para a reducdo da PA, pois esta ajuda para o
aprimoramento da fungdo endotelial, reducdo da atividade simpatica e sensibilidade
barorreflexa. Além disso, existem substancias vasoativas que podem ajudar a diminuir a
pressdo arterial, como prostaglandina, 6xido nitrico, adenosina.

Ja para Sousa (2017), a hipertensdo tem uma queda ap6s exercicios aerébios mais
intensos, depois de ter feito uma comparagdo entre o bolero um ritmo menos intenso com o
samba que explora uma intensidade mais elevada. Apesar das recomendagdes serem a préatica
de exercicios aerdbicos de baixa intensidade para pacientes hipertensos, porém a danca é um
exercicio fisico que tem baixo risco de lesGes, além de que a aderéncia aos programas esta
garantida pela sua caracteristica de proporcionar a sintonia entre 0s parceiros, movimento e

mausica, permitindo beneficios tantos fisioldgicos, como sociais e psicoldgicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os artigos da amostra apresentados nesta revisdo bibliografica compreenderam
estudos que se basearam na influéncia da danga como atividade fisica diante na qualidade de
vida dos idosos, ajudando-os a terem uma maior expectativa de vida.

Entdo, observou-se que a terceira idade € uma fase em que o idoso passa a sentir-se
bastante solitario, incompetente pelo fato de ndo ser necessariamente “obrigado” a trabalhar
devido seus aspectos fisicos vulneraveis a patologias como descontrole da marcha por uma
menor forca muscular ocasionando fraturas por quedas, e por esse motivo e outros é
concebido ao individuo a aposentadoria. Porém, o recebimento da aposentadoria é uma das
principais causas que faz o idoso sentir-se inutil na sociedade ou causar uma grande
prevaléncia de sedentarismo que acarreta depressdo, doencas cardiovasculares, obesidade,
aumento da pressao arterial (PA), entre outras enfermidades.

No entanto, quando a danca passa a ser uma atividade fisica desejada pela terceira
idade, ocorrem entdo as diversas mudancas fisicas, psiquicas e intelectuais. O idoso quando
passa a conhecer a danca e reconhecer esta como uma atividade fisica, quebrando o
preconceito, ele ndo quer mais cessar a atividade. Foi observado que a danga vem ganhando
espaco e fazendo parte da vida do idoso. Porém, ainda existe a questdo do preconceito,
principalmente pelo género masculino, devido uma questdo mais cultural, conservacdo de
tradicdes, no qual homens ndo seriam bem vistos pela sociedade caso praticassem danca.
Contudo, 0 homem vem quebrando essa propria resisténcia apds verificar a necessidade e 0s
beneficios que a danga como atividade fisica adaptada tras para cada paciente.

Com isso, a préatica da danca na vida cotidiana do idoso estad cada vez mais sendo
procurada do que as demais atividades fisicas existentes, isso por ser um tipo de exercicio
fisico bastante divertido, de baixo impacto e que pode ser adaptado para cada paciente de
acordo com suas necessidades. Entdo a danga tanto previne doencas crbnicas e
neurodegenerativas no idoso, como também melhora o condicionamento fisico dos que j& s&o
portadores de algumas patologias, como exemplo os pacientes com doencas pulmonares
obstrutivas, a pratica da danca de forma regulada ajuda essa populacdo a ter uma maior
complacéncia pulmonar.

Pode-se interferir, por fim, que existe evidéncias na literatura que a danga quando

adaptada é uma atividade fisica que junto consigo tras diversos beneficios para a populacdo

idosa, melhorando dessa forma a qualidade de vida e o bem-estar dessa populagédo, sabendo
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sempre que antes de realizar qualquer tipo de atividade fisica é necessario fazer o teste de
esforco ergométrico, principalmente quando se tiver alguma patologia ou houver

intercorréncias de determinada doenca.
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