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RESUMO

No decorrer dos anos, percebeu-se uma crescente evolugdo nos campos da ciéncia e da saude
possibilitando um massivo aumento da expectiva de vida da populacdo mundial. A representatividade
dos idosos no mundo configura-se em cerca de 12%, tendo previsibilidade de duplicar no ano de 2050
e triplicar por volta de 2100. Em relacdo a Odontologia, percebeu-se que o modelo assistencial e
curativo gerou um quadro de edentulismo decorrente das praticas mutiladoras, associado a reducdo do
acesso aos servicos odontoldgicos aqueles com mais de 60 anos, pois, por muito tempo, as praticas
odontoldgicas estavam direcionadas aos mais jovens: criancas em idade escolar e adolescentes.
Assim, o objetivo deste trabalho é descrever, por meio de um relato de experiéncia, as praticas de
promocdo & salde e prevencdo de doengas no projeto de extensdao Ativa ldade — Envelhecimento
Saudavel na comunidade, a partir das vivéncias dos extensionistas desenvolvidas com idosos adscritos
a uma Unidade Bésica de Saude da Familia no municipio de Campina Grande. O projeto iniciou-se em
2016, com a realizacdo de suas atividades na UBSF Concei¢cdo, contando com a atuacdo de 22
estudantes dos cursos de Odontologia e Enfermagem, trabalhando temas como prevencdo e promocao
em salde bucal, alimentagdo saudavel e qualidade de vida. Dessa forma, o projeto de extensdo vém
possibilitando uma melhora significativa nas condicdes de salde dos idosos envolvidos, na auto
percepcdo em saude bucal e na sua qualidade de vida, além de empodera — los para serem agentes

multiplicadores em saude.

Palavras-chave: Promocao da Salde, Atencao Primaria & Saude, ldoso.

INTRODUCAO

Com o decorrer dos anos percebeu-se uma crescente evolugdo nos campos da ciéncia e

da saude, possibilitando um massivo aumento da expectiva de vida da populacdo mundial. A
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representatividade dos idosos no mundo configura-se em cerca de 12%, tendo previsibilidade
de duplicar no ano de 2050 e triplicar por volta de 2100 (TAVARES et al., 2017). Segundo o
Ministério da Salde no Brasil estima-se que existam , atualmente, cerca de 17,6 milhdes de
idosos. Com esse crescimento, o envelhecimento tornou-se um tema condicionante para a
discussdo, com a implementagdo das politicas publicas voltadas para a prevencao e promocao
da saude (CARVALHO; CASTRO; FERNANDES, 2016), tendo em vista a realidade
demografica brasileira bem como a transicdo epidemioldgica que perpassa 0 modelo
assistencial ( DUTRA; SANCHEZ, 2015). Desse modo, promover salde para essa parcela da
populacdo, ofertando possibilidades de envelhecer com salde é um dos principais pontos-
chave para o desenvolvimento, uma vez que, ndo se deve considerar apenas a auséncia da
doenca mas os determinantes de salde, bem como o empoderamento do idoso na sociedade
civil (FINGER et al, 2015).

A OMS define o envelhecimento saudavel como o processo de desenvolvimento e
manutencdo da capacidade funcional que permite o bem-estar na idade avangada. Com base
nisso, o contexto da satde do idoso perpassa diferentes eixos subsequentes a um panorama
plural das condicGes sociais, que envolvem os direitos humanos, a independéncia, a
participacdo, a dignidade, a assisténcia e a autorrealizacdo dos idosos (FINGER; 2015). Nessa
perspectiva, a busca por uma satde que visa uma atengédo diferenciada a partir da promocao e
prevencdo atende de forma gradual as necessidades basicas do idoso diante, viabilizando o
cuidado integrado durante o periodo da terceira idade.

A perda dentaria € um dos principais agravos na salde da populacédo idosa, diante o
reflexo da falta de conhecimento da populacdo atrelada a falta de prevencdo e préticas
educativas, sendo assim identificadas como fendmenos naturais do envelhecimento
(AGOSTINHO; CAMPOS; SILVEIRA, 2015). E perceptivel destacar que nas ultimas
décadas os servicos de saude configuravam-se por abordar praticas de ordem iatrogénica-
multiladora refletindo categoricamente na alta prevaléncia da perda dentéria e alterando desta
forma as caracteristicas funcionais, estéticas e psicoldgicas do individuo (SILVA et al., 2018).

A percepcdo acerca do edentulismo retratou a um nimero vasto de determinantes
como: aspectos culturais da populacdo, os recursos financeiros, 0 modelo de oferta dos
servicos bem como as condi¢cdes socioeconbmicas, de educacdo e saude da sociedade
(SILVA; OLIVEIRA; LELIS, 2016). Diante o exposto, a perda dentaria e a utilizacdo de
proteses se exteriorizam reconhecidamente por serem caracterizadamente como problemas de

salde publica.
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Além disso, no Brasil a incidéncia do cancer oral é preocupante sendo identificada por
uma alta prevaléncia e mortalidade na populacdo, principalmente em idosos (TORRES;
SBEGUE; COSTA, 2016). Alguns fatores predispem na histéria clinica do cancer oral que
sdo: tabagismo, etilismo, radiacdo solar, imunossenescéncia e uma deficiente higiene oral
(TORRES; SBEGUE; COSTA, 2016). Nessa perspectiva, as atitudes individuais influenciam
diretamente na qualidade de vida e saude bucal, uma vez que, com a autopercep¢do a
mudanca do comportamento possibilitarda um maior engajamento do idoso frente aos
problemas de salde bucal, priorizando a visita ao cirurgido-dentista e ao reconhecimento das
alteracdes que estas lesbes séo detectadas (COSTA et al., 2013).

A saude bucal dos idosos ¢ um grande desafio para os profissionais da saude,
decorrente das demandas biopsicossociais atreladas ao envelhecimento como também as
dificuldades com o aparecimento de doengas sistémicas e ao acesso aos servi¢os de saude
(PAULI et al.,, 2018). Além disso, com o envelhecimento, o aumento de alteracGes
morfofisiologicas propicia no acometimento de doengas bucais, diante 0 uso demasiado de
medicamentos, diminui¢cdo da secrecdo salivar e dificuldades com os habitos de higiene
(MEIRA et al., 2018).

Diante desse contexto, o objetivo deste estudo € relatar a experiéncia do projeto de

(13

extensdo “ Ativa idade: Envelhecimento Saudavel na Comunidade “ o qual parte-se na
atencdo integral no cuidado e atencdo aos idosos a fim de instrui-los para o autocuidado e se

tornaram agentes multiplicadores em saude.

METODOLOGIA

O projeto de extensdo Ativa Idade- Envelhecimento Saudavel na Comunidade tem
como proposta metodoldgica a unido entre o tripé (ensino, pesquisa e extensao), fortalecendo
a relacdo da Universidade com a Comunidade. Dessa forma, € observada uma interacao
dialégica com a sociedade através do desenvolvimento de praticas e acdes educativas, que
levam ao empoderamento do idoso enquanto agente social. Essas acGes ddo énfase na
promocdo da saude e no envelhecimento saudavel e ativo, com préaticas centradas no
individuo em sua integralidade. Além disso, o projeto alinha-se, elevando o papel da
promocdo em saude como também as condutas empenhadas na prevencdo e melhoramento da
condicdo em salde. Na area da pesquisa 0 projeto de extensdo busca descrever as

caracteristicas sécio-bio-demogréaficas do publico-alvo, acesso aos servigos de salde, como
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também a autorpecdo em saude bucal ao utilizar o questionario Geriatric Oral Health
Assessment Index (GOHALI).

Assim, o projeto auxilia na socializacdo e estimulo a adogdo de habitos saudaveis
pelos idosos participantes e adscritos na Unidade Bésica de Satde da Familia, além de avaliar
informacdes referentes a auto percepcdo, acesso aos servicos de saude bucal e morbidade
referida. Com isso, espera-se levar para a comunidade o beneficio da informacéo e, para os
graduandos, a experiéncia de vivenciar estratégias de promocdo de saude, com acbes de
humanizacdo no ambiente da Estratégia de Salde da Familia (ESF), visando o
desenvolvimento interprofissional pessoal e coletivo.

O projeto iniciou em 2016, com a realizacdo de suas atividades na UBSF Conceicéo,
contando com a atuagdo de dezesseis discentes do curso de Odontologia e seis de
Enfermagem. Nesse periodo, foi desenvolvido agdes com cerca de 111 idosos, sendo que a
principio preconizou-se abordar tematicas relacionadas a saude bucal, aprimorando o
conhecimento e ratificando a importancia que as praticas de higiene bucal, bem como a
alimentacdo saudavel promoviam para uma melhor qualidade de vida para os participantes.
Operacionalizacao do Projeto

As atividades do projeto de extensdo foram realizadas semanalmente no periodo
janeiro a julho de 2016, de acordo com os horarios e disponibilidades dos alunos e sendo a
posteriori montados grupos de atuacdo. Com essa formacéo, os grupos discutiam os temas que
seriam trabalhados, com reuniGes presenciais como também a distancia, ratificando a
importancia do comprometimento com a qualidade da informacdo a ser repassada para oS
idosos. O espaco ocupado para a efetivacdo das acdes se dava principalmente no espaco
comum da UBSF e o levantamento dos temas pertinentes para as discussdes eram levantadas
pelos idosos, equipe de salde e extensionistas, objetivando contemplar os anseios dos temas
propostos, bem como a integracdo entre os principais agentes sociais dos servicos de salde
publico.

As atividades desempenhadas foram desenvolvidas durante 7 (sete) meses delimitando
temas como: combate ao cancer oral, higienizacdo de proteses e alimentacdo saudavel,
escovacgdo supervisionada entre outros temas que possibilitassem com a melhora na sadude
geral do idoso.

Os recursos didaticos operacionalizados foram e-books, artigos, foruns de discussao,
aléem de metodologias ativas com cartazes, dindmica em grupo, auto explicacdo de temas,

favorecendo o processo de ensino-aprendizagem diante o debate sobre nogBes basicas de
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salde bucal e qualidade de vida para os idosos. Foram realizadas atividades semanais e
encontros presenciais pelos participantes para a elaboracdo dos instrumentos utilizados.
Quadro 1. Esquematizacdo das acOes realizadas no Projeto de Extensdo Ativa Idade —
Envelhecimento Saudavel na Comunidade

2016

1° Més — Dinamica Quebra de Gelo

2° Més — Dinamica Tecendo Conversas: Nossas Historias de Vida

3° Més — Acdo em parceria com a Liga Interdisciplinar ao Combate do Céncer Oral
(LINCCO) da UEPB

4° Més — Curso de Capacitacdo para Cuidadores de Idosos e Agentes Comunitarios da Salde

5° Més — Higienizacdo das préteses e Alimentacdo Saudavel (Visitas domiciliares com o
ACS, escovagdo supervisionada, cartazes e mesas demonstrativas)

6° Més — Higienizacdo das proteses, Atividade Fisica e Postura Corporal (Visitas
domiciliares com o ACS, escovacéo supervisionada, demonstracéo de pratica corporal)

7° Més — Memoria e Participacdo Social e Cidadania (Jogo dos sete erros e rodas de

conversa)

Fonte: Elaborado pelo autor

RESULTADOS E DISCUSSAO

As dificuldades do acesso em saude bucal é tangeciada historicamente decorrente a
ineficiéncia dos servicos de salde, 0s entraves no acesso as equipes de Saude da Familia, a
desinformacédo do cidadao e o desinteresse na autopercepgéo, o que reflete na manutencéo do
quadro saude bucal precaria da populacdo (MONTE et al, 2015). A Estratégia de Saude
Familia constitui como porta de entrada aos servicos de saude, fortalecendo acdes de
promocdo e prevencdo decorrentes as demandas da populacdo, e s6 a partir do ano 2000, pela
Portaria 1.444, que a Equipe de Saude Bucal foi inserida nesse modelo. Com as mudancas
ocorridas nesse processo de reogarnizacdo dos modelos assistenciais de saude o
dimensionamento das acbes em salde bucal cresceram satisfatoriamente, a partir da
institucionalizacdo da Politica Nacional de Saude Bucal, como também a inclusdo da equipe
de Salde Bucal na Estratégia de Satde da Familia (SA et al, 2015).

O projeto Ativa Idade — Envelhecimento Saudavel na Comunidade tém como principal

fundamento oportunizar a¢Ges de promocgdo e prevencdo em salde para idosos, afim de
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garantir uma modificagdo no cenario atual. Dessa forma, afim de materializar transformagdes
no espaco da Unidade de Saude os discentes de forma integrada desenvolvem competéncias e
habilidades de forma ativa e autonéma a partir de recursos tecnoldgicos, metodologias ativas
e rodas de conversa possibilitando uma maior troca de saberes com os idosos, como também
facilita o aprendizado continuo.

A escovacdo supervisionada se caracteriza como uma das principais estratégias no
fortalecimento das praticas de higiene bucal, garantindo através do aprendizado uma nova
forma de manter a condicdo de saude bucal satisfatéria. De acordo com condicao clinica do
individuo, as formas de higienizacdo requerem mudancas, quer seja decorrentes de processos
periodontais, quer seja pela utilizagdo de protéses dentarias.

Por conseguinte, foram realizadas rodas de conversa sobre perda dentaria, visita regular
ao cirurgido-dentista, consumo de alimentos ricos em agucar e habitos de higienizag&o bucal,
contribuindo dessa maneira uma maior percepcdo pelos graduandos sobre as formas de
cuidado com a saude bucal. Em seguida, a partir de instrumentos como micro e
macromodelos da cavidade bucal foi direcionado aos idosos, qual a forma préatica que eles
utilizavam habitualmente para realizar a escovacdo dentaria. Foi possivel observar a
dificuldade pela falta de instrucdo acompanhada, além de complicacbes motoras em
desenvolver a préatica de escovacao dentaria.

Percebeu-se que a grande maioria ndo possuia dominio da técnica de escovacao bem
como em alguns casos ndo realizavam higienizacdo por indiscritivamente acreditarem néo ter
relevancia decorrente ao edentulismo predominante, sendo assim foi dialogado que a préatica
da escovacdo dentaria se mantivesse durante todas as acOes realizadas naquele espaco
garantindo satisfatoriamente no progresso do autocuidado e perseveranca na prevencao e
promoc¢do em salde. Nessa perspectiva, possibilitar a ampliacdo da visdo dos idosos através
da promocdo em salde faz-se com que se adquira habilidades, garantindo formas de resolver
os problemas com motivacdo, alem de reforcar a necessidade de buscar 0s servicos de saude
para uma melhor qualidade de vida (MONTE et al., 2015).
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Figura 1 - Roda de conversa sobre a Figura 2 — Mesa demonstrativa sobre
importancia da higienizagdo de proteses cuidados com a salde bucal em
dentarias na prevengdo de lesdes na micromodelos.

cavidade oral

O cancer bucal é um dos principais agravos em saude na populacdo brasileira,
decorrente do complexo multifatorial que incluem: histérico familiar, mudancas genéticas,
idade, genéro, tabagismo, alcoolismo, entre outros fatores possibilitando um ndmero
crescente de pessoas afetadas na sociedade. O Brasil € um dos principais paises em que ha
uma forte incidéncia do cancer bucal e de orofaringe, reconhecendo a importancia das acdes
de promocéo e prevencdo no cuidado deste problema (TORRES; SBEGUE; COSTA, 2016).

O exame clinico da boca € o principal instrumento utilizado pelos cirurgides-dentistas
no diagndstico precoce do cancer bucal, tornando possivel o rastreio de lesdes e favorecendo
um progndstico com uma maior possibilidade de cura para o individuo. (FERREIRA; MELO,
2010). No estudo desenvolvido por Scheufen et al. (2011) em pacientes do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo (HCFMUSP) e grupos de
apoio comunitarios, das 509 pessoas examinadas, cerca de 131 individuos apresentaram lesao
fundamental na regido oral. Com isso, é necessario reconhecer a importancia do exame
periodico para deteccdo precoce desta patologia.

Nesta perspectiva, visando a importancia do diagnostico precoce e as formas de
prevencdo o projeto alinhou-se juntamente com a Liga Interdisciplinar no Combate ao Cancer
Oral — LINCO , da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), a fim de possibilitar aos idosos

uma melhor compreensdo dos riscos que o cancer bucal pode causar na saude geral. Foram

realizadas agOes educativas sobre a tematica como também o autoexame garantindo dessa
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forma, a prevencdo no rastreamento de possiveis alteracfes na cavidade bucal, além de

assumir um compromisso significativo no modelo de saude brasileiro com vista a auxiliar na

formacdo de futuros profissionais competentes e cidaddos mais conscientes e autocriticos.

Figura 3 - Realizagdo do exame clinico bucal para detecgdo de possiveis fundamentais
nos idosos e populacgéo.

As formas de cuidado da pessoa idosa determinam mudangas significativas na qualidade
de vida, principalmente quando associada a perspectiva da dificuldade funcional, decorrente
das mudancas significativas de autonomia e do convivio familiar, gerando conflitos
emocionais, financeiros e fisicos (ZANESCO et al., 2018). Neste sentido, 0s extensionistas
juntamente com a professora Maria Helena Catdo do departamento de Odontologia da UEPB,
realizaram um curso de formacdo com os cuidadores e agentes comunitarios de saude, a fim
de levar informacdes no cuidado da pessoa idosa. Foram trabalhados temas como: processo
de envelhecimento, cuidados na hora do banho, aplicacdo de insulina, higiene oral e pessoal,
alimentacdo saudavel, garantindo através da informacdo novas formas de lidar com os

diferentes aspectos que revestem o envelhecimento humano.
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Figura 4 - Curso de formagdo aos cuidadores de idosos e aos Agentes Comunitarios de
Saude

Tratando-se de salde do idoso, a autopercepcdo se torna um dos principais
mecanismos que possibilita avaliar e compreender as necessidades individuais e coletivas de
um grupo ou populacdo. Neste sentido, o projeto de extensdo alinhado com a importancia do
desenvolvimento técnico-cientifico, oportunizou a coleta de dados socio-bio-demograficos,
utilizando instrumento reconhecido internacionalmente como o Geriatric Oral Health
Assessment Index (GOHAI). Este instrumento analisa principalmente se o idoso apresentou
algum problema psicologico, funcional ou doloroso decorrente aos sinais ou sintomas, no que
tange ao comprometimento de alteracdoes na cavidade bucal.

Em um estudo sobre autopercecdo com idosos institucionalizados Melo et al. (2016)
observou que 65% dos idosos relatou uma boa ou excelente condicdo de seus dentes, gengivas
e proteses, apesar das pobres condi¢fes orais como um alto indice de CPO-D e utilizacéo de
proteses dentarias. Em outro estudo desenvolvido por Carvalho et al. (2016) percebeu que a
maioria (57,7%) dos individuos apresentaram elevada autopercepcao da sua saude bucal, com
valores superiores a 33; 27,9% apresentaram autopercepcdo moderada (valores entre 30 e 33)
e apenas 14,4%, autopercepcao baixa. Dessa forma, a autopercepcdo possibilita uma reflexdo
sobre a distancia entre a condi¢do clinica de saude bucal e a percep¢do do individuo sobre sua
salde, reforcando a importancia de trabalhar acGes educativas e de promocdo de salde para
valorizacdo do cuidado.

A educacdo em saude bucal deve possibilitar ao individuo, troca de informacdes,
sendo que esse conhecimento possibilite mudancas nos paradigmas do meio social. Nesse
sentido, o conhecimento sobre salde bucal interfere consideravelmente na qualidade de vida

dos idosos, possibilitando o desenvolvimento de habilidades, empoderamento e

conscientizacdo critica. Assim, ampliar o conhecimento a partir de mecanismos como agdes
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educativas de prevencdo e promoc¢do, metodologias ativas e recursos didaticos garantem para
a populacdo, uma nova forma de resgatar a identidade da Odontologia refutando os conceitos
e préticas abordadas no passado e assegurando o seu desenvolvimento técnico-cientifico.
Dessa forma, as atividades voltadas para o idoso, por meio da extensdo vém
garantindo transformacfes continuas e significativas na qualidade de vida, criando uma
postura critica-reflexiva dos aspectos em saude bucal e geral, desenvolvendo a autoestima do

sujeito e incentivando a autopercepcdo e os cuidados em saude bucal.

CONSIDERACOES FINAIS

O aumento da populacdo idosa gera necessidades de desenvolver ferramentas para
atender as dificuldades advindas das mudancas sociais e bioldgicas decorrentes ao processo
de envelhecimento. Dentre essas ferramentas, a educacdo em salde garante uma participacao
ativa dos idosos, com troca de saberes e conhecimento que promove qualidade de vida e um
envelhecimento ativo e saudavel para este publico.

Sendo assim, o papel da Odontologia em estabelecer melhorias na condicdo de saude
bucal dos idosos através da extensdo, faz com que se tenha alternativas de empoderar o0 idoso
frente as adversidades do processo natural de envelheciemnto em consonancia com a saude
bucal no sentindo de desperta-los para o cuidado da sua capacidade funcional, como também
em garantir com que 0 usuario perceba a importancia da busca ao acesso aos servicos de
salde promovendo desta maneira o0 autocuidado e a percepcdo de uma maior autonomia

individual e coletiva.
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