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RESUMO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) preconiza que a atencdo ao idoso ndo pode ser resumida
apenas em assistencialismo, é necessario politicas amplas e articuladas que garantam um
envelhecimento saudavel. E buscado constantemente novas ferramentas para o envelhecimento bem-
sucedido e a educacdo em salde é uma alternativa positiva para essa questdo por trabalhar
principalmente a promogéo a saude e a prevencdo de agravos, além de ofertar ao idoso autonomia
sobre seus cuidados em salde. Considerando este cenario, 0 presente trabalho aborda os saberes
compartilhados através de uma oficina educativa realizada por extensionistas de Enfermagem para
aposentados do Instituto Municipal de Previdéncia Social dos Servidores de Mossor6 (PREVI
Mossor6), participantes do Projeto Viver Melhor. A oficina abordou a tematica de suporte basico de
vida com a finalidade de orientar sobre primeiros socorros em diversas situagdes cotidianas. A
metodologia adotada para essa producdo foi a unido entre a pesquisa qualitativa, bibliogréfica e a
observacdo participante para melhor compreensdo do relato desta vivéncia. Dentre os resultados, é
dado um destaque para as inumeras partilhas de situacfes vividas pelos participantes dentro da
tematica abordada e a importancia dada por eles ao esclarecimento sobre a¢Bes corretas nos primeiros
socorros. Destaca-se ainda os sentimentos de autonomia, protagonismo e empoderamento dos
participantes apds vivenciar esta oficina de educacdo em saude.

Palavras-chave: Envelhecimento bem-sucedido, Educacdo em salde, Enfermagem,
Envelhecimento.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo de natural, em que ocorre mudangas bioldgicas,

psicoldgicas e funcionais que impactam diretamente na qualidade de vida do individuo.

Considerando este palco de transformacGes, o Instituto Municipal de Previdéncia

Social dos Servidores de Mossordé (PREVI Mossor6) oferta, por meio do Projeto Viver
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Melhor, um vasto nimero de atividades destinadas aos aposentados assistidos pelo instituto.

Semanalmente sdo realizadas aulas de danca, aulas de canto coral, caminhada e exercicios
orientados e hidroginastica. Também sdo desenvolvidas periodicamente atividades de
capacitacdo, como cursos de culinaria, artesanato e informatica, e eventos que proporcionam

lazer e convivio social.

O projeto conta com extensionistas dos cursos de enfermagem, nutricdo, psicologia,
educacdo fisica e fisioterapia que contribuem de forma multidisciplinar para a assisténcia em
salde dos aposentados e para a avaliacdo e melhoria de todos os processos desenvolvidos
dentro do Viver Melhor.

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia da equipe extensionistas do
curso de enfermagem da Universidade Potiguar (UnP) no Projeto Viver Melhor do PREVI,
composta por quatro académicos, que realizaram uma Oficina de Educacdo em Satde com um

grupo de idosos aposentados, a qual sera alvo deste relato.

A Oficina teve como tema suporte basico de vida, conhecido de forma mais popular
COMo primeiros socorros.

Os resultados esperados consideram o conhecimento a ser apreendido pelos
aposentados e a capacidade destes de utilizarem este saber em situacfes de sinistros que
venham a ocorrer com eles ou em sua presenca.

A metodologia tem solo na pesquisa qualitativa, bibliografica e observador
participante, que juntas integram os conhecimentos descritos nesta producéo.

A importancia do trabalho deve-se ao fato de, além da partilha desta estratégia de acdo
voltada a idosos aposentados vinculados a um projeto social, também reflete a possibilidade
da Enfermagem atuar em trabalhos multidisciplinares, em espagos extra-hospitalares.

METODOLOGIA

O estudo trata- se de um relato de experiéncia de carater descritivo, qualitativo, por
considerar ndo apenas dados factiveis, mas também as emocdes, sentimentos, valores
envolvidos no cotidiano do publico de aposentados.

Para sua construcéo, foi utilizada a associacdo da pesquisa bibliografica e observacéo
participativa.
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A pesquisa bibliografica ¢ um método indispensavel na fundamentacdo de producgdes
de cunho cientifico que busca discorrer sobre a tematica escolhida baseando-se em achados de
fontes confiaveis, como livros, revistas, manuais e dicionarios, dentre outros. (MARTINS;
THEOPHILO, 2016). Essa metodologia embasou a construcdo do conte(ido exposto na
oficina educativa como também respaldou a elaboragdo dos pontos discutidos no transcurso
deste trabalho.

A observacdo participante, que Monico (2017) descreve como um processo de
pesquisa no qual o investigador € participante ativo no cenario de coleta de dados e configura-
se como o préprio instrumento de pesquisa, sendo o método mais utilizado para descrever
experiéncias adquiridas a partir de acdes, foi aplicada para validar os relatos da presente
producéo.

As principais contribuicdes veio das obras de Pilger et al., (2015) e Silva et al. (2013)
por relacionarem as agdes de educacdo em saude com ferramentas para a promocdo do
envelhecimento bem-sucedido. Também pautou-se no que preconiza a politica nacional do
idoso (PNI).

DESENVOLVIMENTO

Pesquisas apontam que em 2020, o Brasil ocuparéd o sexto lugar em quantitativos de
idosos no mundo, obtendo nimero superior a 30 milhdes de idosos em sua populacdo, tendo
em vista que é considerado como populacdo idosa aqueles que possuem 60 anos ou mais,

onde rege a Politica nacional do idoso. (PILGER et al., 2015)

Esta constatacdo traz a tona a necessidade de intervencdo de instituicbes publicas e
privadas diante do processo de envelhecimento, da formatacdo e implementacdo de politicas
publicas capazes de contribuir com um envelhecer mais saudavel. Esta premissa também é
sublinhada pelo Estatuto do ldoso, em seu Art. 2°, que afirma que o idoso goza de todos 0s
direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que
trata este Estatuto, assegurando-se Ihe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservacdo de sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral,
intelectual, espiritual e social, em condigdes de liberdade e dignidade.

A ampliacdo da expectativa de vida motiva diferentes atores na tentativa de oferecer

respostas as peculiaridades envoltas no processo de envelhecimento. Esta preocupacao é alvo

de intervencao por parte do PREVI Mossord, que através do Projeto Viver Melhor, contempla
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aposentados e pensionistas com uma gama de a¢des sociais, de salde e qualidade de vida, de

geragdo de renda e empreendedorismo, de relacionamentos interpessoais e familiares,
abrangendo aspectos ligados a autoestima, autoaceitacdo, automotivacdo, possibilitando a

criacdo de novos projetos de vida.

Os Extensionistas de Enfermagem, assim como de outros cursos, desenvolvem
inimeras acdes com base nestes objetivos. Afunilando para uma destas intervencGes, em
virtude da aceitacdo e impactos positivos que esta causou, o trabalho versa sobre a Oficina de
Educacdo em Saude, a qual contemplou um publico de 30 idosos participantes do Projeto
Viver Melhor e foi desenvolvida nas dependéncias do Instituto, em dois dias consecutivos,

com duracao de 4 horas/dia.

A acdo corrobora com o que preconiza a Organizacdo Mundial de Saude, no tocante a
atencdo ao idoso, que ndo pode ser resumida apenas em assistencialismo, é necessario
politicas amplas e articuladas que garantam um envelhecimento saudavel. (PILGER et al,
2015)

Alicercados nestas informac@es, somadas a vivéncia no Projeto e a percep¢do da
necessidade dos aposentados, a Oficina de Educa¢dao em Saude, intitulada “I Oficina de
Enfermagem para Viver Melhor”, elegeu a tematica Suporte Basico de Vida, conhecido de
forma mais popular como Primeiros Socorros, tendo seu conteudo dividido em cinco
modulos. Destaca-se que para a materializacdo desta acdo houve a supervisdo académica e

pratica de uma professora de Enfermagem.

Inicialmente buscou-se compartilhar com os participantes o conceito de primeiros
socorros, tomando como base a producédo de Floriano (2010), que o define como um conjunto
de atitudes e procedimentos, em situacdes de urgéncia e emergéncia, prestados a vitima e que
tem por objetivo manter os sinais vitais e evitar agravos até o inicio dos cuidados por parte de

uma equipe especializada.

No primeiro modulo foi discutido primeiros socorros em engasgos, trazendo condutas
atualizadas de como proceder em situacdes deste tipo, ensino das manobras de heimlich e
tapotagem, além de informacdes sobre o que nunca devemos fazer diante de uma situacdo de
engasgo.

Por ser um evento comum no cotidiano das pessoas, muitos foram os relatos dos

participantes que ja viveram situacGes de engasgo e foram unanimes os discursos de, até
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entdo, ndo saber proceder nesse tipo de ocorréncia. Com o decorrer do médulo, o publico foi

treinado sobre como prestar assisténcia nesses casos, além disso, as duvidas existentes foram
sanadas e todos tiveram a oportunidade de praticar em simuladores de alta complexidade sob

a supervisdo dos facilitadores da oficina educativa.

O segundo modulo contemplou primeiros socorros em sincopes, ofertando
informacGes de como atuar quando presenciar esse tipo de evento. Também foi listado
condutas erradas no socorro que podem trazer prejuizo as vitimas.Sincope pode ser definida
como a perda sUbita da consciéncia, associada a incapacidade da manutencdo do ténus
postural, com recuperacdo imediata e espontanea. Independentemente de sua causa, esse
quadro é decorrente de uma hipoperfusdo cerebral e tem uma curta duracéo (entre 10 e 20
segundos). (SILVA et al, 2015)

Essa tematica, assim como a anterior, € muito presente no cotidiano, principalmente da
pessoa idosa, por isso nao faltou relatos sobre a experiéncia com este tipo de evento por parte
do grupo participante. Foi observado que havia grande quantidade de duvidas acerca da
tomada de decisdo em casos como este, mesmo sendo uma situacdo corriqueira. Todas as

duvidas verbalizadas pelos participantes foram sanadas.

O terceiro modulo trouxe informacdes sobre primeiros socorros em convulsdes,
listando mitos e verdades e diferenciando convulsdo de epilepsia, além de treinar os
participantes sobre como intervir em episodios do tipo.

A crise convulsiva € ocasionada no momento em que acontece uma atividade elétrica
do cérebro desregular, esse incidente faz com que exista um trabalho desequilibrado por parte
dos neurbnios, onde pode ocasionar na maioria das crises, a perda momentanea de
consciéncia, acompanhada de espasmos musculares involuntarios, manifestado por
movimentos irregulares, repetitivos e acelerados de todo o corpo. Além desses, 0 excesso de
saliva, alucinacgdes, vertigens, delirios, e perca do controle do processo urinario e defecacao
sdo também sintomas da crise convulsiva. Diante dos sinais retratados, é frequente as pessoas
se amedrontarem ao se defrontar-se com o incidente e possuirem medo em socorrer.
(HONJOYA; RIBEIRO, 2017)

Neste modulo observou-se que existiam intmeros tabus e preconceitos decorrentes das

préprias crencas populares, podemos citar como exemplo a informacdo que alguns

participantes tinham de que a crise convulsiva poderia ser transmitida por meio da saliva da
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vitima ou ainda que esses episodios estivessem ligados a questfes religiosas e por isto, a

grande maioria ndo prestava qualquer tipo de auxilio a uma vitima diante de uma situacéo
como essa. Foram discutidas todas as crencgas apresentadas pelos participantes, a equipe
ministrante da oficina se empenhou em sanar todas as duvidas e incentivou a quebra dos

estigmas com a crise convulsiva.

No quarto modulo foi repassado como deve ser o0s cuidados imediatos em
gueimaduras. Foi explanado acerca dos graus de queimadura, como proceder em casos desse
tipo e também sobre o que nunca fazer nessas situacdes, desfazendo informacdes erradas que
0 publico tinha sobre os cuidados com esse tipo de ferimento. Nesse modulo foi utilizado a
técnica de bodypaint, que consistiu em uma representacao realista, no corpo de uma modelo,

dos diferentes graus de queimadura.

Queimaduras sdo lesdes trauméticas ocasionada, na parte das vezes por agentes
térmicos, quimicos, elétricos ou radioativos. Estdo nos tecidos de protecdo do corpo humano,
determinando destruicdo parcial ou total da pele, podendo atingir camadas mais profundas,
como 0ssos, musculos, tecido celular subcutaneo, e tenddes. As queimaduras sdo classificadas
de acordo com a sua profundidade e tamanho, sendo geralmente mensuradas pelo percentual
da superficie corporal lesionada. (ALMEIDA; SANTOS, 2013). Pesquisas revelam que o
maior numero dos acidentes envolvendo queimaduras ocorre em ambito residencial,
principalmente durante o preparo das refei¢cbes. Os idosos, em virtude de sua capacidade de
reacdo inferior e diante suas naturais limitacGes fisicas, sdo classificados como grupo de alto
risco para queimaduras. (BRASIL, 2012)

Durante a discussao sobre queimaduras, 0 que mais se observou foram relatos de uso
inadequado de substancias para sanar a dor oriunda desse tipo de leséo. Foi treinado o manejo
correto da lesdo e demonstrado como tratamentos inadequados podem interferir na

recuperacao.

O quinto e dltimo modulo trouxe treinamento de como identificar uma parada

cardiorrespiratoria e como devem ser realizadas as manobras de reanimacédo cardiopulmonar.

A assisténcia em uma parada cardiorrespiratoria € complexa, no entanto, uma manobra
basica de reanimacdo cardiopulmonar pode ser executada por qualquer pessoa, podendo,

desde que bem realizada, resultar na manutencao da circulagdo dos 6rgdos vitais até a chegada

de um atendimento especializado. Considerando 0 expressivo numero de paradas
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cardiorrespiratorias que ocorrem diariamente, 0 treinamento de leigos constitui uma opc¢ao
que pode salvar muitas vidas (SOUZA et al., 2014).

Além do ensino de técnicas para identificacdo de uma parada cardiorrespiratoria, neste
modulo foi discutido a abordagem primaria e riscos ao prestador de socorro. Também foi feito

o0 treinamento pratico de técnicas de reanimac&o cardiopulmonar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Silva et al. (2013) relata que as atividas educativas para idosos oferecem novos
conhecimentos e ajudam a saber distinguir o saber popular do conhecimento cientifico, o que
muito corrobora com o observado durante todo transcurso da oficina, onde o pouco que oS
participantes sabiam sobre as tematicas abordadas advinham de conhecimentos populares
adquiridos e difundidos ao longo de geracGes e, por muitas vezes, foi visto que esses
conhecimentos estavam em desuso, ou ainda, que eram acdes totalmente inadequadas para a

situacdo exposta.

Além do conhecimento popular, questdes culturais e religiosas também interferiam no
relato de praticas adotas por essas individuos no tocante a salde e, dentro da tematica

trabalhada, no socorro em situacdes de urgéncia e emergéncia.

Entretanto, a educacdo em salde também se configura como uma ferramenta de
transformacdo nos habitos da populacdo idosa, sendo capaz de induzir novas posturas no
cotidiano, tendo como maiores beneficios a inclusdo social, autonomia, autoestima e
seguranca, sendo estes impulsores para um envelhecimento mais saudavel. (SILVA et al.,
2013)

Pode-se observar uma necessidade latente de ofertar, cada vez mais, acbes como essa,
pois elas modificam o olhar do idoso para o cuidado com sua prépria saide e promove um
aumento na qualidade de vida. (CARVALHO et al, 2015)

Nesse cenario, a extensdo académica vem se destacando como peca fundamental, pois
através do aluno é compartilhado saberes adquiridos em sala de aula com a comunidade,
possibilitando um compartilhamento mutuo de conhecimento, por meio do ensino e da

pesquisa desenvolvida na instituigdo, buscando suprir as necessidades da comunidade ou
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grupo onde a universidade se insere, compartilnando e causando mudangas na realidade
social. (SILVA et al., 2013)

Destarte, a oficina ofertou conhecimentos julgados pelos participantes como de
extrema relevancia e isso pode ser atribuido a formatacdo da oficina totalmente pensada para
o perfil dos aposentados.

Por ter sido adotado uma metodologia dinamica, utilizando tecnologias inovadoras,
como simuladores de alta fidelidade e técnicas de demonstracéo realista como o bodypaint,
para realizacdo de praticas em todos os modulos trabalhados, além de todos os conteddos
terem sidos contextualizados para quem estava presente e utilizado linguagem menos técnica
e mais clara, o publico concluiu a oficina demonstrando seguranca para intervir na ocorréncia

de algum dos eventos discutidos e também para orientar um terceiro quando necessario.

Além da satisfacdo de adquirir novos conhecimentos, também se pode observar como
a educacdo em salde promove sentimentos de autonomia e empoderamento, fazendo o idoso

sentir-se (til e ativo, o que reflete diretamente na sua autoestima, satide e bem-estar.

Junto com a relevancia da oferta de conhecimento sobre questdes de salde, durante 0s
dias de oficina foi observado que essas a¢Oes promovem uma quebra na rotina, sendo
configurada como um espaco para a interacdo social e isso colabora de forma significativa no

bom estado geral do individuo, sobretudo, no individuo idoso.

CONSIDERACOES FINAIS

Acdes de educacdo em saude abrem uma vertente para a forca de trabalho da
enfermagem, que ndo mais fica detida ao ambiente hospitalar e a préticas curativistas, mas
ocupam diversos outros espacos e adota medidas de promocdo a salde, tornando-se

propagadores de conhecimentos.

Quando aplicada com a populacdo idosa, essas acGes impactam diretamente na
qualidade de vida dos individuos, pois multiplica informagdes corretas e da ao idoso

autonomia sobre seu cuidado com a saude.

Momentos de discussdo em grupo, com acdes que fujam da rotina, sdo extremamente

benéficos para a interacdo social e a saide mental da populacao idosa.
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Houveram limitagdes no tocante ao encontrar fundamentagdo tedrica da tematica

proposta contextualizada para treinamento de idosos, o que se configura como um estimulo

para produc@es nessa linha.

O presente estudo também abre janela para producgdes similares e estimula a difusdo

de praticas que resultem em envelhecimento ativo e bem-sucedido.

Por fim, essa oficina educativa representou um estimulo para o empoderamento dos
idosos em relagdo ao autocuidado e ao cuidado de sua familia e deu-lhes oportunidade de

vivenciar novas experiéncias.
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