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RESUMO

O processo de envelhecimento modifica as nogdes do corpo a partir dos cinco sentidos. Assim, 0
método autdgeno de Schultz oferece um momento de percepgdo, autoavaliacdo e autoconhecimento
corporal, dividido em seis etapas composto por dois exercicios para relaxamento e quatro para
tranquilizar funcgdes internas do corpo. O objetivo deste estudo foi analisar a percepcdo de idosos
ativos sobre as sensacGes corporais durante a técnica de relaxamento autégeno de Schultz. Trata-se de
um estudo descritivo com abordagem qualitativa para analise dos dados. Pode-se observar tais
projecOes que se manifestaram em diversos formatos, a exemplo de corpos desenhados com énfase nas
partes acometidas de adoecimento, partes edemaciadas ou suprimidas junto a tragados em alto relevo
propondo tensdes pelo corpo, sendo 0s mais recorrentes. Com isso, este estudo mostra a necessidade
de um olhar mais ampliado a saude do idoso e publico no geral, facilitando uma maior percepgéo e
autoconhecimento corporal pela pessoa que se utiliza do método autégeno de Schultz como do
profissional que aplica em beneficios do usuario, enfatizando a necessidade de uma facilitacdo ao
acesso a profissionais habilitados e qualificados no Sistema Unico de Salde por meio de politicas
publicas que promovendo outros meios de terapias e diagnostico, que seja utilizado para fins psiquico
e/ou funcional.

Palavras chaves: Idoso, Gerontologia, Acdo extensionista.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural da vida humana, pode ser entendido como
um processo cronologico no qual transforma a aparéncia do individuo, com mudancas
bioldgicas, fisicas, sociais e psicologicas. Envelhecer pode causar o comprometimento da
capacidade funcional ou limitacdes provenientes de doencas. E uma fase na qual, o individuo
tem a satide como um dos aspectos mais afetados (ISTOE; MANHAES; SOUZA, 2018).
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Nos ultimos anos vem ocorrendo um aumento da populacdo, o Brasil envelhece

seguindo 0o mesmo ritmo dos paises em desenvolvimento. Isso ocorre devido ao
desenvolvimento econdmico, politicas sociais e investimentos em saude. Esses fatores

mencionados favoreceram um aumento entre os brasileiros com idade igual ou
superior a 60 anos de idade (KUCHEMANN, 2012).

No Brasil houve um aumento nas Gltimas décadas de grupos e/ou centros de
convivéncias de idosos que promovem acles sociorecreativas a fim de proporcionar um
ambiente agradavel, sociavel e que gere bem-estar e lazer aos usuarios. Sao locais que tem
como o principal objetivo promover a salde, por meios de acdes que encoraja a singularidade
e peculiaridade de cada ser utilizando-se de uma rede de atengdo universal e integral. Muitos
destes locais promovem a autonomia, socializacdo e um leque de novas amizades que
favorece trocas de experiéncias e o desejo do autocuidado (SIVIERO; NETO; DOMINGUES,
2012).

Por tanto, cresce o numero de programas e acdes que despertam nos idosos a
sensibilizag&o corporal. Por isso, o estilo de vida é considerado um fator primordial no que diz
respeito ao envelhecer de maneira saudavel. Dentro do contexto de perdas e diminuicdo das
funcdes fisiologicas, os sentidos sdo diretamente prejudicados, se interligando diretamente a
fatores de quedas e acidentes nos casos de mal funcionamento destes sistemas. Assim, 0 que
na juventude parece simples como o ato de ver, ouvir, degustar, sentir e cheirar, no
envelhecimento apresenta-se disfuncdes de pequenas a grandes complexidades que alteram a
homeostase do corpo (LIMA, 2007).

Assim o método de Schultz oferece um momento de percep¢do, autoavaliacdo e
autoconhecimento corporal, em que por etapas divide o corpo estimulando sensacdes e
relaxamento por meio de comandos verbais do terapeuta. Assim, pela indugdo dos comandos
verbais a mente relaxa o corpo sendo a concentracdo a principal aliada, na percepcdo dos
estimulos oferecidos por fatores externos e internos, incitando sensacbes e despertando o
autocontrole fisico e emocional (CAMERA, 2006).

Conforme a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa (PNSPI), Portaria GM n°
2.528, de 19 de outubro de 2006, em uma de suas diretrizes encontra-se 0 estimulo da
viabilizacdo de formas ativas de participacdo, ocupacdo e convivio social para que o idoso
seja integrado as demais geracdes, proporcionando que ele seja um individuo ativo na
sociedade (BRASIL, 2006).
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Antunes, Novak e Miranda (2017) afirmam que as atividades de entretenimento e

exercicios fisicos os mantém fisicamente e mentalmente bem, além de possibilitar a formacéo
de relacGes sociais. Uma das atividades que se pode destacar é o relaxamento, que quando
executado, envolve efeitos fisiolégicos no organismo, causando seu bem-estar por meio da
regulacdo da frequéncia respiratoria, reducdo de fadiga e aumento do limiar dos estimulos
sensoriais.

Nesse contexto, destaca-se 0 relaxamento autégeno de Schultz, em que o individuo
deve concentrar-se no relaxamento dos muasculos corporais no sentido céfalo caudal, sendo as
instrugdes fornecidas por um coordenador durante todo o processo do relaxamento,
permitindo também o estimulo de imagens mentais (KESTENBERG et al., 2014).

Compreende-se que o processo de envelhecimento modifica as nog¢bes de corpo a
partir dos 6rgdos dos sentidos. Partindo deste pressuposto, questionou-se: Qual a percepcao de
idosos quanto as sensacfes corporais antes e apos realizacdo de relaxamento por meio da
técnica autdgena de Schultz?

O objetivo deste estudo foi analisar a percepgdo de idosos ativos sobre as sensacoes

corporais durante a técnica de relaxamento autégeno de Schultz.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa para analise dos dados.
Encontra-se inserido no projeto registrado na plataforma Brasii CAAE n°
67103917.6.0000.5188, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da
Saude com o titulo “Politicas, praticas e tecnologias inovadoras para o cuidado na atengéo a
saude da pessoa idosa” e pertence ao projeto de extensdo universitario intitulado “Acdes
socioeducativas e praticas de promocao a salde da pessoa idosa - Etapa I1”’, desenvolvido pela
Universidade Federal da Paraiba.

A amostra do tipo ndo probabilistica foi selecionada por conveniéncia em um clube
publico localizado no municipio de Jodo Pessoa, que oportuniza atividades fisicas, sociais e
de lazer a pessoas idosas ativas. Como critérios de inclusdo consideraram-se as pessoas idosas
de ambos os sexos, frequentadoras de pelo menos uma atividade fisica e apresentaram
voluntariedade para participar da agdo extensionista. Excluiram-se as pessoas idosas que nédo

realizaram aplicacdo do instrumento antes e depois da acdo. Portanto, a agdo contou com 43

pessoas idosas. Os participantes foram esclarecidos quanto aos procedimentos do estudo,
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sendo facultada a decisdo de participagdo de forma voluntaria mediante a assinatura do termo

de consentimento livre e esclarecido, conforme exige a resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude.

O instrumento utilizado para coletar os dados foi: roteiro de tarefas, diario de campo,
registro de imagens e execucdo de desenho antes e depois da acdo extensionista, que consistiu
na aplicacdo da técnica de relaxamento autdgeno de Schultz.

Os extensionistas oferecem servigos para promoc¢ao a satde por meio de orientacdo em
roda de conversa (figura 1) com tematica escolhida previamente, bem como é realizada uma
acdo para proporcionar a sensibilizacdo e conscientizacdo em saide. Assim, a acdo, realizada
em maio/2019, teve o objetivo de promover a nocdo de corpo da pessoa idosa quanto as
sensacOes corporais visando a conscientizacdo e percepcdo do proprio corpo, desenvolvida

para a reducdo de estresse e autoconhecimento.

Figura 1: Roda de conversa
Fonte: Dados da pesquisa, 2019

A técnica de relaxamento autdégeno de Schultz busca alcangar um melhor equilibrio
entre corpo, alma e mente, por meio de estimulos de visualizagdo de imagens mentais do
préoprio corpo, que favorecem a admissao de um comportamento positivo (ELIAS, 2014). A
atividade foi realizada em trés etapas: (1) acolhimento, acomodac&o e producdo de desenho de
livre expressdo; (2) aplicacdo da técnica de relaxamento; (3) producdo de novo desenho e
encerramento.

Na primeira etapa foi realizado o acolhimento, atraveés de alongamentos corporais,

dindmicas interativas, seguidos de uma explanagédo acerca da atividade que seria executada e
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que eles representassem em forma de desenho o que eles estavam sentindo naquele momento.

Para a segunda etapa aplicou-se o método de Schultz, abordando trés exercicios elaborando
imagens mentais que estimularam os sentidos, por meio da respiracdo, ruidos sonoros
externos e internos, sensacdes térmicas, de peso e leveza. Seguiu-se com a terceira etapa com
a producdo de desenho ou de expressdes sobre as sensagdes percebidas, finalizando a
atividade.

Os dados coletados foram analisados por meio de técnica psicolégica de avaliacdo
HTP ou teste de personalidade HTP (house, tree, person/casa, arvore, pessoa) e técnicas
projetivas psicopedagogicas elaboradas por Jorge Visca a partir de desenhos construidos pelos
participantes (VISCA, 2009). Esta investiga a rede de vinculos com a aprendizagem que uma
pessoa pode estabelecer em trés grandes dominios: o escolar, o familiar e consigo mesmo.
Neste trabalho utilizou-se da técnica na dimensdo “consigo mesmo” e foi aplicada a
orientacdo para andlise na mesma, observando a nocdo de corpo quanto as sensacdes
corporais apresentadas pelos participantes idosos durante atividade para reducéo de estresse e
autoconhecimento.

Na visao de Visca (2009) o HTP constitui uma técnica projetiva grafica que estimula a
projecdo de elementos da personalidade e de areas de conflito, proporcionando compreenséao
dindmica das caracteristicas e do funcionamento da pessoa. Tal instrumento avaliativo
permite ao avaliador realizar interpretacdes frente aos conteidos trazidos nos desenhos.

Sendo os psicotestes de dominio restrito do psicélogo, esta analise coube a um dos
autores gue tem tem formacao/exercicio profissional na psicologia clinica, a quem é facultado
0 uso de psicotestes. Importante ressaltar que o HTP contribuiu com sua orientagdo para
analise do desenho da figura humana, inspirando a adaptacdo para a finalidade de anélise
deste estudo.

Inspirada nas duas técnicas projetivas apresentadas acima observou-se a posi¢do do
desenho na folha, detalhes do desenho como tamanho total, tamanho da pessoa, objetos,
posicdo dos objetos, carater completivo dos desenhos, intensidade do tracado e interface do
contetido apresentado no desenho e em outras manifestacfes durante a atividade.

O desenho, como linguagem que externa contetdos internalizados, tem se constituido
estratégia de avaliagdo muito utilizada como recurso na préatica psicologica e na producao
cientifica. A linguagem grafica, por ndo estar sob dominio consciente, apresenta-se como

fonte mais confidvel que a linguagem verbal. Nela as informacGes sdo mais verdadeiras e

menos mascaradas que as fornecidas no discurso verbal.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As praticas sociorecreativas caracterizam-se como um importante instrumento de
socializacdo. Logo, a partir do publico em questdo, faz-se necessario o conhecimento das
necessidades, para assim possibilitar estratégias que efetivem a assisténcia. Se tratando de
idosos, deve-se considerar sua capacidade fisica, cognitiva, psicolédgica e cultural, para que
haja boa assimilacdo do conteddo ministrado e aprendizagem mutua (SIVIERO; NETO;
DOMINGUES, 2012).

Essas praticas configuram um processo dinamico a fim de estimular o autocuidado e a
promocao da salde, através da utilizacdo do didlogo, indagacdo, reflexdo, questionamentos e
acao partilhada, contribuindo dessa forma para a mudanca no estilo de vida, o conhecimento e
a ampliacdo das oportunidades do resgate do bem-estar fisico e emocional (BRAZ, 2016).

Por meio da linguagem grafica uma pessoa expressa diversos mecanismos, como
identificacdo, projecdo, negacdo, repressdo dentre outros. Tornando a producdo gréafica rica
em significados simbdlicos que brotam do cerne cognitivo, afetivo, bioldgico e social.

O uso do desenho mostrou-se recurso Util para identificacdo de projecdo de elementos
da psique em areas de tensdes associadas as sensacdes corporais em pessoas idosas, sem que
0s mesmos tenham tal percepcédo em totalidade, visto que as atividades mobilizaram aspectos
psicoldgicos inconscientes, percebidos apenas por quem tem a formacdo e habilidade de
realizar a leitura/analise da linguagem gréfica.

Os desenhos trouxeram a imagem corporal que cada participante tem de seu proprio
corpo, e muito mais que isso, revelou contetidos inconscientes constituintes do conceito de si
mesmo, do estado bioldgico, cognitivo, afetivo e social. As producbes graficas tambeém
expressaram aspiracoes, desencantos e enfrentamentos frente aos processos de perdas - do
gozo pleno da saude, do corpo jovem, dos vinculos humanos, dentre outros.

O uso do desenho como técnica aplicada em participantes com caracteristicas comuns,
entretanto, resultou em manifestacdo de conteddos psicogénicos heterogéneos, o que levou a
andlise das comunicacOes gréficas a amplitude incompativel com um esquema interpretativo
de referéncia. Os desenhos evidenciaram caracteristicas, conteldos e processos individuais,
demandando trato analitico especifico a cada producédo grafica. Na investigacdo de conteddos
conscientes, nos quais se encontram mecanismos de percepces internas e externas

conhecidas, foram identificados, em grande parte dos desenhos, tensdes relativas as limitacdes

fisicas caracteristicas do desenvolvimento regressivo.
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Os sofrimentos com as dores articulares e outros processos de adoecimento do corpo, 0

medo das limitagcbes impostas pelas doencgas cronicas, a incerteza das condi¢cbes materiais
para o atendimento de suas necessidades em futuro proximo e a subestimacao de si foram as
projecdes mais comuns dentre os 86 desenhos analisados. Tais projecfes se manifestaram em
diversos formatos, a exemplo de corpos desenhados com énfase nas partes acometidas de
adoecimento. Desenho com partes edemaciadas, ou suprimidas, ou com tragado muito forte
foram os mais recorrentes.

Outra projecdo encontrada com frequéncia foi a negacédo da realidade experienciada na
elaboracdo da nogéo corporal, carregada de dificuldades na interacdo com o corpo resultante
de sua historia, cultura e desenvolvimento bioldgico. Alguns ndo desenharam o corpo, mas 0
que esta fora deste e que tem boniteza no olhar dos mesmos, como por exemplo paisagens,
animais e demais elementos da natureza.

Os resultados obtidos pela analise dos desenhos apontaram as tensGes de origem
bioldgica, psiquica e social, evidenciadas na linguagem grafica e sobre as quais o trabalho de
aplicacdo da técnica de relaxamento autégeno de Schultz tem o alcance de promover melhor
percepcao do corpo e de si mesmo.

Desta forma, entendemos que o0 movimento identificatério da pessoa idosa visualizavel
pela técnica da leitura de linguagem gréfica, enquanto estratégia avaliativa capaz de evocar o
mundo interno de pessoas, por expressdo de afetos e sentimentos sem utilizar intermediacao
verbal/racional, pode constituir elemento fundante para o desenvolvimento de atividade de
relaxamento e preparacao de pessoas idosas para viver com qualidade seu momento evolutivo

e sua condicdo fisica e psicossocial.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, pode-se observar e analisar a percep¢do dos idosos sobre as sensacgdes
corporais durante a aplicacdo da tecnica de relaxamento pelo método autégeno de Schultz.
Que propés um momento de autoconhecimento e autoavaliacdo nos participantes, facilitando
a percepcdo do meio interno e externo induzido por comandos verbais realizado por um
terapeuta. Desta forma, foi percebido na analise dos 86 desenhos, tensdes musculares que
gerou no papel alto relevo e também a percepgdo da autoimagem corporal, que ampliou-se

nos sentidos emocionais, estruturais e patologico.
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Neste sentindo 0 acesso a equipe multiprofissional de salde, os quais promovem bem-
estar social, fisico e mental continua sendo precéria aos menos favorecidos de fungcdo motora,
psicologica e nutricional. O que sugere politicas publicas que facilitem o acesso a
profissionais habilitados que promovam uma melhor qualidade de vida aos idosos, criangas,
jovens e adultos no sentindo de outros meios que somem na prevencgdo, diagnostico e

tratamento, abrangendo fatores psicoldgicos e/ou funcionais.

REFERENCIAS

ANTUNES, I. G.; NOVAK, M. T. P.; MIRANDA, V. R. O Processo de envelhecer na
atualidade na visdo do idoso. Rev. Psicol. Argum. v. 32, n. 79, Supl 1 ,p.: 155-164,. 2014.

BUCK, J. N. H-T-P Casa — Arvore — Pessoa. Técnica Projetiva de Desenho: Manual e
Guia de Interpretacdo. Sao Paulo: Vetor, 2003.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Portaria n° 2.528, de 19 de outubro de 2006. Aprova
a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa. Brasilia, DF., 2006.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012.
Aprova as seguintes diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos. 240? Reunido Ordinéria, realizada nos dias 11 e 12 de dezembro de 2012.

BRAZ, H. M. F. S.: BRAZ, L. C. F. S. Praticas Educativas Para a Terceira ldade Através de
Memodrias e Tradi¢Oes Culturais: Caso NUPATI/UFS. Rev. Inter. Cient: Educ. v. 5, n. 1, p.:
61 — 68, 2016.

CAMERA, F. P. Treinamento Autdgeno Simplificado: Um método de Terapia Integral. J. Of
Psychiatry. v. 11, n. 7, p.: 17-18, 2006.

ELIAS, M. T. M. N. C. As Técnicas de Relaxamento como Instrumento Terapéutico de
Enfermagem em Pessoas com Sofrimento Mental. 137f. 2014. Dissertacdo (Pds-Graduagéo
da Escola de Enfermagem de Lisboa).

ISTOE, R. S. C.; MANHAES, F. C.; SOUZA, H. M. Envelhecimento humano em processo.
Rio de Janeiro: Brasil Multicultural., 2018.

JUNIOR, J. M.; FERNANDES, F. C. R.; SILVA, P. N. G. Resultados de Um Programa de
Promocao da Saude Sob a Expressividade e Sensorialidade em Idosos. Estud. interdiscipl.
envelhec., v. 16, n. 2, p.: 185-198, 2011.

KUCHEMANN, B. A. Envelhecimento Populacional, Cuidado e Cidadania: velhos dilemas e
novos desafios. Rev. Soc. Est., v. 27, n. 1, p.: 23-31, 2012.

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




@\J
- VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE
ENVELHECIMENTO HUMANO

KESTENBERG, C. C. F.; SILVA, A. V.; FABRI, J. M. G.; SILVA, N. A. B.; ROSA, B. M.
S.; BRANCO, L. M. Estresse em graduando de enfermagem: técnicas de relaxamento para
lidar com fatores estressores. Rev. Inter.: pensa extens., n. 17/18/19, p.: 37-43, 2014.

LIMA, J. P. A Influéncia das Alteracdes Sensoriais na Qualidade de Vida do Idoso. Rev.
Cient. Eletr. de Psicol. Ano V, n. 8, p.: 78-89, 2007.

SIQUEIRA, R. L.; BOTELHO, M. I. V.; COELHO, F. M. G. A Velhice: Algumas
Consideragdes Tedricas E Conceituais. Rev. Ciénc. Sau. Colet. v. 7, n. 4, p.: 899-906, 2002.

SIVIERO, C. A;; NETO, L. C.; DOMINGUES, T. M. S. Recreacdo Como Proposta de
Melhora na Autoestima na Terceira ldade Centro Social Urbano Lins — SP. 43f. 2012.
Trabalho de Conclusdo de Curso (graduacgao do Centro Universitario Catélico Salesiano Auxilium).

VISCA, J. Técnicas projetivas psicopedagdgicas pautas gréaficas para a sua
interpretacdo. 2 ed. Buenos Aires: Visca & Visca, 2009.

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




