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RESUMO

O aumento da populacdo idosa em um pais gera a necessidade de novas demandas com um maior
direcionamento de estratégias e programas que garanta o bem-estar do idoso promovendo sua saude
fisica e emocional. Diante de varios fatores destaca-se a familia, responséavel por garantir ao idoso um
ambiente confortavel e seguro, além de lagos afetivos que mantem o seu emocional equilibrado, e a
enfermagem, na qual desempenha um papel fundamental para a educacdo em salde e
consequentemente promocdo da mesma. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura e de
abordagem descritiva, na qual a revisdo integrativa tem como principal objetivo sistematizar
resultados de pesquisas sobre um delimitado tema de maneira sistematica e ordenada, contribuindo
para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado. A insuficiéncia familiar pode prejudicar
as condicOes de vida da pessoa idosa e comumente leva-la & institucionalizagao, a enfermagem por sua
vez muito se tem a percorrer, apreender e discutir em conjunto, no sentido de ampliar e provocar as
mudangas necessérias no atual modelo de satde. Diante do exposto conclui-se que o apoio familiar
apresenta grande influéncia para um envelhecimento saudavel, verifica-se ainda a importancia do
enfermeiro dentro da atencdo bésica para promover a saide do idoso e as a¢bes educativas.

Palavras-chave: Idosos, Vinculo Familiar, Envelhecimento Saudavel, Enfermagem.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo bioldgico e inevitavel que esta diretamente ligado
com a perda gradual das funcGes motoras e sensoriais, acarretando em uma maior
vulnerabilidade as doengas (LOBO; SANTOS; GOMES, 2014). Com a diminuicdo dos
indices de natalidade e mortalidade, e paralelamente com o aumento da expectativa de vida, 0
Brasil vem se tornando um pais com uma grande populagdo idosa. Devido esse processo que
gera novas demandas, necessita-se de um maior direcionamento de estratégias e programas
que garanta o bem-estar do idoso, promovendo sua saude fisica e emocional (SANTOS et al.,
2014).

Segundo Silva e Santos (2010), varios séo os fatores que influenciam a promocéo de

salde dos idosos, a exemplo do convivio comunitario, do governo e dos profissionais da area
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da saude. Dentre eles o apoio familiar se destaca, sendo a familia responsavel por garantir ao

idoso um ambiente confortavel e seguro, além de lagos afetivos que mantem o seu emocional
equilibrado. Neste contexto, os idosos que perdem esse vinculo familiar, ficam susceptiveis a
prejuizos no seu estilo de vida e consequentemente a hospitalizagdo. Além do mais, 0 apoio
dos familiares gera no idoso sentimentos de confianca e seguranga para a realizacdo do
autocuidado e para a elevacdo da sua autoestima (SOUZA et al., 2015).

A atencdo béasica € o nivel assistencial de maior importancia para 0 requisito
promocdo de saude, no qual por meio dela é possivel diminuir a demanda dos hospitais
através do redirecionamento do fluxo das agdes curativas para as agdes de promogéo,
rompendo assim o modelo hospitalocéntrico. Nesse ambito, a enfermagem desempenha um
papel fundamental para a educacdo em salde e consequentemente promoc¢do da mesma
(OLIVEIRA; MENEZES, 2014).

A enfermagem ndo esta voltada apenas para o cuidado das necessidades bésicas do
paciente, mas também para que 0 mesmo preserve sua independéncia, autonomia e autoestima
(SANTOS et al., 2014). Para isso, é fundamental que o enfermeiro veja cada idoso como uma
pessoa de carateristicas distintas, e realize a consulta de enfermagem de acordo com a
realidade de cada um. Também & pertinente lembrar que as consultas direcionadas as pessoas
idosas devem ser mais detalhadas, devido as particularidades da idade (OLIVEIRA;
MENEZES, 2014). Por sua vez, as intervencdes educativas ndo devem se restringir apenas ao
idoso, mas se estender aos familiares e também a comunidade, devido a sua grande influéncia
na promocao de satde dos mesmos. Ainda vale ressaltar que a agdo do enfermeiro vai além da
consulta de enfermagem, ela se amplia a assisténcia domiciliar quando necessario, e as
atividades de educacdo permanente e interdisciplinar junto aos demais profissionais da equipe
(GAUTERIO et al., 2013). O trabalho tem como objetivo tornar evidente & populacio sobre a
importancia do vinculo familiar para a promocao da saude fisica e emocional do idoso, e do
enfermeiro para garantir a construcdo da educacdo em salde e potencializar agdes de
autocuidado e prevencdo de doengas.

Desse modo, a presente revisdo tem como objetivo, tornar evidente a populacdo
sobre a importancia do vinculo familiar para a promoc¢do da saude fisica e emocional do

idoso, e do enfermeiro para garantir essa educacdo em salde atraves da realizacdo das suas

atribuigoes.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de reviséo integrativa de literatura e de abordagem descritiva,

na qual a reviséo integrativa tem como principal objetivo sistematizar resultados de pesquisas
sobre um delimitado tema de maneira sistematica e ordenada, contribuindo para o
aprofundamento do conhecimento do tema investigado. Para que seja realizada a revisao
integrativa & necessario que 0 pesquisador siga as seis etapas inerentes a este método
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). As etapas sdo: elaboracio da questdo norteadora,
definicdo das bases de dados e dos critérios de inclusdo e exclusdo das pesquisas primarias da
amostra, defini¢do das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados, avaliacdo dos
estudos incluidos na revisdo integrativa, interpretacdo dos resultados e, por ultimo,
apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento produzido (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010).

Os artigos foram identificados por busca bibliografica realizada no periodo de abril
de 2019 nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) na area especifica da enfermagem.

Os critérios para inclusdo dos estudos primarios selecionados foram: artigos
disponibilizados na modalidade de artigo original, nos idiomas portugués, publicados no
periodo de janeiro de 2009 a dezembro de 2018, e que abordassem sobre o a importancia do
vinculo familiar e do enfermeiro na promocdo de salde dos idosos. Como Unico critério de
exclusdo delimitou-se a presenca de artigos duplicados, ou seja, identificados em mais de uma
base de dados. Estes foram contabilizados como apenas um. O processo de selecdo dos
estudos esta descrito na Figura 1.

Na realizacdo das buscas foram utilizadas as seguintes combinagfes de descritores:
“Vinculo Familiar”; “Envelhecimento Saudavel”, “Enfermagem e ldosos”. Na busca inicial,
realizada por um revisor independente e com protocolo padronizado para utilizacdo dos
descritores e cruzamentos nas bases de dados. Um pesquisador fez a busca de forma
independente. Para triagem foi realizada a leitura do titulo e posteriormente do resumo dos
artigos identificados. Assim, os estudos em que o titulo apresentou as duas palavras de
descritores da combinagéo utilizada, e o resumo apresentou informagOes suficientes, foram
obtidos para leitura na integra.

Posteriormente seguindo as etapas compostas de uma revisdo integrativa, foi

realizada a categorizacdo dos estudos, na qual essa etapa tem como objetivo organizar e
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sumarizar as informacdes de maneira concisa, formando um banco de dados de fécil acesso.

Sendo assim, a organizacdo dos estudos apresentada através de um quadro no software
Microsoft Office Word 2016.

Logo apos foi realizada a avaliacdo dos estudos incluidos na revisédo integrativa. Os
estudos foram analisados criticamente para que fosse possivel explicitar resultados
semelhantes ou conflitantes. Seguidamente foi realizada a interpretacdo dos resultados, onde
nesta etapa ocorre a discussdo dos resultados da pesquisa, que exige a comparacdo dos
estudos realizados com o conhecimento tedrico. E por fim, na sexta e Ultima etapa, foi

apresentada a revisao/sintese do conhecimento.

Buseca nas bases eletrénicas
(2008 a 2018)

k.

Estudas Identificados (n = 3619)

Biblioteca Virtwal em Salde e
Enfermagem (n = 2582)
Lilacs (n = 258)
Scielo {n =T81)

» base no titulo & no resumo
{n = 358B)

Estudos axchiidos com ‘

1

Estudos salecionados

para leitura na integra
i (n=133)
%
w Artigos excluidos apos
E— leitura na integra (n = 22}
Estudos incluidos para
L revisdo integrativa
n=11)

Figura 1. Fluxograma do processo de busca e selecdo dos estudos.

RESULTADOS
Nesta revisdo foram selecionados 11 artigos, na qual houve maior concentragcdo de
artigos em trés anos, 2010 (18%), 2014 (27%) e 2015 (18%). Quanto ao desenho da pesquisa,

destacaram-se os de analise de literatura (36%) e estudos de campo (18%). No quadro 1 esta
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demonstrado os objetivos e metodologia dos artigos que respeitaram os critérios de inclusdo

desta reviséo integrativa.

As intervencdes de orientacGes pedagogicas durante a consulta de enfermagem

concluiram um total de 36%, seguido de acompanhamento domiciliar (27%), participacdo em

servicos de apoio (27%) e sessdes educativas com estratégias ludicas (27%).

Quadro 1: Apresentacdo dos autores e ano de publicacdo dos artigos, objetivo geral e

metodologia de acordo com a ordem apresentada nas referéncias.

Autores e ano do artigo

Objetivo Geral

Aila Cristina dos Santos
Silva, Iraci dos Santos
(2010)

Analisar a dimensdo
imaginativa de pessoas idosas
referentes as suas
potencialidades de construcéo
de acdes de autocuidado para o
envelhecimento saudavel,
considerando as concepgdes da
Teoria de Promocdo da Saude

de Nola Pender.

Metodologia
Neste trabalho, analisa-se a
construcdo de acbes de

autocuidado de pessoas idosas
relacionando-as as concepgoes|
da Teoria de Nola Pender.
Pesquisa qualitativa,
sociopoética, com um grupo
pesquisador composto por 11
idosos participantes da Unati,
do Estado do Rio de Janeiro,

em 2009.

Alexandrina de Jesus
Serra Lobo, Luisa Santos,
Sénia Gomes (2014)

Avaliar o nivel de QV, os
fatores que a influenciam e
de

identificar 0 grau

dependéncia dos idosos.

Foi

observacional

estudo
do
tipo exploratdrio-descritivo, de
Foi

amostra

realizado um

transversal
natureza  quantitativa.
constituida  uma

aleatoria de 93 idosos, que
de

inclusdo definidos: i) ter 65

cumpriam  0s  critérios

anos ou mais; ii) ter capacidade

mental para avaliarem

responderem  as  questdes

solicitadas, determinada por um

score superior ou igual a 24

oo\ a~
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pontos no Mini Mental State
iii)

vinculo a nenhuma instituicao

Examination; nao ter
de cuidados ou centro social
que sirva esse fim; iv) ter

residéncia na area geografical

de Morais Ribeiro,
Daniele Sirineu Pereira,
Maria Angelica Mendes
(2015)

definida em habitacdo tipo

familiar.
Alessandra de Souza, | ldentificar na literatura o0s| Este estudo corresponde a uma
Tamara dos Santos atributos do conceito| Analise Critica da Literatura
Pelegrini, Jodo Henrique | “insuficiéncia  familiar” na| sobre 0 conceito de

pessoa idosa.

insuficiéncia familiar na pessoa

idosa. Identifica-se conceito

como “representagoes|

cognitivas” de uma realidade

percebida, formada por|

experiéncias diretas ou

indiretas, com base em

situacdes, acontecimentos ou

comportamentos reais.

Amauzza Aylla Pereira

dos Santos, Elaine

Analisar as publicagdes com

enfoque para reflexdo acerca do

Pesquisa bibliografica,

realizada no periodo de maio a|

Kristhine Rocha envelhecimento saudavel,| agosto de 2011, a partir de
Monteiro, Fabiani disponivel ~em  periodicos| consultas  dos periddicos
Tendrio Xavier Povoas, | indexados na Biblioteca Virtual| indexados nas  bases da
Luciana Pontes de da Saude (BVS) e em| Medline, LILACS e Scielo,
Miranda Lima, Francisco| periddicos na internet, no|bem como em literatura
Carlos Lins da Silva periodo 2001 a 2010. pertinente ao tema disponivel
(2014) em meios digitais e impressos.

George Luiz Alves Analisar as intervencdes de| Estudo de abordagem
Santos, Rosimere Ferreira| salde e enfermagem propostas| qualitativa, do tipo
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Santana, Priscilla
Valladares Broca (2016)

em grupos de convivéncia para

idosos.

etnoenfermagem. Participaram
do estudo 35 idosos que faziam
parte de um projeto de extensao
universitaria. A coleta de dados
foi pautada pelo modelo
Observacéo-Participacao

Reflexdo, diario de campo e
entrevista. A anélise dos dadog

seguiu quatro fases.

Khelyane Mesquita de
Carvalho, Cynthia
Roberta Dias Torres
Silva, Maria do
Livramento Fortes
Figueiredo, Lidya
Tolstenko Nogueira,
Elaine Maria Leite
Rangel Andrade (2018)

Identificar na literatura a
producdo cientifica sobre as
intervengOes educativas
utilizadas por enfermeiros na
promocéo da saude do

idoso.

Revisdo integrativa de literatura
seis
da

norteadora; definicdo das bases

realizada em etapas:

elaboracdo questao
de dados e dos critérios de

inclusdio e exclusdo das
pesquisas primarias da amostra;
definicdo das informacbes a
serem extraidas dos estudos
dos

selecionados; avaliacdo

estudos incluidos na revisdo
integrativa; interpretacdo dos
resultados e, por ultimo,

apresentacdo da revisdo/sintese
do conhecimento produzido.

Marinés Tambara Leite,
Julia Sperotto Flores,
Leila Mariza Hildebrandt,
Nara Marilene Girardon

Perlini, Caroline de Leon

Analisar como a familia se
organiza enquanto unidade de
cuidado a idosos mais velhos no
espaco domiciliar, com base no

Modelo Calgary de Avaliacéo

Esta pesquisa  caracteriza-se
como qualitativa, com estudo
de de

descritiva. A obtencdo dos

campo, natureza

dados foi balizada pelo Modelo

Linck (2012) Familiar. Calgary de Avaliacdo Familiar,
com a elaboracdo  do
genograma -  representagdo
grafica dos membros da familia
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e seus relacionamentos, &
avaliacdo do desenvolvimento
da familia ao longo do ciclo
vital, tarefas e

com suas

vinculos, do funcionamento

instrumental e expressivo.

Danielli Gaviédo
Mallmann, Nelson
Miguel Galindo Neto,
Josueida de Carvalho
Sousa, Eliane Maria
Ribeiro de Vasconcelos
(2015)

Identificar as evidéncias

cientificas sobre as ac0es

educativas em saude voltadas a

promogcéo da saude do idoso.

Este estudo constitui-se de uma|
revisdo integrativa. A coleta de
dados ocorreu nos meses de

agosto a outubro de 2013 e foi

realizada através de busca
online  de  artigos que
respondessem  a  seguinte

questdo de pesquisa: Quais as
evidéncias cientificas sobre ag
praticas de educacdo em salde
voltadas a promoc¢do da saude

do idoso?

Maria do Socorro Silva
Alencar, Ana Livia
Ibiapina Leite, Sammia
Valeska Ferreira
Memoria, Josyléia
Martins Sales de Sousa
(2010)

Conhecer a percepc¢do da equipe
de saude da familia sobre a
atencdo a pessoa idosa, em uma
unidade mista de salde em

Teresina-Pl.

@)

pesquisa descritiva, exploratoria

artigo resulta de umal
e de campo, a partir do projeto
“O ldoso e a Atencdo Baésica:
percepcdo dos profissionais de
uma unidade mista de satde de
do de

Especializacdo em Saude da

Teresina-PI”, Curso

Familia.

Amanda Mariza Souza de
Oliveira, Tania Maria de
Oliva Menezes (2014)

Compreender os sentidos do

vivido pela enfermeira no

cuidado a pessoa idosa na ESF.

de

com

Investigagao natureza

qualitativa, abordagem
fenomenologica e referencial
tedrico-metodoldgico de Martin
Os do

Heidegger. sujeitos
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estudo foram 11 enfermeiras da
ESF, de um municipio do
interior da Bahia, com idades
compreendidas entre 25 e 38

anos.

Daiane Porto Gautério, | Enfatizar a importancia da Texto reflexivo baseado na obra
Danielle Adriane Silveira| educacdo em saude pautada nos| de Paulo Freire.
Vidal, Jamila Geri principios da educacéo
Tomaschewski Barlem, | libertadora e problematizadoral
Silvana Sidney Costa | de Paulo Freire, permeando as
Santos (2013) acOes voltadas para a pessod
idosa  desenvolvidas  pelos

enfermeiros que atuam na ESF.

Fonte: Elaborado pela autora.

DISCUSSOES

Silva e Santos (2010) concluiu a partir do desenvolvimento do dispositivo analitico
socio poético que o autocuidado com o corpo exige do individuo conhecimentos e também a
observacdo de si proprio para a tomada de consciéncia daquilo que Ihe faz mal no seu habito
de agir e de pensar. Em suma, o cuidar é uma necessidade e um recurso do ser humano e que
deve atender as suas proprias necessidades. Principalmente na velhice que é compreendida
por um processo de mudanca continua e que, a todo 0 momento, necessita de uma reconquista
do equilibrio. Por sua vez, os autores Lobo, Santos e Gomes (2014) acrescenta que a QV
tende a transformar-se ao longo da trajetoria pessoal do individuo, essencialmente devido a
acontecimentos, mudancas e experiéncias que acabam por se associar ao avanco da idade,
onde se destaca o contexto familiar e as alteracfes de salde. Souza et al. (2015) relatam no
seu estudo que a insuficiéncia familiar pode prejudicar as condi¢des de vida da pessoa idosa e
comumente leva-la a institucionalizacdo, concluindo que este estudo expde um conjunto de
atributos definidores ou criticos apontando para o conceito insuficiéncia familiar na pessoa
idosa. A delimitacdo nitida desses atributos para enfermeiros e demais profissionais da saude

favorece a avaliacdo e identificacdo da insuficiéncia familiar e, por conseguinte, suporte na
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tomada de decisdo clinica, subsidiando a construcao de estratégias eficazes junto a familia e a

comunidade, buscando melhorias no bem-estar da pessoa idosa.

Diante do exposto sobre a importancia do enfermeiro para um envelhecimento
saudavel, os autores Santos et al. (2014) conclui através da sua pesquisa que pensar na velhice
muitas vezes lhe remete a ideia de impoténcia, invalidez e finitude mas a enfermagem como
ciéncia especializada no cuidar surge com a perspectiva de ndo so desmistificar esse assunto,
mas de promover a conscientizacdo de que o processo de amadurecimento torna-se sadio a
medida que o individuo adota um estilo de vida saudavel e entende que o fato de envelhecer
ndo o priva de exercer suas atividades. Sendo ressaltado ainda pelos autores Santos, Santana e
Broca (2016) que a enfermagem gerontoldgica pode buscar, por meio dos grupos de
convivéncia, formas de intervencao criativas, com repercussoes significativas ao treinamento
e a aquisicdo de habilidades que possibilitem o envelhecimento ativo, colaborando, assim,
para diminuicdo dos custos com o processo de envelhecimento da populacdo e de agdes
centradas apenas na doenca e na incapacidade do idoso. Contudo, Carvalho et al. (2018)
verificou em sua conclusdo a baixa producdo de estudos realizados no Brasil e na América
Latina com niveis de evidéncia fortes, destacando também o pequeno nimero de estratégias
de intervencdo alinhadas aos servicos de atencdo priméaria. Corroborando assim com a
conclusdo de Mallmann et al. (2015), que diante dos resultados concluiram que a relevancia
da educacdo em salde para a promocao do envelhecimento saudavel parece ndo estar sendo
investigada nas pesquisas cientificas, considerando a incipiéncia das publica¢des sobre a
temaética no periodo estudado.

Leite et al. (2012) relata através da pesquisa realizada que os idosos entrevistados,
embora ndo desempenham atividade laboral, ndo se sentem desestimados pelos familiares, ao
contrario, entendem que a necessidade de residir com seus filhos e/ou necessitar de cuidados
em funcdo de sua condicdo de saude/doenca, faz parte do processo de envelhecimento, e
acreditam ser bom conviver com seus familiares, contato que antes ndo tinham téo
frequentemente. Ainda se ressalva na conclusdo de Alencar et al. (2010), que muito se tem a
percorrer, apreender e discutir em conjunto, no sentido de ampliar e provocar as mudancas
necessarias no atual modelo de salde, que comporte a assisténcia a pessoa idosa. Mas a
responsabilidade é de todos os que acreditam na ESF como porta de entrada dos servi¢os
basicos para as familias e suas demandas especificas, respaldando com a ideia de Oliveira e

Menezes (2014) onde evidenciou a necessidade de capacitacdo das enfermeiras da ESF para o
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cuidado a pessoa idosa de forma direcionada as especificidades do processo de

envelhecimento, indo além da vis&o restrita do atendimento na dimensao curativa.

Por fim, Gautério et al. (2013) efetuou sua conclusdo relatando que a enfermagem,
como disciplina voltada para o cuidado humano e o ensino do autocuidado, pode
formar/estimular os profissionais da &rea a praticarem a educacdo em saude tendo como base
a dialogicidade e o respeito pelo outro, e assim desenvolver a¢fes que visem a manutencao da

autonomia e independéncia dos idosos.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto conclui-se que o apoio familiar apresenta grande influéncia para um
envelhecimento saudavel, garantindo um equilibrio emocional no idoso através das interagdes
e lacos afetivos, segurancga e conforto na moradia, além de acompanha-16 nas realizacbes de
atividades e do autocuidado.

Verifica-se a importancia do enfermeiro, dentro da atencdo basica, para promover a
salde do idoso, através das consultas de enfermagem, visitas domiciliares, criagbes de
estrategias que priorizem a promocdo da salde e paralalemente evite a hospitalizacdo e o
emprego de estrategias curativas. Tambem cabe a enfermagem a atribuicdo de educar essa
comunidade, principalmente os idosos e seus familiares, para desfazer os pensamentos que
associam a velhice a inutilidade e conscientizar os mesmos sobre a importancia de ter um
estilo de vida saudavel. Contudo, percebem-se ainda no Brasil poucas estratégias de
intervencdo alinhadas aos servicos de atencdo priméria e pouca producdo de estudos

realizados.
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