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RESUMO

A longevidade tem sido um dos temas centrais na sociedade atual, pelo fato de ter havido melhoras em
todos os aspectos da vida das pessoas. As representacdes sociais sobre os idosos ainda o apresentam
como alguém que pouco tem a contribuir com a sociedade. Uma parte dos idosos se apropria deste
estigma; outra parte, no entanto, entende que o envelhecimento pode ser satisfatorio e encarado de
forma positiva. Diante disto, propomos subsidiar uma reflexdo tedrica- pratica acerca do
envelhecimento humano na perspectiva da Psicologia Positiva. Este trabalho é uma revisdo
bibliogréfica realizada através da pesquisa em 04 bases de dados (Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU), Scientific Eletronic Library (Scielo), Google Académico e Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo (USP)), que incluem artigos cientificos, cadernos e revistas cientificas
publicadas entre 2005 e 2018 com os descritores: Envelhecimento Humano e Psicologia Positiva. A
Psicologia Positiva pode ser trabalhada em vérias fases do desenvolvimento humano. No processo de
envelhecimento ela contribui nos aspectos emocionais positivos e saudaveis, valorizando as coisas que
valham a pena ao individuo e ndo nos aspectos patoldgicos.

Palavras-chave: Envelhecimento Humano, ldoso, Psicologia Positiva.

INTRODUCAO

Estudar o envelhecimento humano e a influéncia que este acarreta na sociedade tem
sido o foco de novos estudos académicos e cientificos. As projecdes apontam que 0s idosos
representardo um quarto da populagdo mundial. Diante disto, este fenébmeno ndo pode ser
mais ignorado, pelo contrario, precisa ser mais discutido, principalmente no que diz respeito
aos aspectos emocionais dos idosos e aos aspectos sociais em que estes terdo que lidar, seja de
forma positiva ou negativa.

Soares et al. (2017), relata que alguns individuos enfrentam esta nova etapa de forma
positiva, naturalmente como mais uma fase em sua vida, buscando novos desafios. Outros, no
entanto, se concentram nos aspectos negativos dessa fase do desenvolvimento humano, pois

se apoiam em limitages fisicas que podem surgir com o tempo.
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O autor supracitado destaca que cada fase é decorrente de mudancas e crises, onde 0
individuo pode se fortalecer ou entrar em conflito a cada estagio vivenciado, pois cada pessoa
tem sua individualidade e vivencia de forma peculiar.

Mediante a esses dados procuramos tracar um estudo que envolvesse questdes de
Positividade sobre a vida humana, deixando de lado um enfoque patoldgico. A ideia desse
estudo surgiu mediante a nossa participacdo no V Congresso Brasileiro Ciéncia e Profissdo
realizado em S&o Paulo, no ano de 2018. Durante o0 evento encontramos um de nossos
professores da Pos Graduacao, e este relatou sobre a nova proposta da Psicologia tratada em
uma das conferéncias: Psicologia Positiva. Ficamos bastante interessadas sobre essa linha
teorica.

Em poucos dias, uma amiga fez a divulgacdo do Congresso sobre o Envelhecimento
Humano, e diante disto vislumbramos a oportunidade de pesquisar e levar adiante os estudos
sobre a area. O nosso objetivo é subsidiar uma reflexdo teorico-pratica acerca do
envelhecimento humano na Perspectiva da Psicologia Positiva considerando os aspectos

bioldgicos, sociais e psicoldgicos.

METODOLOGIA

O desenvolvimento do trabalho se deu mediante as pesquisas nos bancos de dados da
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), Scientific Eletronic Library (Scielo), Google
Académico e Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo (USP), que incluem
artigos cientificos, cadernos e revistas cientificas publicadas entre 2005 e 2018 com 0s
descritores: Envelhecimento Humano e Psicologia Positiva.

A pesquisa atendeu aos preceitos éticos e 0s bancos de dados sdo de dominio publico,
sendo resguardado o dever de publicagdo das fontes dos dados. O foco principal da pesquisa é
de subsidiar uma reflexdo teorica- pratica acerca do envelhecimento humano na perspectiva
da Psicologia Positiva, ressaltando a forma de atuacdo do profissional com o idoso nos
aspectos biologicos, psicoldgicos e culturais, para promover sua saude, proporcionando-lhe

ferramentas para o desenvolvimento de independéncia e autonomia em seu dia a dia.

ASPECTOS RELACIONADOS AO ENVELHECIMENTO HUMANO
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As regras sociais impostas na sociedade determinam o tempo de cada fase da vida do
individuo, como por exemplo: quando comecar a estudar, quando ser um profissional, quando
constituir uma familia e por fim, quando se aposentar.

De acordo com Schneider et al. (2008) o tempo social é imposto para toda sociedade,
além de ser um modelo linear de desenvolvimento do qual ndo se pode fugir, este ainda define
em que momento as pessoas sdo consideradas novas ou velhas. A velhice € uma construcao
social e cultural relatada por uma sociedade em que se quer viver muito, mas nao se quer
envelhecer.

Atualmente, a humanidade tem alcancado o aumento da longevidade, e isto se da pelo
fato de ter ocorrido melhoras socioecondmicas, avan¢os na medicina, na nutricdo, nas
condicBes sanitarias e no préprio cuidado com a saude. De acordo com Neiva (2018), as
sociedades tém se deparado com uma das maiores transformagdes da Humanidade, que é o
aumento da esperanca de vida, da longevidade e da reducdo da natalidade, o que
consequentemente tem conduzido ao envelhecimento populacional.

O envelhecimento é uma realidade mundial, ele traz mudancas nas condi¢cdes de vida
da populagdo. Segundo a autora supracitada o envelhecimento é um fenémeno das sociedades
modernas e assumi grande importancia, pois produz alteracdes demogréficas nos paises
industrializados e tecnologicamente avancados.

Felix (2007), traz em seu estudo o relatério feito pela Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU) a respeito da populagcdo mundial e uma projecédo da populacéo idosa:

Segundo a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), em seu ultimo relatorio
técnico  “PrevisGes sobre a populagdo mundial”?, elaborado pelo
Departamento de Assuntos Econdmicos e Sociais, nos proximos 43 anos o
namero de pessoas com mais de 60 anos de idade sera trés vezes maior do
que o atual. Os idosos representardo um quarto da populacdo mundial
projetada, ou seja, cerca de 2 bilhdes de individuos (no total de 9,2 bilhdes)
(FELIX, 2007, p. 01).

A OMS considera idosas as pessoas com 60 anos ou mais no pais em
desenvolvimento e pessoas com ou acima 65 anos no pais desenvolvido. A UNFPA aponta
que “uma em cada 09 pessoas no mundo tem 60 anos de idade ou mais, € estima-Se um
crescimento para 1 em cada 5 por volta de 2050: o envelhecimento da populacdo é um
fendmeno que ja ndo pode mais ser ignorado”(UNFPA, 2012, p.03).

No Brasil, nos proximos vinte anos a populacdo idosa podera ultrapassar os 30

milhdes de pessoas, representard quase 13% da populacéo.
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Paralelo as questdes demogréaficas, o envelhecimento humano de acordo com Fries;

Pereira (2011), sofre influéncias intrinsecas (constituicdo genética individual), e fatores
extrinsecos (exposi¢des ambientais a que o individuo sofreu, por exemplo, dieta, sedentarismo
e poluicdo). Dentre algumas alteragcbes marcantes temos:

“embranquecimento dos cabelos e calvicie (embora sejam caracteristicas
também vinculadas a aspectos étnicos, genéticos, sexuais e endocrinos);
reducdo na estatura; aumento do didmetro do cranio e aumento da amplitude
do nariz e orelhas caracterizando a conformagdo facial do idoso. Também
ocorre diminuicdo da espessura e perda da capacidade de sustentacdo da
pele, o que leva ao surgimento de bolsas orbitais, enrugamento e aumento
dos sulcos labiais; surgimento do arcussenilis (circulo branco em torno da
cornea); alteracdo da cavidade bucal (perda da elasticidade da mucosa,
queratinizacdo e aumento da espessura do epitélio) com perda do paladar;
desgaste dos dentes e modificacdo na lingua que perde grande quantidade
desuas papilas gustativas ((BARROS NETO; MATSUDO; MATSUDO,
2000; BEATTIE; LOUIE, 2001; CARVALHO FILHO, 1996; FREITAS;
MIRANDA,; NERY, 2002 apud FRIES; PEREIRA, 2011, p. 508).

Muitas dessas alteracfes sao visiveis e perceptiveis aos olhos, e a maneira como cada
pessoa vivencia este processo ocorre de forma muito peculiar, pois cada individuo traz
consigo questdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais.

Além das questbes citadas acima, o ser idoso traz uma representatividade social
muito forte, carregada por ideologias de que a pessoa idosa ndo tem utilidade ou
produtividade social, por ela ndo ter emprego e ja ser uma pessoa aposentada (JUNGES,
2004, apud STOBAUS et al., 2018, p. 27).

Para Soares (2017), o envelhecimento esta entre as experiéncias humanas mais
desafiadoras, onde o individuo passa por crise e adaptacBes, por isso, que O viver, e nao
envelhecer se torna bem mais complexo. O autor entende que a tecnologia foi quem passou a
ditar os rumos da sociedade e que caminha a passos largos nas inovagodes, ela implementou
um sentimento de descrédito da capacidade do idoso em acompanha-las.

Diante do que o autor supracitado traz, podemos comparar a existéncia de multiplas
palavras para nomear a velhice. Isto revela o quanto o processo de envelhecimento é
complexo, negado, evitado ou mesmo temido, pois ele ainda esta associado a deterioragdo do
corpo, ao declinio e a incapacidade.

De acordo com Assis (2005), apud Stobaus et al. (2018, p.27), “os idosos devem ter
sua representatividade como forca proeminente na sociedade, e precisam ser vistos como

cidadaos em pleno direito, ndo s6 como pessoas vulneraveis”. Diante disto, traremos uma

(83) 33223222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




®~
4 VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE
ENVELHECIMENTO HUMANO

discussé@o de como a psicologia positiva lida com as questdes relacionadas ao envelhecimento

humano.

A PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA POSITIVA SOBRE O ENVELHECIMENTO
HUMANO

A Psicologia Positiva € uma das areas recentes da Psicologia que pode auxiliar no
processo de envelhecimento e no cuidado com idosos, mas antes de tratarmos sobre como a
Psicologia Positiva lida com o envelhecimento humano, é importante que se tenha uma
compreensdo teorica sobre esta area da Psicologia.

Paludo; Koller (2007), traz um questionamento de como a ciéncia poderia investigar
as causas da felicidade se existem, por exemplo, outros fatores mais emergentes, como as
causas da depressdo? Mas, serd que o progresso da ciéncia deve ser orientado somente pelas
emergéncias? Ou pode se ocupar de outros temas? Como primeira resposta, tem-se a
Psicologia abordando essas questGes dentro de um novo movimento cientifico intitulado
Psicologia Positiva, que, nessa nova proposta cientifica promete melhorar a qualidade de vida
dos individuos e prevenir as patologias.

O autor supracitado destaca que o0 movimento pela Psicologia Positiva teve inicio em
1998, quando o psicologo Martin Seligman assumiu a presidéncia da American Psychological
Association (APA). Ele declarou que a sua intencdo era desviar o olhar da psicologia
patoldgica, e enfatizar os aspectos positivos e saudaveis do individuo. O autor relata ainda que
de acordo com essa abordagem, o conhecimento das forgas e virtudes poderia propiciar o
“florescimento” das pessoas, comunidades e institui¢gdes, ou seja, esse “florescimento”
representa uma condicdo que permite o desenvolvimento pleno, saudavel e positivo dos
aspectos psicolégicos, bioldgicos e sociais dos seres humanos.

Seligman (2004) apud Graziano (2005) vem promover uma mudanca de foco na
Psicologia atual, priorizando o estudo do que faz com que a vida valha a pena. O foco nédo
estd nas coisas que podem dar errado, mas sim na articulacdo das que podem dar certo,
promovendo um desenvolvimento positivo.

SOARES et al (2017), afirma que a psicologia positiva propde um exercicio tedrico
e metodologico, no sentido de orientar e investigar 0s aspectos positivos e saudaveis do

desenvolvimento humano; ndo surgindo como novidade, pois a mesma ndo parte de um

pressuposto novo, e sim de uma proposta de mudanca no sentido da ciéncia psicolégica.
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A Psicologia Positiva pode ser utilizada como ferramenta nas mais diversas etapas do

desenvolvimento humano. Para Soares (2017), o envelhecimento também pode ser discutido a
partir dessa abordagem, pois, nesta perspectiva, a velhice passa a ser considerada como uma
fase boa da vida, ndo rotulada apenas pelas perdas, mas também reconhecida pelos ganhos e
pela administracdo das transformaces, cabendo ao idoso potencializar os proprios recursos e
atuar na autoconstrucdo da subjetividade e da identidade.

O trabalho junto ao idoso atraves da Psicologia Positiva acontece de forma
preventiva nas representacdes que eles tém sobre a velhice e alguns pré conceitos/
preconceitos que podem fazer com que se isolem ou se sintam abandonados. Este trabalho
necessita de alguns cuidados especificos no que diz respeito a forma como ele sera tratado. E
importante evitar falas infantilizadas ou no diminutivo para que ele ndo se sinta inseguro, mas
se mantenha com confianca e seguranca. Em processos psicoterapéuticos o psicélogo o
direcionard junto com a familia a qualidade de vida e salde. Vale destacar que essa praxis
psicoldgica nao acontece de forma isolada, ela acontece de forma interdisciplinar e dialogada.

Para exemplificar criamos um contexto onde uma senhora idosa durante muito tempo
foi proativa, sempre desenvolveu suas atividades e adorava dancar. Com algumas
delimitacdes fisicas chegou a desistir da danga. Alguns motivos além das questdes fisicas a
fez tomar essa atitude, ela se queixou de ter ouvido alguns comentarios grosseiros e
preconceituosos sobre a velhice, o que consequentemente foram internalizados. O que pode
ser feito junto a essa idosa € trazé-la ao contexto atual e de forma preventiva criar estratégias
para que ela retorne as suas atividades e descontruir algumas representacfes sociais sobre o
envelhecimento humano.

Aproveitando o exemplo é importante frisar que nas Unidades Basicas de Salde
(UBSs) podem ser desenvolvidos grupos de apoio aos idosos, oferecendo-o alternativas para
que vivam bem. Podem ser levadas a eles de maneira interdisciplinar, atividades que os
motivem a levantar da cama e aproveitar as coisas que valham a pena.

Em alguns Centros de apoio aos idosos, por exemplo, sdo oferecidas aulas de danca,
karaté, musica e instrumentos musicais, aulas de croché, teatro, de exercicios fisicos e
nutricionais, como alternativa para o desenvolvimento saudavel do idoso, estimulando-o
diariamente a ser ativo enquanto ser social.

A Psicologia Positiva trabalha ainda com a adaptacéo dos idosos ao meio e execucgao

das tarefas consideradas essenciais que permitem viver sozinhos no seu meio, como por

exemplo, tarefas de autocuidado (vestir-se, tomar banho, alimentar-se).
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Deste modo, a Psicologia Positiva vem auxiliar no processo de desenvolvimento
psicossocial, onde o contexto e a qualidade das relacdes sociais, aliados a capacidade interna
do individuo de vencer as suas préprias limitacdes podem garantir a autonomia e autoestima,
tornando-o mais forte e preparado para as demandas que surgirem ao longo de seu

desenvolvimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A longevidade é marcada por grandes tranformac6es sociais. Estamos vivenciando
um mundo altamente tecnoldgico, além de melhoras em varios aspectos do desenvolvimento
humano. Diante disto, consequetemente teremos uma populacdo mais idosa, as projecoes
apontam que nos proximos 43 anos um quarto da populacio sera de idosos. E um fenomeno
que precisa ser discutido.

Diante de tantas representacdes e ideologias sociais impostas aos idosos, € de suma
importancia que estes assumam suas representacfes enquanto seres humanos. Deste modo,
propomos como alternativa o trabalho com idosos na perspectiva da Psicologia Positiva, pois
ela aborda os aspectos positivos e saudaveis, fugindo do foco das questBes patoldgicas e
perdas dos individuos. O envelhecimento humano € visto por uma Oética de ganhos e
transformac6es, como uma fase boa da vida.

A Psicologia Positiva atua de forma preventiva para que 0s idosos consigam
vivenciar de maneira saudavel a fase do envelhecimento e lidem com as questbes de
autocuidado. Portanto visa potencializar os proprios recursos e atuar na autoconstrucdo da

subjetividade e da identidade.
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