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RESUMO

O processo de envelhecimento humano e o crescimento exponencial da populacdo idosa demandou o
desenvolvimento de novas técnicas e procedimentos para assegurar maior conforto e qualidade de vida
as pessoas longevas em todo o mundo. Dentre estas técnicas destaca-se a hipodermdclise, definida
como o uso da via subcuténea para infusdo continua de fluidos e medicamentos. Objetivou-se no
presente estudo analisar estudos sobre a hipodermdclise e a sua indicagcdo em pessoas idosas. Trata-se
de um estudo de revisdo integrativa da literatura realizada nas fontes de dados indexadas a Biblioteca
Virtual em Saide (BVS) e National Library of Medicine (PubMed), com levantamento realizado nos
meses de janeiro e fevereiro de 2019, com os descritores “hipodermoclysis”, “aged” e “nursing”,
utilizando o operador booleano “and”. Foram incluidas pesquisas disponiveis na integra, nos idiomas
portugués e inglés, sem defini¢do de periodo de publicacdo. Foram selecionados seis artigos, 0s quais
apontaram indicacgdo clinica favoravel da via subcuténea para hidratacdo leve a moderada na pessoa
idosa e desconhecimento dos estudantes e profissionais em salide quanto a técnica. Espera-se que, com
este estudo, ocorra a divulgagdo ampliada da hipodermdclise para as comunidades académicas e
assistenciais e o0 incentivo para realizagdo de novas pesquisas que possam analisar a efetividade desta
técnica nos aspectos clinicos e econdmicos na geriatria.

Palavras-chave: Hipodermoclise; Idosos; Vias de Administracdo de Medicamentos

INTRODUCAO

Em consequéncia da globalizacdo, dos avangos tecnolégicos e médicos, da velocidade
das transicbes demograficas e epidemioldgicas, notou-se acentuado declinio na taxa de
fertilidade e aumento da expectativa de vida, ocasionando, assim, 0 processo de
envelhecimento humano, iniciado a partir do século XX, e, que, atualmente, acentua-se em
ritmo acelerado, considerado um fendmeno mundial (MENDES et al., 2018).

No Brasil, segundo os ultimos dados do IBGE (2013), as mudancas demogréaficas
referentes ao envelhecimento populacional estdo mais aceleradas, se compararmos aos paises

desenvolvidos. Esse fato gera ao sistema de salde e a previdéncia social dificuldades, como
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aumento da demanda de profissionais e aparatos tecnologicos, gastos aos cofres publicos,
disparidade econémica com o aumento de aposentadorias e doencas cronicas (BALDONI et
al., 2011).

No entanto, envelhecer ndo é sin6nimo de adoecer. Tais projecdes apontam a
importancia de se discutir o fendmeno do envelhecimento em todos os seus aspectos: desde o
clinico ao politico-social, para garantir qualidade nessa etapa da vida (MIRANDA et al.,
2016). Nesse sentido, novas técnicas e procedimentos precisam ser aperfeicoados e
formulados para atender as novas necessidades dessa populacdo, como exemplo, a
administracdo de fluidos pela via subcutanea ou hipodermdclise.

Embora seja uma técnica parenteral antiga, a hipodermdclise é desconhecida pela
maioria dos estudantes e profissionais de salde. Todavia, atualmente, com a ascensdo da
geriatria e cuidados paliativos, esta técnica adquire relevancia no atual cenario hospitalar e de
cuidados domiciliares, pois consiste em uma via mais acessivel e confortavel, de facil
insercdo e manutencdo, com raras complicacdes, bastante segura e de custos reduzidos
(GOMES et al., 2017).

Sendo assim, é um procedimento vantajoso para pessoa idosa, uma vez que, devido ao
processo natural do envelhecimento das veias e reducdo da elasticidade da pele, existe
fragilidade capilar que dificulta a manutencdo do acesso venoso nesses pacientes. Além disso,
é considerada uma via acessivel na impossibilidade do uso da via oral (CLARES et al., 2016).

Contudo, é fundamental discutir as limitacbes em torno da hipodermdclise em todas as
faixas etarias. Dentre os principais motivos 0s quais ndo se considera esta técnica como de
primeira escolha tém-se: restricdes de grandes volumes de infusdo e, consequentemente,
necessidade de reposicdo rapida de volumes; contraindicagdo para quadros de anasarca e
trombocitopenia grave, sendo indicada apenas para medicamentos especificos que possam ser
infundidos por meio da via subcutanea (VIDAL et al., 2015) (SBGG, 2016).

Sabe-se que a absorcdo de medicamentos pela via subcuténea é realizada através da
capilaridade sanguinea e linfatica da hipoderme e depende do tamanho e da polaridade das
cargas elétricas das moléculas farmacoldgicas. Nesta via, considera-se a absorcdo de
moléculas negativas e menores mais rapidas, em virtude dos mecanismos compensatorios de

eliminacdo das cargas elétricas negativas, como também, a limitacdo dos capilares da

hipoderme dificultarem a passagem de grandes moléculas (SBGG, 2016).
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Apesar do amplo respaldo na literatura internacional em Geriatria e Cuidados

Paliativos, em ambito nacional, os estudos em hipodermdclise sdo limitados, resultado da
auséncia ou minima abordagem desta técnica na graduacédo, tornando-a pouco divulgada e
visualizada com desconfianca pelos profissionais e estudantes de saude.

No Brasil, a principal referéncia nacional é o manual do Instituto Nacional de Céancer
(INCA) denominado “Terapia subcutdnea no cancer avancado”. Esta publicacdo ressalta a
importancia de ampliar os estudos e construir manuais e protocolos operacionais padroes
desta técnica destinados a pessoa idosa.

Frente ao exposto e a importancia dessa modalidade de hidratacdo objetivou-se no
presente estudo, identificar e analisar estudos sobre a hipodermdclise e descrever as

indicacBes em pessoas idosas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Este tipo de estudo é orientado por
fases, tais como: estabelecimento de hipGtese ou pergunta de pesquisa, selecdo da amostra
definida pelos critérios de inclusdo e exclusdo, categorizacao, avaliacdo, interpretacédo e, por
fim, sintese de conhecimento dos estudos (SANDES et al., 2018).

Para conducéo do presente estudo foi formulada a seguinte questdo norteadora: “Quais
as contribuicbes de produgbes internacionais e nacionais para o desenvolvimento da
hipoderméclise em pessoas idosas?”

A coleta de dados foi realizada no periodo de janeiro de 2019 a marc¢o de 2019. Para
reduzir a possibilidade de viés, foram utilizadas diversas fontes reconhecidas
internacionalmente, tendo como: Scientific Electronic Library On-line (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literacture
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Base de dados de Enfermagem
(BDENF). Estas foram acessadas por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) —
Enfermagem, U.S. National Library of Medicine (PubMed).

Como critérios de inclusdo foram selecionadas pesquisas disponiveis na integra, nos
idiomas portugués e inglés, sem definicdo de periodo de publicacdo. Excluiram-se as
pesquisas repetidas nas fontes de dados selecionadas e que fugiam da tematica abordada.

Para as buscas foram empregados 0S seguintes descritores:

“Hiperdermoclise”/”Hipodermoclysis”;  “Idoso”/”Aged”; “Enfermagem”/”Nursing”. A

combinacéo entre as palavras-chave foi realizada por meio do operador booleano “AND”. Ao
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final da busca, quantificaram-se, 34 artigos. Apos leitura dos artigos na integra foram

excluidos 28 e seis foram selecionados para compor esta revisao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram selecionados seis artigos publicados entre 1992 e 2018 nos idiomas portugués e
inglés. Apos a selecdo dos artigos, estes foram lidos minuciosamente a fim de garantir
discussbes sobre aprofundadas sobre a tematica. Os artigos foram comparados e
caracterizados quanto a nacionalidade, ano de publicacéo e profissao dos autores.

A maior parte dos estudos selecionados € internacional (67%), revelando que ha
limitacdo quanto ao nimero de estudos nacionais nesta temética. Esta informacéo expfe um
possivel obstaculo para os profissionais em saude que, ao pesquisarem evidéncias cientificas,
gue fundamentem suas decisdes clinicas, se depararam com producdes estrangeiras.

Quanto a distribuicdo dos artigos em relagcdo ao ano, ndo houve disparidade associada
a quantidade de publica¢bes, embora ocorra intervalos, como demonstrado no quadro 1. A
divulgacdo nas bases de dados eletrdnicas do primeiro artigo encontrado sobre a tematica foi
em 1992, sequido por 1993. Apos 11 anos a primeira publicacdo, resgatou a hipodermaclise
na pessoa idosa, em consonancia ao panorama atual de transicdo demografica, que se
preocupa em desenvolver praticas e tecnologias, principalmente, duras para resolucdo ou
minimizacdo direta de doencgas crdnicas e degenerativas, comuns em uma sociedade em
constante processo de envelhecimento.

No que se refere a formacéo dos autores, houve, numericamente, consenso entre duas
profissdes que atuam de forma direta ao paciente idoso, sendo 50% pertencentes a classe de
enfermeiros (as) e 50% a médicos (as).

Para apresentacdo dos dados dos estudos, recorreu-se ao Quadro 1, no qual foram

dispostos os titulos, objetivos, resultados, autores e ano de publicacdo dos artigos analisados

neste estudo.
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Titulo

Hipoderméclise no

idoso: Uma terapia |

para autonomia no

cuidado

Hypodermoclysis
with older adults

Appropriate use of

hypodermoclysis

Artificial nutrition
and hydration in

advanced dementia

Hypodermoclysis
in the care o folder

adults:  an old
solution for new
problems?

Objetivos

Elaborar um protocolo de
hipodermdclise para a
pessoa idosa; Avaliar o
conteddo do protocolo de
hipodermoclise por um
painel de experts em
enfermagem

gerontoldgica.

Informar os profissionais
de salde sobre a técnica
de hipodermdclise em
idosos.
Discutir a técnica de

hipoderméclise

da

hipodermdéclise em uma

Relatar o uso

idosa com deméncia
avancada.

Relatar o caso do uso da
hipodermdclise na pessoa

idosa

Resultados
Ap6s a construcdo do
protocolo, 0o mesmo foi

avaliado por um painel de
experts quanto a sua estrutura
e composicao das
recomendacdes sendo
indicado: inclusdo de figuras
para ilustrar as regides de
aplicacdo da hipodermdclise e
da angulacéo para insercao do
dispositivo.
Vantagens, desvantagens,
contraindicages, educacao
em salde e rentabilidade da
hipodermdclise em idosos.

A técnica é utilizada em
idosos e em pacientes com
doencas  reversiveis, nao
indicada para pacientes com
deméncias  avancadas e
doencas terminais e dificil
aceitacdo da hipodermdclise
pelo médico.

Uso da hipodermdclise na
pessoa idosa acometida pela
deméncia avancada é
benéfico.

A técnica apresentou
vantagens por ser simples,
segura, eficaz para
administrar fluidos no tecido
subcutaneo, pode ser mantido
por periodos prolongados. No
entanto,

apresentou como

desvantagens: risco  de

Autores/
Ano

BRITO,

W. A.P.

2016

SMITH,
L.S.

2014
BURGOY

NE, G.

1993

YING, I.
2015

MOLLOY
, W. e
CUNJE,

A

1992
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infeccdo no local da infuséo.

6 O conhecimento | Avaliar o conhecimento 71 participantes responderam MENEZE
dos estudantes de dos estudantes de n&o conhecer a técnica, sendo S, S. G. F.
enfermagem sobre | Enfermagem sobre o uso que a maioria  desses e
a hipodermdclise da hipodermdclise  no | estudantes ndo  vieram MEDEIR
no idoso idoso. transferidos de outra  OS, M. O.

instituicdo e ndo possuem S.F.
nenhuma formagao t 2018
Quadro 1 — Apresentacdo dos artigos selecionados para compor a revisdo de literatura,

organizados quanto ao titulo, objetivos, resultados, autores e ano. Natal, RN, 2019.

Os artigos brasileiros abordaram a necessidade de conhecimento e manejo dessa
técnica para os atuais e futuros profissionais de saude. Revelou-se desconhecimento da
técnica pelos profissionais em razdo da auséncia da abordagem de tal tematica na
universidade e da escassez de discussdes em ambitos institucionais e assistenciais (BRITO,
2016) (MENEZES et al., 2018).

Atualmente, em meio ao mercado de trabalho cada vez mais rigoroso, exigem-se, dos
profissionais de saude, competéncias e habilidades relacionadas a criticidade, a criatividade,
ao conhecimento e a agilidade. Logo, espera-se que estes profissionais estejam a par de
técnicas antigas e novas que possam contribuir para terapéutica do paciente. Dessa forma,
torna-se preocupante a quantidade de profissionais em salde que desconhece a
hipodermdclise, técnica antiga e comprovada como eficaz por varios estudos de altos graus de
evidéncias.

Segundo o estudo de Menezes et al. (2018), 60% dos estudantes que cursaram
disciplinas relacionadas a administragdo de farmacos desconheciam a técnica. Tais resultados
apontam possibilidade de lacunas no arcabougo tedrico desenvolvido na academia e que estas
limitacdes devem ser sancionadas em novos curriculos ou introduzidas nas disciplinas
relacionadas.

O estudo de Brito (2016) expbs uma quantidade reduzida de profissionais que realizam
a hipodermdclise, sendo aplicada na populacdo idosa em casos de desidratagdo leve a
moderada. Da mesma forma, a pesquisa de YING (2015) a indicagdo clinica consiste na

reposicéo de fluidos.
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J4, segundo Burgone (1993), a hipodermdclise ndo s6 € indicada para hidratacdo no

idoso, como também, para pacientes de outras faixas etarias acometidos por doencas
reversiveis. Todavia, 0 mesmo nao recomenda 0 uso da via subcutanea em casos de pacientes
com deméncias avancadas e doencas terminais, afastando-se da sugestdo de uma ampla
literatura, que preconiza e reforgca o uso da hipodermdclise nos cuidados paliativos, deméncia
avancada com disfagia e confusdo mental.

Takaki et al. (2010), relata a dificuldade em se utilizar a hipodermdclise distante do
contexto dos cuidados paliativos, indicando a insipiéncia dos enfermeiros e dos médicos nao
paliativistas quanto a técnica. O enfermeiro como principal responsavel pelos cuidados com
0s acessos e administracfes de medicamentos, deve estar sempre em busca de conhecimentos
de novas técnicas baseadas em evidéncias cientificas a fim de trazer conforto e recuperacao
rapida ao paciente.

Existe, ainda, uma resisténcia da classe médica em concordar com a utilizacdo da
técnica, uma vez que h& uma dualidade entre o que foi e o que ndo foi aprendido na
universidade. Sabe-se que a formacdo médica é baseada, principalmente, na reproducédo de
conteldos de natureza, predominantemente, biol6gicas, como conhecimentos anatomo-
fisioldgicos, os quais ndo se alteram com frequéncia. Sendo assim, problematizar e questionar
acOes e préaticas ndo sdo atividades habituais do perfil do estudante de satde, em especial o de
Medicina. Ressalta-se ainda a importancia de expressivos estudos sobre a formacgédo desses
estudantes, visto que as informacdes cientificas relacionadas a um problema ja visualizado na
préatica ainda sdo reduzidos.

Em decorréncia do envelhecimento, observam-se alteracbes no organismo da pessoa
idosa relacionadas a bioquimica dos tecidos, a diminuicdo da capacidade fisioldgica, a
vulnerabilidade a doencas, principalmente, as crénicas ndo transmissiveis (RODRIGUES et
al., 2016). Logo, é comum a utilizagdo da polifarmécia nessa populacdo. Dessa forma,
considerando a necessidade acentuada de medicacéo, reposi¢cdo de fluidos e das condicGes
fisioldgicas que o idoso possa apresentar, como incapacidade de medicar-se oralmente e
dificuldade em garantir acesso venoso a elaboracdo e a utilizacdo de vias de administracéo de
medicamentos j& existente e mais eficiente a essa populacdo torna-se cada vez mais
necessaria, como a hipodermoclise.

Sendo assim, quando a equipe de saude ndo se encontra a par das medidas de

administracdo de medicamentos e fluidos, anormalidades nas necessidades humanas basicas

s&o observadas, como sono, nutri¢io, depressdo, imunidade reduzida e, principalmente, dor. E
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fundamental o monitoramento da dor no geronte, pois a sensibilidade a estimulos dolorosos
torna-se reduzidos, portanto, é possivel que quando se queixam por esse motivo, a intensidade
da mesma seja efetivamente muito alta (GOMES et al., 2006).

Para Molloy (1992), embora a hipodermaclise apresente deficiéncias, as vantagens em
torno da técnica superam suas desvantagens, considerando-a uma solucdo antiga para novos

dilemas.

CONSIDERACOES FINAIS

Frente ao exposto, a literatura apontou abordagem limitada e fragilidades quanto ao
conhecimento da hipodermdclise no geronte tanto pelos estudantes como pelos profissionais
de saude, desde o nivel académico ao assistencial. Verificou-se também que a hipodermaclise
ndo € prevalente no Brasil na area da Geriatria, sendo empregada com maior vigéncia nos
Cuidados Paliativos, embora se aplique em ambas especialidades.

Sendo assim, espera-se que a técnica de fluidos e medicamentos infundidos seja
discutida e implementada durante a graduacdo dos cursos de saude, especialmente,
Enfermagem e Medicina, profissbes que atuam diretamente com o paciente. Além disso,
espera-se maior incentivo na producdo de pesquisas relacionadas a temaética para que novas
técnicas ou aprimoramentos sejam analisados, como também investigacdo de barreiras que
justificam seu desuso, em ambito nacional, de uma técnica comprovadamente benéfica, em

particular, para populacdo idosa.
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