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RESUMO

A osteorartrite de joelho (OAJ) é uma doenca cronica, degenerativa e multifatorial que acomete toda
estrutura articular, em especial a cartilagem hialina que reveste os 0ssos, causando dor, rigidez e
diminuigdo das atividades funcionais, esté intimamente ligada ao envelhecimento, sendo a causa mais
frequente de dependéncia em tarefas de membros inferiore. O objetivo deste estudo foi caracterizar a
producdo cientifica sobre o treinamento sensério motor (TSM) na osteoartrite de joelho, buscando
construir um panorama sobre a tematica, contribuindo com estudos futuros sobre a temética. Para isso
foi utilizado a revisao sistematica com abordagem bibliométrica buscando estudos nas bases de dados
PUBMED, WEB OF SCIENCE e SCOPUS sobre o tema publicado de2009 a 2019. Das 150
publicacdes encontradas, 8 foram incluidas para analise blibliométrica. O estudo direciona a respeito a
procucéo cientefica para esses individuos e exibe a evolucgéo do tema ao londo deste recorte de tempo,
bem comoa distribui¢do de publicacéo por base de dados e ano de publicag&o.
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INTRODUCAO

A osteorartrite (OA) é uma doenca crénica, degenerativa e multifatorial que acomete toda
estrutura articular, em especial a cartilagem hialina que reveste os 0ssos, causando dor,
rigidez e diminuicdo das atividades funcionais (REZENDE; CAMPOS; PAILO, 2013) A
doenca esta intimamente ligada ao envelhecimento, sendo a causa mais frequente de dependéncia
em tarefas de membros inferiores. Estima-se que 85% das pessoas apresentem evidéncias
radioldgicas ou clinicas da doenca (CROSS et al., 2014) e, embora possa acometer qualquer
articulacdo, o joelho é uma das mais afetadas, atingindo 6% a 13% dos homens e 7% a 19%
das mulheres (MCALINDON et al., 2014).
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Tendo em vista o envelhecimento populacional e considerando a limitagcdo progressiva da
doenga, que gera altos custos tanto para 0 governo quanto para 0s pacientes, é interessante
buscar estratégias de reabilitacdo que visem a manutengdo ou que estimulem a funcionalidade

dessa populacdo mantenham a funcionalidades dessa populacdo (CROSS et al., 2014).

Devido ao processo inflamatério articular, a chegada de informacdes aferentes a
articulacdo em relacdo ao movimento e senso de posicéo articular é reduzida, o que gera
instabilidade funcional e limitacdo do individuo (R.BIANCO, W.LIMA, S.SANTOS,
L.SANTOS, M.BORBA, 2016). As informacdes captadas pelos mecanoreceptores nas
articulacdes sdo processadas para gerar informacGes eferentes (Estabilizacdo, equilibrio e
contracdo). Em individuos com OA o sistema aferente esta prejudicado, comprometendo as

respostas eferentes.

Nesse sentido, podemos inferir a necessidade de atencéo ao sistema sensorio motor nesses
pacientes. Esse sistema realiza integracfes centrais, sensoriais € motoras além das estruturas
envolvidas na manutencdo da integridade das articulagfes durante os movimentos corporais e
nas manutengdes de postura. E importante ressaltar que o termo tem sido confundido com
“propriocep¢ao” que esta ligado apenas a posi¢do articular, e “controle neuromuscular”
relacionado a ativacdo inconsciente dos musculos ndo levando em consideracdo os estimulos

sensoriais.

Levando em consideracdo as manifestaces clinicas apresentadas por cada paciente, as
recomendacdes terapéuticas sugerem que as abordagens conservadoras sejam as primeiras
opcdes de tratamento(ALRUSHUD et al., 2017). Temos o treinamento sensorio motor como
uma opgdo de tratamento conservador. Diante disso, este artigo apresenta um estudo
bibliométrico com o objetivo de caracterizar a producdo cientifica sobre o treinamento
sensorio motor (TSM) na osteoartrite de joelho, publicadas nas bases de dados nos ultimos 10
anos, buscando construir um panorama sobre a tematica, contribuindo com estudos futuros

sobre a temaética.
METODOLOGIA
Trata-se de uma revisao sistematica com abordagem bibliométrica onde foi feito um

levantamento de estudos nas bases de dados PUBMED, WEB OF SCIENCE e SCOPUS

sobre o tema relacionando treinamento sensério motor e osteoartrite de joelho publicados nos

anos de 2009 a 2019. Os descritores encontram-se no quadro 1.
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E importante destacar que a bibliometria se utiliza das fontes bibliogréficas para
estudo da organizacdo dos setores cientificos e tecnoldgicos, para identificar os atores, as suas
relacGes e tendéncias. Trata-se de uma importante ferramenta para a sintese e analise da

informacao que auxilia em processos decisorios.

Cabe ressaltar que a bibliometria ¢ uma area de estudo da ciéncia da informacdo que
produz indicadores que mostram o grau de desenvolvimento de uma area do conhecimento,
uma “técnica quantitativa e estatistica de medi¢do dos indices de produgao e disseminacao do
conhecimento cientifico”. Auxilia os pesquisadores a conhecerem produgdes académicas
sobre um determinado assunto ou area, tornando-se uma pesquisa da disseminacdo e

utilizacdo dos estudos feitos e publicados (DE FATIMA MOREIRA MARTINS, 2016)

Quadro 1- Mostra os descritores e as bases utilizadas na pesquisa

Bases de dados Descritores N° de artigos encontrados
PUBMED (sensori motor AND osteoarthritis knee) Geral: 40
Ultimos 10 anos com acesso
aberto: 33
Excluidos apos leitura do
titulo:32
Excluidos apos leitura do
resumo: 1
Excluido apds leitura completa:0
Incluidos: 0
SCOPUS (sensorimotor AND osteoarthritis knee) Geral: 46
Ultimos 10 anos com acesso
aberto: 33
Excluidos apds leitura do
titulo:29
Excluidos apos leitura do
resumo: 1
Excluido apds leitura completa:
Incluidos: 3
WEB OF SCIENCE | (sensorimotor AND osteoarthritis AND knee) Geral: 64
Ultimos 10 anos com acesso
aberto: 48
Excluidos apos leitura do titulo:
41
Excluidos apds leitura do
resumo: 2
Incluidos: 5

Fonte: Elaborado pela autora.

A organizacéo e selecdo das etapas da pesquisa encontram-se na Figura 1.
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Identificacdo da
necessidade da
pesquisa

Selecao das bases
de dados e
estudos

Preparacgéo da
proposta

Pergunta da pesquisa

Necessidade da revisao

Total de publicagdes identificadas (150)

Filtrados pelos ulti

mos 10 anos (114)

Publicacdes excluidas (103)

¢ Ap6s leitura do titulo: 101
+ Ap6s leitura do resumo:3
¢ ApoOs leitura completa: 0

Total de pub

licacOes (11)

Publicac¢@es incluidas (8)

Tabulacdo dos dados

Analise e interpretacao dos dados

Redacéo do texto final

Publicagbes excluidas duplicatas (3)
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Utilizou-se como critérios de inclusdo: estudos sobre a tematica publicados no periodo
dos ultimos dez anos (2009 a 2019), oriundo de pesquisas, revisdes sistematicas, estudos
randomizados, reflexdes e relatos de experiéncia, disponiveis na integra e no formato online.
Como critérios de exclusdo utilizaram-se: estudos duplicados e artigos que nao relacionavam

treinamento sensoriomotor e osteoartrite de joelho.
Para organizacgdo da pesquisa, foram seguidas as seguintes etapas:

1) Busca dos estudos nas bases
2) Leitura individual dos titulos e resumos de todos os trabalhos selecionados;
3) Aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo determinados;

4) Leitura integral dos textos dos artigos incluidos na pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidas evidencias que utilizaram Treinamento sensério motor para o
tratamento de osteoartrite de joelho. Os artigos selecionados para compor o corpo dos
resultados foram analisados quanto aos seguintes aspectos: Primeiro autor, ano de publicacdo
do estudo, institui¢cdo do primeiro autor, base de dados, periédico onde foi publicado, tipo de
estudo e conclusédo. Como demostrado no quadro 2.
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Quadro 2. Descricdo dos artigos

Primeiro Ano Instituico | Base de | Periddico onde Tipo de Concluséo
autor do primeiro dados foi publicado estudo
autor
Ageberg 2010 Lund SCOPUS BMC Ens. clinico O programa de treinamento NEMEX-TJR ¢é viavel em
University Musculoskeletal | Randomizado pacientes com OA grave de quadril ou joelho, em termos da
Disorders auto-relato seguro.(AGEBERG et al., 2008)
Ahmed 2011 Faculty of | SCOPUS Journal of Ens. clinico | Para o grupo sensério-motor, estatisticamente significante
Physical Advanced Randomizado | Melhorias foram registradas em todos os parametros medidos
Therapy Research (AHMED, 2011)
Gomiero 2017 | Universidade | SCOPUS | Sao Paulo Med Ens. clinico Treinamento resistido e treinamento sensério-motor para
de Santo J. Randomizado membros inferiores em pacientes com joelho A osteoartrite
Amaro parece apresentar efeitos semelhantes na dor e na
funcéo.(GOMIERO et al., 2018)
Clausen 2017 | University of | Web Of Journal of Ens. clinico | Em pacientes com dor leve a moderada inicial Com a
Southern Science Athletic Randomizado | atividade, o programa NEMEX-KOA era viavel. Progresséo
Denmark Training Foi alcancado com poucos incidentes de relevancia clinica
Aumento da dor e auséncia de eventos adversos (CLAUSEN;
HOLSGAARD-LARSEN; ROOS, 2017)
Elshazly 2016 Prince Web of | International Ens. clinico A adicdo de treinamento em realidade virtual a exercicios de
Sattam Bin Science | Journal of Randomizado treinamento convencionais poderia melhorar a dor
Abdul Aziz Medical E propriocepcéo que subsequentemente melhoram o nivel
University Research & funcional e a qualidade de vida dos pacientes com
Health Sciences OA.(ELSHAZLY; NAMBI; ELNEGAMY, 2016)
Knoop 2011 Glasgow Web of Osteoarthritis Ens. clinico A literatura recente mostrou que a precisdo proprioceptiva
Caledonian Science Research Randomizado pode desempenhar um papel importante Joelho OA. No
University Society entanto, esse papel precisa ser mais bem esclarecido. Um novo
International. protocolo de medicdo para o joelho A propriocepgao precisa
ser desenvolvida.(KNOOP et al., 2011)
Lin 2019 National Web of Journal of Ens. clinico | O treino proprioceptivo foi melhor para melhorar da
taiwan | science | orthopaedic & | Randomizado fungdo neuromuscular, reposicionamento e
UE:J\;;E‘:‘;V Spo:ﬁe?:g;'cal velocidade de marcha (LIN et al., 2009)
Segal 2010 | University of | Web Of | Med Sci Sports | Ens. clinico | O achado de que a for¢ca do quadriceps protegeu contra 0s
lowa Science Exerc. Randomizado | sintomatico.(SEGAL et al., 2011)
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Conforme pode ser observado no Grafico 1, em relacdo ao nimero de publicacbes

indexadas nas bases de dados internacionais, majoritariamente na base Web of science, temos
5 (63%), scopus 3 (37%), e nenhum estudo incluido na Pubmed 0 (0%).

Distribuicao por Bases

M Scopus
M Web of science

= pubmed

Grafico 1. Distribuicdo das publicacdes indexadas nas bases de dados internacionais
Fonte: Elaborado pela autora, a partir das bases de dados.

O Grafico 2 foi elaborado buscando evidenciar o periodo de maior publicacdes indexadas
sobre o tema nos ultimos 10 anos. Abaixo pode ser observado a frequéncia das publicacdes

selecionadas por ano:

Ano de publicacao

m 2017
W 2016
m 2011

2019
m 2010

Grafico 2. Nimero de publicagGes selecionadas por ano de publicagdo
Fonte: Elaborado pela autora, a partir das bases de dados.
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ONSIDERACOES FINAIS

Quando observamos os estudos encontrados podemos perceber a carencia em abordar
0 sistema sensorio motor nessa populacdo. Observar o panorama das publicacdes neste estudo
pode oferecer um direcionamento no que diz respeito a procucdo cientefica para esses
individuos. No inicio do intervalo de tempo que os artigos foram selecionados ndo existia
uma diferenciacdo entre 0s conceitos de treinamento sensorio motor e propriocepcao. Ao que
podemos observar, sO apos esclarecer essa diferenca novos estudos abordando o terno
sensoriomotor comecgou a susrgir. 1sso pode justificar o nimero reduzido de artigos nas bases
de dados. Outro ponto é que o treinamento sensorio motor é mais abordado quando se trata de
atletas, porém ja podemos notar pesquisar se apropriando do termo na popula¢do em questéo.
Por fim, identificamos a necessidade de investir na producdo de conhecimento utilizando o

treinamento sensorio motor, bem como formas de avaliar e mensurar nesta populacao.
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