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RESUMO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com o objetivo de analisar publicacbes recentes sobre
0s cuidados de enfermagem na prevencéo de lesdo por pressdo (LPP) em idosos. Dentre os resultados
obtidos observamos que todos os artigos foram desenvolvidos por profissionais da enfermagem, nos
guais, dentre outros aspectos, buscaram caracterizar o perfil da clientela estudada, identificar e
determinar a prevaléncia de LPP, refletir sobre a atuacdo do profissional na prevencdo e tratamento do
problema, identificar pacientes com maior potencial de risco para desenvolvé-las, apontar indicadores
de qualidade assistencial, avaliar a incidéncia de eventos adversos e associa-los com a carga de
trabalho de enfermagem e avaliar as agdes dos profissionais de enfermagem, antes e apos utilizagéo de
protocolo de prevengdo. Discutiu-se sobre atuacdo da enfermagem com foco na identificacdo de
fatores de riscos, principais causas para o desenvolvimento das LPP e utilizacdo de protocolos e
escalas para seu monitoramento. Mediante abordagem detalhada da literatura estudada, evidencia-se a
importancia da necessidade de investimentos associados as politicas publicas de saude visando
capacitacdo de pessoal e adocdo de estratégias de implementacdo de protocolos para atuagdo na
prevencdo de lesdo por pressdo, sejam elas executadas em ambiente intra ou extra hospitalar,
melhorando a qualidade da assisténcia e a qualidade de vida da populacdo assistida. O enfermeiro,
como ator no processo de avaliacdo e execugdo de acOes preventivas, deve, de acordo com sua
realidade do contexto assistencial elaborar estratégias para identificar, corrigir e/ou amenizar fatores
de risco.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem, Lesdo por pressdo, Idoso.

INTRODUCAO

A leséo por presséo (LPP) caracteriza-se por um dano localizado na pele e/ou tecidos
moles subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia 6ssea e é considerada pelo ministério
da saude como um evento adverso (EA). Apresenta-se em pele integra ou ulcerada e na

maioria dos casos é dolorosa. Ocorre como resultado da presséo intensa e/ou prolongada em
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combina¢do com outros fatores como microclima, nutricdo, perfusdo e comorbidades

(NPUAP, 2016).

Trata-se de um problema de satde puablica mundial, que acarreta forte impacto social e

econémico, comprometendo a qualidade de vida da populacédo, elevando os indicadores de
morbimortalidade bem como o0s custos hospitalares. As LPP acometem pessoas
hospitalizadas, com quadros agudos ou crénicos, sob cuidados em instituicbes de longa
permanéncia e/ou nos domicilios (BRANDAO; MANDELBAUM; SANTOS, 2013).

Borges et al. (2015) aponta o envelhecimento populacional um fenémeno mundial de
caracteristica marcante nos paises em desenvolvimento como o Brasil. Considera-se, segundo
0 Estatuto do Idoso - Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003, idosa a pessoa maior de 60
anos de idade. Porém, no que tange a beneficios da Seguridade Social (Lei Organica da
Assisténcia Social Lei 8.742/93), a idade que prevalece ainda sdo 65 anos (BRASIL, 2003).

Nas LPP a prevencdo € o melhor caminho para minimizar esse evento, valendo-se de
diretrizes e protocolos que fornegam orientacdes para os profissionais em sua pratica, a partir
de evidéncias atuais visando promover assisténcia segura e livre de danos e sirvam de
instrumentos que permitam estabelecer uma abordagem diagndstica e terapéutica, numa
perspectiva sistémica e interdisciplinar (VASCONCELOS e CALIRI, 2017).

Diante do atual crescimento do contingente de idosos, periodo da vida caracterizado
pelo aumento da dependéncia e pela diminuicdo da autonomia, evidencia-se uma relacdo de
comprometimento com a pratica do autocuidado, sobretudo em portadores de doencas
crbnicas. Ao considerar o cuidado da enfermagem como elemento essencial no processo de
prevenc¢do e promocdo a saude, € fundamental que o enfermeiro obtenha conhecimento para
subsidiar acfes no sentido de minimizar o risco de desenvolvimento de LPP na populacdo
idosa. Atentando para esta realidade, surgiu o seguinte questionamento o qual tornou-se a
pergunta norteadora deste estudo: Quais o0s cuidados de enfermagem direcionados a
prevencao de LPP em pacientes idosos devem ser implementados?

Nesse contexto o presente estudo teve como objetivo analisar publicacGes recentes

sobre os cuidados de enfermagem na prevengéo de leséo por pressdao em idosos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Método que além de proporcionar a

sintese do conhecimento, facilita a aplicabilidade dos resultados obtidos aproximando o
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pesquisador do problema apreciado como também permite conhecer a evolugdo do tema

estudado ao longo do tempo. Suas etapas constam da identificacdo do tema, formulagdo da
questdo norteadora e objetivo geral; elaboracdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; busca nas
bases de dados; categorizacdo dos resultados; avaliacdo/analise dos estudos; interpretacdo e
discussdo dos resultados; e sintese dos achados e apresentacdo (GIL, 2017).

Identificado o problema por sua relevancia e formulada a pergunta norteadora, foram
selecionados 0s seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) “cuidados de
enfermagem”, “lesdo por pressdo” e “idosos”. Estes constituiram a pesquisa nas bases de
dados de forma relacionada e organizada entre si com a adi¢do do booleano and.

A busca bibliogréafica foi desenvolvida nos meses de setembro a dezembro de 2018 na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados eletrdnicas Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) e Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (Medline). Foram
considerados os seguintes critérios de inclusdo: artigos originais e disponiveis na integra em
formato eletrénico, publicados entre os anos de 2013 a 2018, nos idiomas inglés e portugués
onde os descritores selecionados deveriam constar como assunto principal. Considerou-se
indisponibilidade, duplicidade e o ndo atendimento ao objeto de estudo enquanto critérios de
excluséo.

Ap6s a associacdo dos descritores foram identificados 136 artigos, em seguida
aplicado os critérios de inclusdo e excluséo totalizando 50 artigos que tiveram seus resumos
lidos, dos quais 15 foram selecionados para leitura sistematica de seu contetdo na integra
resultando em 12 artigos para composi¢do da amostra final (Figura 1). A avaliacdo dos dados
foi realizada através da analise desta amostra e da observacdo dos resultados apresentados por

eles e interpretados conforme o estudo foi sendo realizado.

FIGURA 01: Fluxograma representativo da pesquisa bibliogréfica, Brasil, 2018.
N° total de artigos selecionados (n=136): MEDLINE (n=105) BDENF (n=19) LILACS (n=17)
| Identificagdo |

Critérios inclusdo/exclusdo (n=50) I—

| Leitura do resumo | ———— Artigos (n=15) |

Leitura sistematica |

Artigos (n=12)

| Composicao final da amostra |

1 |
Artigos (n=6) | Artigos (n=4) | Artigos (n=2)
| BDENF | | MEDLINE | [ LILACS |

Fonte: BVS (Biblioteca Virtual Em Salde), 2018.
(83) 3322.3222

contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



ENVELHECIMENTO HUMANO

%

( » VI CONGRESSO

Q‘ IEH INTERNACIONAL DE
DESENVOLVIMENTO

Em relacdo a populacédo do estudo, dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica) revelam que entre 2005 e 2015 houve um aumento no percentual, de 9,8% para
14,3%, da populacdo de idosos com 60 anos de idade ou mais (IBGE, 2016).

De acordo com o Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS) entre o periodo de
janeiro de 2014 a julho de 2017, as lesGes por pressdo foi considerada o terceiro tipo de
evento com maior frequéncia de notificacdes. As LPP significaram 17,6% das ocorréncias
notificadas, inclusive alcancando o numero de 34 Obitos em decorréncia desse agravo
(BRASIL, 2017). Entretanto, a notificacdo dos eventos adversos ainda é negligenciada por
muitos profissionais, dada a cultura punitiva existente em algumas instituicdes, contribuindo
para a omissdo dos episddios ocorridos.

Os enfermeiros, na condicdo de lideres da equipe de enfermagem, tém como uma de
suas atribuicOes prever e prover recursos humanos, materiais e estruturais no sentido de
implantar medidas preventivas das LPP. Entretanto, quando o desenvolvimento destas é
inevitavel, torna-se necessaria a adocdo de acOes terapéuticas adequadas a fim de minimizar
as suas consequéncias e evitar a evolucdo da sua gravidade. Nessa perspectiva, necessitam de
conhecimento especifico a fim de direcionar o uso racional e eficiente de recursos para o
tratamento das LPP (LIMA et al., 2016).

Conforme iniciativa global da Organizacdo Mundial de Saude foi lancada proposta de
desafios para reduzir danos graves e evitaveis em servicos de salde. Dentre as praticas de
seguranca para a melhoria do cuidado naqueles servigos destaca-se a prevencao de Ulceras por
pressédo (BRASIL, 2013).

Lesdes por pressdo evitaveis, quando associadas ao tempo de internacdo prolongado,
causam dano consideravel aos pacientes, dificultando o processo de recuperacdo, causam dor,
levam ao desenvolvimento de infec¢Bes graves e comprometem a qualidade de vida, além do
impacto social e econdmico, elevando indicadores de morbimortalidade e os custos
hospitalares (BRANDAO; MANDELBAUM; SANTOS, 2013).

E importante chamar atencdo em especial aos casos de pacientes com historia prévia
de leséo por pressdo. Esse tipo de informacéo deve ser valorizado no momento da avaliacéo e
planejamento dos cuidados, visto que este fato foi significativamente associado ao surgimento
de nova leséo (SOUZA; ALVES; ALENCAR, 2018; QUEIROZ et al., 2014).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme resultados demonstrados no Quadro 1, observamos que todos os artigos

selecionados foram desenvolvidos por profissionais de enfermagem dado a relevancia deste

profissional sobre o tema estudado, a maioria resultante de estudos descritivos com

abordagem quantitativa, 50% encontrados na Base de dados BDENF e 1/3 publicados no ano

de 2013, nos quais, dentre outros aspectos, buscaram caracterizar o perfil da clientela

estudada, identificar e determinar a prevaléncia de LPP, refletir sobre a atuacdo do

profissional na prevengdo e tratamento do problema, identificar pacientes com maior

potencial de risco para desenvolver a LPP, apontar indicadores de qualidade assistencial,

avaliar a incidéncia de EA e associa-los com a carga de trabalho de enfermagem e avaliar as

acOes dos profissionais de enfermagem, antes e apos utilizacao de protocolo de prevencao.

QUADRO 01: Publicagdes incluidas na revisdo integrativa da literatura por tipo de estudo,
base de dados/periddico, area de formagao dos autores e ano de publicacdo, Brasil, 2018.

Artigo | Tipo de Estudo Base de dados Area de Ano de
formacéo dos publicacdo
Periddico autores
BDENF
Al Descritivo Enfermagem 2013
Revista de pesquisa: cuidado é
fundamental online
Descritivo, BDENF
A2 transversal, Enfermagem 2013
quantitativo Revista Enfermagem UERJ
Transversal, BDENF
A3 prospectiva Enfermagem 2014
Revista Enfermagem UFRJ
Descritivo, BDENF
Ad retrospectivo, Enfermagem 2018
quantitativo Revista de
Enfermagem da UFPE
Longitudinal, BDENF
A5 prospectivo Enfermagem 2013
Revista de pesquisa: cuidado é
fundamental online
Descritivo, BDENF
A6 transversal, Enfermagem 2014
quantitativo Revista de pesquisa: cuidado é
fundamental online
Transversal, LILACS
A7 retrospectivo Enfermagem 2013
Revista galicha de enfermagem
Transversal, LILACS
quantitativo Enfermagem 2018
Revista de Enfermagem do Centro-
Oeste Mineiro
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Descritivo, MEDLINE
A9 transversal, Enfermagem 2014
quantitativo Revista escola de enfermagem USP
Transversal, MEDLINE
A10 prospectivo, Enfermagem 2017
quantitativo Acta Paul Enfermagem
Observacional, MEDLINE
All prospectivo, Enfermagem 2017
comparativo, Escola Anna Nery
quantitativo
Exploratorio, MEDLINE
Al2 descritivo Enfermagem 2016
Revista brasileira de enfermagem

Fonte: BVS (Biblioteca Virtual Em Saude), 2018.

Podemos discutir alguns aspectos encontrados nos resultados destas pesquisas, no que
diz respeito a atuacdo da enfermagem com foco na identificacdo de fatores de riscos e
principais causas para o desenvolvimento de lesGes por pressdo, bem como a utilizacdo de
protocolos e escalas para monitoramento das LPP, estabelecendo uma cultura de educacao
permanente no sentido de promover planos de cuidados com foco na prevencdo, na
valorizagdo da qualidade de vida e bem estar.

A Escala de Braden, citada na maioria dos artigos selecionados para o estudo, e
recomendada pelo MS (Ministério da Saude), tem sido uma ferramenta amplamente utilizada
e caracteriza 0 paciente quando ao potencial de risco para desenvolver lesdo por pressao
(BRASIL, 2013a).

H4&, portanto, um nivel de confiabilidade aplicavel a Escala de Braden que serve de
parametro, juntamente com a avaliacdo clinica do enfermeiro, sendo esta soberana, para que
um plano de cuidados especificos para prevencdo de alteracBes cutaneas seja adotado e
implementado sempre levando em consideragdo a realidade do contexto assistencial
(BRANDAO; MANDELBAUM; SANTOS, 2013).

Um fator apontado por alguns autores relaciona a falta de qualificacdo e conhecimento
dos profissionais e dos cuidadores ao aumento do nimero de lesdes por pressdo tanto no
ambiente intra hospitalar, em especial nas unidades de terapia intensiva, como também no
ambiente domiciliar (QUEIROZ et al., 2014; SANTOS et al., 2013). Fato este que poderia ser
amenizado por meio de estratégias de um permanente e continuo processo de educacdo em
saude (VIANA et al., 2013).

Considerando que todos os estudos apontaram 0s metodos preventivos como 0S mais

eficazes para se evitar o desenvolvimento de LPP, estes sugerem algumas medidas a serem

implementadas como: higiene e hidratacdo corporal, reposicionamento e mobilizacdo a cada
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duas horas, elevacdo de decubito em 30 graus, manter roupas de cama seca e sem pregas,
protecdo de proeminéncias Osseas, utilizacdo de coxins, peliculas protetoras e colchdes
redutores de pressdo (BARBOSA; BECCARIA; POLETTI, 2014; SILVEIRA et al., 2013).

Os artigos estudados também mostraram que no momento da avaliacdo o enfermeiro
deve atentar para as etiologias multifatoriais, sejam elas intrinsecas (relacionados a condicéo
clinica) e/ou extrinsecas (relacionados ao ambiente) como: alcoolismo e tabagismo, alta
dependéncia para autocuidado, tempo prolongado de internacdo, idade, estado nutricional,
iatrogenias, incontinéncias e historia de lesdo por pressao anterior (QUEIROZ et al., 2014;
SOUZA; ALVES; ALENCAR, 2018).

Estudos também evidenciam que o aumento da expectativa de vida e o envelhecimento
populacional aliado ao aumento da incidéncia de doencas cronicas degenerativa,
principalmente entre os idosos, 0s tornam mais vulneraveis aos traumas mecanicos e ao
desenvolvimento de lesbes por pressdo. (VIANA et al., 2013; BARBOSA; BECCARIA;
POLETTI, 2014).

Outro aspecto citado por Ortega et al. (2017) chama atengé@o para as recomendagoes
dos conselhos de classe, quanto ao dimensionamento de pessoal da enfermagem, pois quando
reduzida torna-se insuficiente para as demandas de cuidados necessarios favorecendo o
surgimento das LPP na populacdo susceptivel. Barbosa, Beccaria e Poletti (2014) também
evidenciaram maior risco para desenvolvimento de les@o por pressdo no turno da noite se
comparado ao turno da manha.

Destaca-se, nos estudos, a necessidade de um trabalho compartilhado entre os
membros da equipe de saude multidisciplinar, cada um contribuindo e intervindo de maneira
ativa, no sentido do promover medidas preventivas e minimizar fatores de risco relacionados
ao surgimento de LPP, bem como no manejo e tratamento mais adequado nos casos de lesdes
ja instaladas (BRANDAO; MANDELBAUM; SANTOS, 2013; BOMFIM et al., 2014).

Nos casos de pacientes sob cuidados domiciliares, pesquisas demonstram que €
preciso que haja um comprometimento por parte do cuidador. Nesses casos é de fundamental
importancia uma boa relacdo entre a equipe de salde, paciente e cuidador/familiar com o
objetivo de desenvolver estratégias que facilitem implementar acdes visando a prevencao ou
mesmo o tratamento das UPP ja instaladas (VIEIRA et al., 2018; QUEIROZ et al., 2014).

Contudo, diante de uma possivel e inevitavel ocorréncia de lesdes dessa natureza,

torna-se imprescindivel a acdo imediata do enfermeiro com a finalidade de evitar sua
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progressdo, tendo em vista que quanto mais avangado o seu estagio, mais elevados serdo os

custos relativos ao seu tratamento e manejo das complicacOes associadas (LIMA et al., 2016).

Destaca-se como limitacdo do presente estudo o fato de se tratar de uma revisdo do
tipo integrativa, onde os resultados refletem apenas o retrato da realidade investigada. A
quantidade limitada de ensaios clinicos publicados nas bases inviabiliza tal achado. Ressalta-
se, assim, a necessidade de outros estudos, mais amplos, a respeito do tema.

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante abordagem detalhada da literatura estudada, evidencia-se a importancia da
necessidade de investimentos associados as politicas publicas de salude visando capacitacdo de
pessoal e adocdo de estratégias de implementacao de protocolos para atuacdo na prevencao da
LPP, sejam elas executadas em ambiente intra ou extra hospitalar, melhorando a qualidade da
assisténcia e a qualidade de vida da populacéo assistida.

O enfermeiro, como ator no processo de avaliagdo e execucdo de acOes preventivas,
deve, de acordo com sua realidade do contexto assistencial, elaborar estratégias para
identificar, corrigir e/ou amenizar fatores de risco. E sempre que necessario acionar avaliacdo

da equipe multiprofissional para atuar conjuntamente em prol de resultados desejados.
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