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RESUMO

O aumento da populacdo idosa no Brasil, que segue uma tendéncia ja ocorrida em paises
desenvolvidos, traz desafios e servigos cada vez maiores nos servigos de saude. O envelhecimento ndo
é reconhecido como sinénimo de doenca, mas reduz a capacidade funcional do ser humano e
consequentemente, comprometendo os 6rgdos levando ao aparecimento de varias patologias, e com
isso, hd& um aumento do uso de terapias medicamentosas, tornando-se 0 grupo etario mais
medicalizado na sociedade. Este trabalho teve como objetivo mostrar 0s riscos do consumo
inadequado de medicamentos, que muitos casos podem levar a uma intoxicagdo. Foi realizada uma
revisdo bibliografica, constituido, principalmente de artigos cientificos, que abordassem a
automedicacdo e o risco de intoxicacdo em idosos. Sabe-se que na atualidade, as pessoas estdo mais
préximas do medicamento, tém um fécil acesso a estes, o que acaba levando a um quadro de
automedicacao, e, muitas vezes resulta no uso irracional. Levando-se em consideragdo a fisiologia de
pessoas com mais de 60 anos, estes se tornam mais susceptiveis a reagdes adversas e interagdes,
podendo levar a quadros graves de intoxicagdes. Assim, a atengdo farmacéutica visa a promover 0 uso
racional dos medicamentos e a educacdo terapéutica. Podendo vir a ter como suporte o
aconselhamento, e isso permite um maior relacionamento entre os profissionais de salde e o paciente,
contribuindo com a melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa.

Palavras-chave: lIdosos, Automedicacao e Intoxicacao.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional vem ocorrendo de forma acentuada em paises em
desenvolvimento como consequéncia do aumento da expectativa de vida. E considerado um
fendbmeno mundial e configura como uns dos maiores desafios da salde publica
contemporanea (CARVALHO & GARCIA, 2003; SANTOS et al., 2013). Em 2020 os idosos,

no Brasil, poderéo totalizar 13% da populacdo. Ainda segundo especialistas, o pais, em 2025,
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sera o sexto do mundo em numeros de pessoas na terceira idade, o que demanda cuidados
especiais com essa populagédo (BARROS et al., 2007).

Com o aumento da populacdo idosa, novos desafios surgem aos Servicos e
profissionais de salde, visto que apresenta uma salde varidvel a depender da terapia
medicamentosa, pois o envelhecimento acomete drgdos e tecidos, elevando a prevaléncia de
doencas cronicas ndo transmissiveis, dentre outros agravos a salde (LIMA-COSTA &
VERAS, 2013; CASCAE et al., 2008). Em razdo disso, é esperado que as pessoas idosas
utilizem multiplos medicamentos para o controle dessas doencas, manutencéo da qualidade e
a quantidade de anos vividos (FLORES & BENEVEGNU, 2008).

Os medicamentos representam um dos itens mais importante a salde do idoso e
necessitam de atencdo especial (ANDRADE et al., 2004). A automedicacao € extremamente
comum e se constitui como um importante fator de risco para a intoxicacdo na terceira idade,
isso devido as peculiaridades fisioldgicas que este grupo populacional apresenta. Sdo estas:
diminuicdo da massa muscular, da 4gua corporal, do metabolismo hepético e homeostético, o
comprometimento dos processos de filtracdo e excrecdo (CASCAE et al., 2008). Estas
alteracdes fisioldgicas juntamente com a automedicacdo, contribuem para o acumulo de
substancias no organismo e a producdo de reacdes adversas, podendo chegar a uma
intoxicagdo (SILVA & FONTOURA, 2014).

As intoxicagdes, em especial as medicamentosas, sao um problema de salde publica
para o qual é necessaria a intervencao através da prevencdo, a fim de reduzir seu impacto no
quadro de morbimortalidade por causas evitaveis (BOCHNER, 2005). A préatica da
automedicagéo equivale a 35% do consumo dos medicamentos. Essa porcentagem independe
de classe social e justifica-se pela facil acessibilidade dos medicamentos. Dentre as formas
pelas quais a automedicacdo pode ser praticada, citam-se a aquisicdo de medicamentos sem
receita, o compartilhamento dos medicamentos com outros integrantes da familia ou circulo
social, a reutilizacdo de sobras de medicamentos de tratamentos anteriores e a utilizacdo de
antigas prescri¢cdes (CARVALHO et al.,2008; CELLA & ALMEIDA, 2012; BECKHAUSER
et al., 2010). Considerando a importancia que representa o uso de medicamento na populacéo
idosa, 0 presente estudo teve como objetivo avaliar a literatura existente sobre intoxicacao

medicamentosa proveniente da automedicacdo em idosos.
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METODOLOGIA

Para elaboragdo deste estudo, foi realizada uma revisdo integrativa da literatua. Os
artigos selecionados deveriam abordar a automedicagéo e o risco de intoxicagdo em idosos. A
busca foi realizada nas bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual da
Saude Enfermagem (BVS Enfermagem), e MEDLINE (Sistema Online de Busca e Anélise de
Literatura Médica), Periddicos Capes e através do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo - Sinan Net, pelo qual foram analisados os casos de intoxicacdo medicamentosa
nos idosos entre os anos de 2014 e 2017. As palavras chave utilizadas para busca foram:

Idosos, Automedicacéo e Intoxicacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Processo de envelhecimento e automedicagdo em idosos

O processo de envelhecimento da populacdo brasileira vem sendo ultimamente
enfatizado, particularmente nas suas implicacfes sociais e em termos de salde publica. No
Brasil é considerado idoso o individuo com 60 anos de idade ou mais (COELHO FILHO &
RAMOS, 1999).

E reconhecido que a velhice ndo é uma doenca, mas o avanco da idade reduz de forma
progressiva a capacidade funcional, e consequente provoca a perda da autonomia e
independéncia que pode, por questbes econdmicas ou de salde, comprometer de forma
significativa a condigcdo de vida dos idosos (QUEIROZ, 2000; MINAYO et al., 2002). No
entanto, o envelhecimento humano provoca modificagbes no corpo tais como: alteragoes
cardiovasculares, metabolicas, respiratorias, na pele, no sistema digestivo, imunologico,
0sseo, neurologico e muscular (MONTEIRO, 2001).

Os medicamentos estdo entre as intervengbes mais utilizadas pelos idosos com o
intuito de aumentar a sobrevida e melhorar a qualidade de vida dos mesmos, pois estes

passaram a ser visto como simbolo de saide (CRENTSIL, 2010). Mas, a utilizacdo destes, em
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idosos, requer cuidados constantes, pois nesta fase da vida do paciente as reacGes adversas a

medicamentos s&o0 mais comuns.

Na sociedade moderna, as pessoas estdo cada vez mais familiarizadas com os
farmacos, uma vez que 0s medicamentos se tornaram rotina na conduta médica. A
automedicacdo é um fendmeno potencialmente comum, uma vez que esta Se encontra
amplamente inserida enquanto préatica exercida pelos brasileiros, tanto pela dificuldade de
acesso aos servicos de saude como pelas classes mais privilegiadas na busca de solucbes
rapidas para seus problemas de salde a fim de evitar que suas atividades diarias fiquem
impedidas, deixando assim de levar em consideracdo 0s riscos nocivos a salde, pois nenhum
medicamento é indcuo ao organismo (BORTOLON et al., 2007; NASCIMENTO, 2003).

O uso indevido de substancias e até mesmo de drogas consideradas comuns pela
populacdo pode acarretar diversas consequéncias, como resisténcia bacteriana, reacdes de
hipersensibilidade, dependéncia e sangramento digestivo, e ainda aumentar o risco para
determinadas neoplasias. Além disso, o alivio momentaneo dos sintomas encobre a doenca de
base que passa despercebida e pode, assim, progredir (PAULO & ZANINI, 1988;
MEDEIROS et al., 2011).

Consequéncias da automedicagdo na populacéo idosa

O uso racional de medicamentos é definido como o processo que compreende a
prescricdo apropriada; a disponibilidade oportuna e a precos acessiveis; a dispensacdo em
condicGes adequadas; e 0 consumo nas doses indicadas, em intervalos definido e no periodo
de tempo indicado de eficacia do medicamento, seguro e de qualidade. Este conceito abrange
desde a prescricdo, dispensacdo até a farmacoterapia adequada e seguida pelo paciente
(BRASIL, 1998).

Os medicamentos devem ser prescritos adequadamente, na forma farmacéutica,
quantidade/doses e periodos de duracdo do tratamento, para que se evite 0 autoconsumo
inadequado. Eles devem estar disponiveis de modo oportuno a populacdo e com garantia de
seguranca e eficicia (OLIVEIRA et al., 2012). O uso indiscriminado dessas drogas ou a
automedicagdo errbnea pode expor o paciente a efeitos indesejaveis, como intoxicacgéo,
mascaramento de doencas evolutivas e interacdo medicamentosa, dentre inUmeras outras
consequéncias (OLIVEIRA et al., 2012).

Os mais variados efeitos adversos podem surgir do uso racional e irracional dos

medicamentos. Os medicamentos representam a principal causa de intoxicacdo, segundo
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dados divulgados pelo Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo - Sinan Net, sendo,

inclusive, a primeira maior causa de intoxica¢do em pessoas acima de 60 anos.

Tabela 1. Casos Registrados de Intoxicagdo Humana por Medicamentos entre 0s anos
de 2014 e 2017.

NuUmero de casos de intoxicagao por ano em

idosos

mAno mIntoxicacdo Medicamentosa Intoxicagdo por Faixa etaria 60 - 80 e +

62.199

40.617 40.918 44.068
2014 I 1513 2015 I 1562 2016 I 1676 2017 | |2.360
1 2 3 4

Fonte: Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo - Sinan Ne

Com base nos dados analisado, pode-se perceber a importancia do profissional
farmacéutico junto com a equipe multidisciplinar, no que diz respeito a orientacdo sobre o uso
de medicamentos. Ressalta-se que o cuidado farmacéutico é uma préatica profissional em que
0 paciente é o principal beneficiario das a¢Ges do farmacéutico, pois ele assegura que o
paciente tenha acesso a informacéo a cerca da utilizacdo adequada dos medicamentos, o que
contribui para o seu uso racional (OMS, 1993).

E necessaria a construgio de uma nova cultura no que se refere ao uso adequado dos
medicamentos, centrada no estudo sistematico dos impactos bioldgicos (tendo em vista a falta
de monitorizacdo de reacdes adversas) e sociais. Este € um dos caminhos para 0 uso racional
dos medicamentos, ou seja, a utilizacdo deles apenas como ferramenta essencial na melhora
ou prevencdo de sinais e sintomas da populacdo (MEDEIROS et al., 2011).

CONSIDERAGOES FINAIS

O envelhecimento da populacdo abre um leque de questbes sobre o tema. Na area da

salide, os aspectos relativos a farmacoterapia sdo de grande relevancia, pois 0s idosos sdo o0
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grupo que utiliza o maior nimero de medicamentos, e que muitas vezes pode néo estar sendo
utilizado de forma correta.

Portanto, considerando-se as informacfes obtidas sobre automedicacdo, podemos
inferir que a prética deste ato, que € o uso inadequado de medicamentos, pode acarretar de
uma simples reacdo alérgica até um quadro grave de intoxicagdo, visto que ainda pode
mascarar sintomas de uma doenga mais grave.

Assim, o cuidado farmacéutico surge como forma de promover o uso racional de
medicamentos, compreendendo que desde a prescricdo, a orientacdo quanto ao uso e
administracdo dos mesmos deve ter responsabilidade compartilhada entre o idoso, o cuidador
e os diversos profissionais de salde.
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