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RESUMO

O envelhecimento representa um processo biopsicosociocultural e, por essa razdo, gera demandas
complexas e exige cuidado diferenciado. Compreendendo isto, o saber popular e cientifico tornam-se
importantes aliados, e os idosos detém um conhecimento cultural aprofundado sobre o referido tema.
Assim, entre 0s seus varios saberes, o uso das plantas com finalidades terapéuticas se destaca. Desta
forma, este estudo teve como objetivo a obtencdo de informagdes sobre plantas medicinais utilizadas
por idosos e suas finalidades terapéuticas, na cidade de Limoeiro do Norte - CE, e, a partir dai,
oferecer uma correta orientacdo. O levantamento para pesquisa foi constituido a partir do método
exploratério e descritivo, com técnica de abordagem quantitativa por meio de um formulario
semiestruturado, dos quais foram entrevistados 30 idosos da cidade de Limoeiro do Norte- CE,
realizado no periodo de dezembro de 2018 a janeiro de 2019. Sendo 60% dos idosos do sexo
masculino acometidos por diabetes tipo 2 e hipercolesterolemia, e do sexo feminino 80% eram
hipertensas e diabéticas, todos faziam uso de plantas medicinais, quer seja na forma de cha ou extrato.
As plantas mais prevalentemente descritas foram Alho (Allium sativum), Chuchu (Sechium edule),
Tamarindo (Tamarindus indica), Roma (Punica granatum), Insulina trepadeira (Cissus sicyoides L.),
Mastruz (Chenopodium ambrosioides L.), Camomila (Matricaria chamomilla). Ao final da pesquisa,
pdde-se concluir que 100% dos idosos entrevistados tinham o conhecimento das a¢fes farmacoldgicas
dos chas e extratos que utilizavam. No entanto, foi realizado orientacdo sobre a forma de preparo, ja
gue estas algumas vezes ndo eram efetuadas de forma adequada.
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INTRODUCAO

O envelhecimento representa um processo biopsicosociocultural e, por essa razao, gera
demandas complexas e exige cuidado diferenciado (OPAS, 1993). Nao significa afirmar que é
uma doenca, mas uma etapa em que ocorrem modificacdes no individuo, tanto na estrutura
organica, no metabolismo, no equilibrio bioquimico, imunidade, nutricdo, mecanismos
funcionais, condi¢des emocionais, intelectuais, e ainda, na propria comunicacéo (SCHIMIDT
e SILVA, 2012).
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A maioria das doencas cronicas que acomete o individuo idoso tem, na propria idade,
seu principal fator de risco. Envelhecer, independentemente da presenca de doenca(s)
cronica(s) € uma realidade atual que precisa ser vista, de maneira técnica, pela equipe de
salde que lida com o idoso (VERAS, 2002).

N&o se pode generalizar nem tampouco associar 0 idoso as doencas e/ou suas
fragilidades, pois mesmo com doenca crénica o idoso pode gerir sua propria vida e
encaminhar o seu dia-a-dia de forma ativa, criativa e independente (VERAS, 2002).

Segundo Freitas, 2010 a velhice deve ser compreendida em toda sua amplitude e
totalidade, uma vez que € um fendnemo bioldgico universal com consequéncias psicoldgicas e
sociais das mais diversas. Como toda situacdo humana, o envelhecimento tem uma dimens&o
existencial, que modifica a relacdo da pessoa com o tempo, gerando mudancas em suas
relacbes com o mundo e com sua propria historia (FREITAS et al., 2010; SCHIMIDT e
SILVA, 2012).

Sabendo disso, 0 saber popular torna-se um importante aliado ao saber cientifico. As
pessoas idosas detém um conhecimento cultural aprofundado e um conhecimento empirico
vasto, que pode subsidiar estudos etnobotanicos que sdo de extrema importancia para avaliar a
interacdo humana com os diversos aspectos relacionados ao meio ambiente (MARTIN, 1995;
TULIO & ARAUJO, 2017). Enquanto profissionais de satide podemos buscar cada vez mais
aliar o conhecimento cientifico ao conhecimento popular, valorizando-o e consolidando sua
veracidade (TULIO & ARAUJO, 2017).

Assim, entre 0s varios saberes das pessoas idosas, 0 uso das plantas com finalidades
terapéuticas se destaca. O estado do Ceara apresenta cerca de 46% de plantas xeréfilas da
caatinga (IPECE, 2014), algumas delas endémicas e ainda pouco exploradas pela
farmacologia, mas que sdo conhecidas e utilizadas na medicina tradicional (CARTAXO et al.,
2010). As plantas medicinais tém uso na prevencdo, tratamento e cura de doencas, tendo um
papel muito importante para boa parte da populacdo mundial, sendo demonstrado isso desde
1978 com a Declaracdo de Alma-Ata, na qual a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) afirma
que cerca de 80% da populacdo de paises em desenvolvimento utilizam préticas tradicionais
em seus cuidados basicos de satude. (AKERELE, 1993)

Este estudo teve como objetivo a obtencdo de informacgdes sobre plantas medicinais
utilizadas por idosos com suas finalidades terapéuticas, na cidade de Limoeiro do Norte - CE,

e, a partir de entdo, oferecer uma orientagdo adequada a fim de que os mesmos pudessem
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utiliza-las e aproveita-las melhor, evitando resultados ineficazes e indesejaveis, assim como, a

valorizagéo do saber popular dessa regido.

METODOLOGIA

Tipo de pesquisa

O levantamento foi constituido a partir do método exploratorio e descritivo, com
técnica de abordagem quantitativa por meio de um formulario semiestruturado, com base nas
informacdes referentes aos perfis socioeconémicos e farmacoepidemioldgicos, e as origens da

vertente do conhecimento popular.
Local da pesquisa

O estudo foi desenvolvido na zona urbana, no bairro Bom Nome, na cidade de
Limoeiro do Norte- CE. Localizado a aproximadamente de 166,56 quilémetros de distancia
da capital, Fortaleza-CE, a cidade possui populacio de 56.264 habitantes. E a cidade-polo da
Regido Jaguaribana por conta de seu forte comércio, estratégica localizacdo geografica e
pioneirismo em servigos publicos e privados de educacdo e saude. Além disso, € a terceira
mais antiga do interior cearense ap6s Crato e Sobral, foi escolhida para ser local da pesquisa,
devido ao cenario que apresenta, onde 0s costumes tradicionais estdo presentes no dia a dia da
populacdo que perfaz o uso de plantas medicinais como uma alternativa bem cotada na

promocédo da saude.
Populagdo e Amostra

A coleta de dados foi realizada através de uma amostra representativa de 30
individuos, com faixa etaria acima de 60 anos, sendo considerados aqueles que tém

conhecimento acerca da medicina popular local, e reside na referida comunidade.
Procedimento e Instrumento de coleta de dados

O estudo foi realizado no periodo de dezembro de 2018 a janeiro de 2019. Apos a
manifestacdo do livre consentimento pelos entrevistados. Entre aqueles escolhidos uma
ampliacdo da amostra foi feita valendo-se do método “snowball”, em que um informante

indica uma ou mais pessoas que ele acredita ser dotada de experiéncia no assunto abordado.

Foi aplicado a esses um formulario, que contemplou questdes referentes aos perfis
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socioecondémicos e farmacoepidemioldgicos, e as origens da vertente do conhecimento

popular (Albuquerque & Lucena, 2004).
Procedimento e coleta de dados

Para analise estatistica dos dados, que foram obtidos utilizou-se o programa Excel
(Microsoft office ® 2010), onde os dados foram organizados sob a forma de tabelas com
valores absolutos e percentuais, sendo os mesmos quantificados de acordo com as variantes

do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os 30 idosos entrevistados, 22 eram do sexo feminino e, 8 eram do sexo
masculino, apresentando uma média de peso de 66.07 e 82.3 quilogramas, respectivamente.
Sendo 60% dos idosos do sexo masculino acometidos por diabetes tipo 2 e
hipercolesterolemia, dos quais faziam uso de plantas medicinais conhecidas popularmente na
cidade. E do sexo feminino 80% eram hipertensas e diabéticas, e que também faziam uso de
plantas medicinais, quer seja na forma de cha ou extrato.

As plantas mais prevalentemente descritas entre os idosos foram Alho (Allium
sativum), Chuchu (Sechium edule), Tamarindo (Tamarindus indica), Romad (Punica
granatum), Insulina trepadeira (Cissus sicyoides L), Mastruz (Chenopodium ambrosioides
L.), Camomila (Matricaria chamomilla).

Com relacdo a forma de preparo das plantas medicinais, a maioria dos idosos
entrevistados preparava o Alho, Chuchu, Roma e Tamarindo em forma de extrato aquoso, ja a
Camomilae a Insulina trepadeira foram em forma de cha por infusdo e decoccao,
respectivamente. O Mastruz, descrito popularmente € utilizado em mistura com o leite.

Com relacéo a finalidade das plantas medicinais, o extrato de alho e chuchu serve para
controlar a hipertensao arterial, a tamarindo e a insulina trepadeira servem para o controle da
glicemia em diabéticos, a roma é utilizada para lavagem dos olhos quando acometidos por
alguma enfermidade ndo descrita, 0 mastruz era utilizado como antinflamatério, e a camomila
é utilizada para diminuig&o do estresse e auxilio no sono.

De acordo com a literatura, AL-QATTAN e colaboradores (1999) avaliaram o efeito
anti-hipertensivo do extrato aquoso de alho e obtiveram resultados satisfatorios. O Chuchu

apresenta acao hipotensora, diurética e aumenta a excrecdo de potéssio (induz hipocalemia)
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(MAIA et al.,, 2011). Sobre as atividades hipoglicemiante e hipolipemiante, cita-se o

tamarindo. Dentre as patologias pelas quais a insulina trepadeira exerce seus efeitos na
reducdo de sinais e sintomas, a Diabetes Mellitus é a mais favorecida. (MAITI et al., 2005;
COUTINHO, 2015).

SANTOS et al., (2014) avaliando a atividade da romé&, constataram que o extrato da
casca do fruto em todas as concentragdes testadas inibiu todos os microrganismos isolados. O
mastruz pode ser utilizado para tratamento de garganta inflamada, intoxica¢6es com nicotina,
soluco, plexalgia, dentre outros (PROJETO GUANDU, 1995).

O cha de camomila é muito popular no Brasil por seus efeitos sedativos,
antiespasmadicos e emenagogos. A infusdo é preparada com os capitulos e tem também acéo
antialérgica, antiinflamatoria, anti-séptica, eupética e ténica.(TESKE, 1997).

No grafico 1 a seguir esta representado a prevaléncia do uso de plantas medicinais em
idosos relacionado ao sexo.

Grafico 1. Prevaléncia da utilizacéo das plantas medicinais
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O consumo de plantas medicinais tem base na tradicdo familiar e tornou-se pratica
generalizada na medicina popular, sendo considerada uma terapia complementar ou
alternativa para a promocdo da satude (LOYA et al., 2009). O uso das plantas medicinais é de
grande valia para a comunidade em estudo, pois Ihe permite adquirir formas alternativas e
econémicas com uso concomitante de medicamentos sintéticos para o tratamento, controle ou
prevencao de enfermidades, proporcionando-lhe uma correlagdo entre a cultura e a ciéncia
(SILVA, OLIVEIRA & ARAUJO, 2008).
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Considerando que diversos estudos comprovam que as plantas medicinais tém alto
valor terapéutico e possuem propriedades reconhecidas de cura, prevencdo, diagnostico ou
tratamento de sintomas de doencas (ARNOUS et al., 2005; CUNHA et al, 2010; GUEDES et
al., 2012), seu uso ¢ benéfico e recomendado. Porém, algumas pesquisas mostram que muitas
dessas plantas possuem substancias maléficas (RODRIGUES et al., 2011; BOCHNER et al.,
2012; COSTA et al.,, 2012). Portanto, deve-se ter cuidado com a utilizagio dessas. E

impreterivel, que a sociedade perca essa visao, de que tudo que € natural ndo faz mal.
CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que, quando comparado com a literatura, 100% dos idosos
entrevistados tinham o conhecimento, adquirido através das geracGes, das acOes
farmacoldgicas dos chas e extratos utilizados pelos mesmos. Acrescenta-se ainda que as
terapias tradicionais utilizadas tinham atividade eficaz e controlavam tanto a hipertensdo
arterial, a diabetes e a hipercolesterolemia, bem como melhorava a qualidade de vida dos
idosos. No entanto, foi realizado orientacdo sobre a forma de preparo, tendo em vista que

algumas vezes ndo eram efetuadas de forma adequada.
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