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RESUMO

As parasitoses sdo consideradas um grande problema de satde publica no Brasil, sendo mais
frequentes na populagdo de baixo nivel socioecondmico e com precarias condigfes de
saneamento béasico. A populacdo idosa se torna vulneravel a esse tipo de contaminacao e a
presenca dos parasitos contribui para 0 comprometimento do estado nutricional e da saude dessa
populacdo. O objetivo deste trabalho foi destacar quais os parasitos intestinais mais prevalentes
na populacgéo idosa. Para isso foi realizada uma revisao integrativa na literatura cientifica, com
as seguintes bases de dados: Scielo, BVS e PubMed, com uso de descritores em satde “Saude
do Idoso” e “Doencas Parasitarias”. A pesquisa na base de dados da Scielo retornou 8 artigos;
na BVS foram encontrados 4 textos e no PubMed foram encontradas 5 referéncias. Apos leitura
dos textos, nova verificagdo dos critérios de inclusdo/exclus@o e eliminacdo das referéncias
duplicadas, foram selecionados 3 artigos da Scielo, 2 da BVS e apenas 1 do PubMed,
totalizando 6 (seis) artigos elegiveis para participar do estudo. Foi evidenciado ao longo da
analise na literatura cientifica que as parasitoses estdo relacionadas as condicfes sanitarias e
socioecondmicas e também a outros fatores tais como idade e sexo. A maior ocorréncia de
enteroparasitos na populagéo idosa é representada por Ascaris lumbricoides, Entamoeba coli,
Entamoeba histolytica/E. dispar e Endolimax nana. Com isso tornam-se necessarias medidas
sanitarias e de educacéo e saude visando a prevencdo, protecao e promocéo da saude, bem como
conscientizacdo dos individuos quanto as medidas higiénicas, para proporcionar melhorias na
qualidade de vida dessa populacdo e prevenir a contaminacdo por parasitoses.

Palavras-chave: Saude do idoso. Doencas Parasitarias. Saude Publica.

INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Salde/Organizacdo Mundial da Salde

(OPAS/OMS), a populacdo mundial vem experimentando um processo gradativo de
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envelhecimento, em fungdo principalmente da queda da fecundidade e também da mortalidade.
Em 2050, espera-se que o0 nimero de pessoas com 60 anos ou mais chegue a 2 bilhdes, em
contraponto com os 900 milhdes registrados em 2015. Uma crianga nascida no Brasil em 2015,
por exemplo, pode aspirar viver 20 anos a mais do que uma crianga nascida ha 50 anos (OPAS
BRASIL, 2019; REIS; NORONHA; WAINMAN, 2016).

Nas ultimas décadas o perfil de morbimortalidade dos maiores de 60 anos vem mudando
no Brasil. Nos anos 1990, as doencas do aparelho circulatério correspondiam a cerca de 33%
das causas de 6Obito, seguidas pelas doencas do aparelho respiratério (19%), digestivo (9%) e
doencas infecciosas e parasitarias (7%). Nos anos 2000, o aparelho respiratério foi responsavel
por 29% das mortes, seguido pelo respiratorio (18%), digestivo (10%) e doencas infecto-
parasitarias (7%). O que chama a atencéo nestes dados é que ndo houve mudanca na mortalidade
causada pelas doencas infecciosas e parasitarias, mesmo que diversas pesquisas demonstrem
que a prevaléncia destas infeccBes tém diminuido entre a populacdo geral (GOIS; VERAS,
2010).

Ao se analisar a mortalidade por doencas infecciosas e parasitarias na populacéo idosa
brasileira, observa-se que a queda na participagdo dessas doencas no conjunto da
morbimortalidade prevalente no pais, nas duas ultimas décadas, é efetivamente menor do que
normalmente se tem acreditado, e que elas continuam exercendo um papel importante na
mortalidade geral. Mesmo com 0s avangos em varios campos do conhecimento, as acdes e
atencdo a saude, o nivel da mortalidade por doencas infecciosas e parasitarias em idosos no
Brasil ndo parece ter sofrido nenhuma modificacdo. Esses comportamentos apontam para uma
ineficdcia, ou estagnacao, das politicas de prevencdo, servigos de salde e combate a estas
enfermidades. Isto se torna mais preocupante quando se considera o progressivo aumento da
pressdo populacional por esse contingente e a aparente estagnacao dos esforcos e investimentos

no combate a essas doencas (PAES, 2004).

Na prevencdo das infecgbes parasitarias é necessario identificar a fonte e 0 modo da
infeccdo, que podem diferir em areas geograficas e periodos sazonais. Estudos de prevaléncia
s80 necessarios ndo s para se mensurar o problema das altas taxas de morbidade associadas a
essas parasitoses, mas também para gerar dados para o planejamento de a¢es governamentais.
Os enteroparasitos contribuem para o comprometimento do estado nutricional dos idosos e da
sua saude (ELY et al., 2011).
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Uma revisdo sobre os principais enteroparasitos encontrados em diversos estudos no
estado do Piaui revelou que os protozoarios mais prevalentes sdo Entamoeba coli, Endolimax
nana, Entamoeba histolytica/dispar e Giardia lamblia. No grupo dos helmintos, os parasitos
mais prevalentes nos estudos coproparasitologicos foram Ascaris lumbricoides, espécies da
familia Ancylostomatidae e Schistosoma mansoni. Quanto aos fatores associados que
aumentam o risco de infec¢Bes parasitarias, foram relatadas as condi¢fes higiénico-sanitérias e
socioecondmicas dos individuos (BACELAR et al., 2018).

Estudos abordando a ocorréncia e prevencédo de parasitos intestinais na populagédo idosa
sdo escassos, devido, certamente, a pequena importancia atribuida a estes problemas.
Entretanto, os enteroparasitos contribuem para o comprometimento do estado nutricional e da
qualidade da saude em geral deste segmento populacional. O envelhecimento traz alguns
desafios para a sociedade, exigindo implantacéo e efetivacdo de politicas publicas sociais e de
salde condizentes com a realidade. Assim, é possivel melhorar a qualidade de vida destes
idosos e trabalhadores em relacédo as suas variaveis sociodemograficas, econdmicas, habitos de
higiene e sintomatologia (LARRE et al., 2015).

Estas acOes continuas de melhorias das condi¢fes sanitarias e conscientizacdo das
praticas higiénicas adequadas podem proporcionar uma melhor qualidade de vida ndo sapenas
para 0s idosos, mas também para toda a populacdo. Essas medidas preventivas precisam ter
impacto, sobretudo, na cultura da populacdo, para que tenham efeito benéfico sobre seus habitos
higiénicos (SOUZA, 2016).

Torna-se necessario a adogdo de medidas de prevencdo contra as parasitoses intestinais
na populacdo idosa, envolvendo acbes de educacdo e salde abordando a tematica das
parasitoses em idosos, desenvolvendo acbes de prevencdo, promocdo e reabilitacdo da salde.
Por isso, o objetivo deste trabalho foi destacar quais 0s parasitos intestinais mais prevalentes na

populacdo idosa, de acordo com diversos estudos cientificos realizados na Gltima década.

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi do tipo descritiva e exploratoria, cujo material que subsidiou sua
construcdo foi oriundo dos resultados encontrados em pesquisas realizadas junto as bases de
dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e da Scientific Eletronic Library Online (SciELO).

A busca foi conduzida com base na questdo norteadora “quais os principais parasitos intestinais
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que acometem 0s idosos, no Brasil?”. A pesquisa foi desenvolvida entre os meses de janeiro a
marco de 20109.

Para a busca dos artigos foi utilizado o operador booleano AND com o0s seguintes
descritores em salde: “Saude do idoso” e “Doencas Parasitarias”, cuja associacao deveria estar
presente no titulo, nas palavras-chave ou no resumo do artigo.

Também foi utilizado o servigo de busca da U. S. National Library of Medicine, o
PubMed. Neste caso foram utilizados os descritores "Health of the elderly” AND "Parasitic
Diseases".

Para a selecdo dos artigos utilizou-se os seguintes critérios de incluséo e exclusdo: (1)
apenas artigos cientificos publicados em Inglés, Portugués ou Espanhol; (2) deve permitir
acesso ao texto completo; (3) a pesquisa deve ter sido realizada no Brasil; (4) a publicacdo deve
ser sido realizada nos ultimos 10 anos.

A pesquisa na base de dados da Scielo retornou 8 artigos; na BVS foram encontrados 4
textos e no PubMed foram encontradas 5 referéncias. Apos leitura dos textos, nova verificagao
dos critérios de inclusdo/excluséo e eliminacéo das referéncias duplicadas, foram selecionados
3 artigos da Scielo, 2 da BVS e apenas 1 do PubMed, totalizando 6 (seis) artigos elegiveis para

participar do estudo (Tabela 1).

DESENVOLVIMENTO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2019), as parasitoses sdo as doencas
mais comuns do mundo, atingem cerca de 50% da populacdo mundial e s&o responsaveis por
relevantes consequéncias negativas na salde dos individuos adultos e criancas. No Brasil, até
36% da populacéo total sofre com alguma parasitose. Além das condicGes precarias de higiene,
as dificuldades econémicas e o desconhecimento sobre medidas preventivas sdo fatores que
também contribuem para que as populagcdes menos favorecidas se tornem o alvo da proliferacéo

das parasitoses intestinais.

O envelhecimento populacional traz alguns desafios para sociedade, exigindo
implantacéo e efetivacdo de politicas publicas sociais e de satde condizentes com a realidade
encontrada no Brasil, para tentar garantir atencdo interdisciplinar e multiprofissional adequada

e voltada para promocdo da salde, correspondendo as exigéncias reguladas pelas instituicdes

sanitarias competentes, que também sdo responsadveis pelas fiscalizagdes. Desta forma,
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poderemos assegurar uma atengdo integral a satde, prevenindo as infecgdes parasitarias - por

exemplo, através de medidas sanitarias e educacionais (LARRE et al., 2015).

Os habitos gerais de higiene, tais como lavar as maos ap6s o uso do sanitario, sdo
medidas de educagédo que contribuem para a prevencéo de enteroparasitoses. A fiscalizacdo dos
prestadores de servicos na area de alimentos pela vigilancia sanitéaria é de suma importancia,

constituindo também em uma forma de prevencdo (OLIVEIRA, 2013).

Desta forma, deve-se orientar constantemente quanto a habitos de higiene pessoais,
principalmente no que diz respeito a lavagem das méaos antes das refei¢des, antes de quaisquer
tipos de manipulagdo de alimentos e/ou agua e apos utilizagio de instalacdes sanitarias (LARRE
et al., 2015).

A prevaléncia das infeccbes parasitarias pode ainda ser agravada pela transmissao
interpessoal e por contaminacdes de alimento e dgua que, quando ingerida e/ ou utilizada sem
o tratamento adequado, pode ser uma das maiores responsaveis pela disseminacdo em larga
escala de protozoarios e helmintos, o que pode ser agravado pela falta ou deficiéncia de
saneamento basico (SOUZA, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Parasitoses intestinais sdo doencas que estdo intimamente relacionadas as condicdes
sanitarias e representam um importante problema de satde publica nos paises subdesenvolvidos
ou em desenvolvimento. De modo geral, as doencas infecciosas e parasitarias sdo eventos
deletérios a salde humana decorrentes, sobretudo, da precariedade sanitaria, e que afetam,
principalmente, grupos com hipossuficiéncia socioecondmica, que costumam habitar locais
insalubres (MAIA; HASSUM, 2016; OLIVEIRA, 2013).

As enteroparasitoses sdo um dos mais graves problemas de satde publica do Brasil, pois
afetam principalmente criancas de baixa renda. A prevaléncia desta doenca é elevada no Brasil,
principalmente nas regides Norte e Nordeste. Em comparacdo a individuos jovens, 0s idosos
apresentam diversos eventos que aumentam a morbidade e mortalidade (ALMEIDA; SILVA;
MEDEIROS, 2014).

As parasitoses intestinais se apresentaram com variacdes quanto a regidao e os fatores

associados. Diante da escassez de estudos acerca da tematica, contribuiu-se com a disseminacéo
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de informagGes consolidadas e para um melhor conhecimento do perfil das enteroparasitoses,
contribuindo para a disseminacdo de informacgdes consolidadas e para um melhor conhecimento
do perfil das enteroparasitoses, além de servir como base para implementacdo de politicas
publicas que busquem a melhoria da satde dessas popula¢fes. Na Tabela 1 estdo expostas as
prevaléncias de cada enteroparasito nos diferentes estudos avaliados.

Tabela 1. Frequéncia de parasitas intestinais em idosos no Brasil, publicada nos artigos
elegiveis entre os anos de 2009 a 2019.

Frequéncia de parasitas intestinais (%)
Referéncias Helmintos! Protozoarios?
Al Tt Anc Sm Ev Ss Eh GI Ec En 1Ib Csp

Ely et al. (2011) - 0,3 - - 03 03 06 - 74 45 - -
Furtado e Melo 204 03 10 03 07 03 78 48 204 - - -
(2011)

Girotto et al. - - - - - - 03 40 - - - 1,0
(2013)

Almeida, Silva e 59 3,0 - - - - 69 39 88 78 - -
Medeiros (2014)

Larré et al. (2015) - - - - - - - - 10 30 - -
Santos et al. (2017) - 08 1,7 22 04 1,7 - - 157 76 51 -

L Al: Ascaris lumbricoides; Tt: Trichuris trichiura; Anc: Ancylostomatidae; Sm: Schistosoma mansoni; Ev:
Enterobius vermicularis; Ss: Strongyloides stercoralis.

2 Eh: Entamoeba histolytica/E.dispar; Gl: Giardia lamblia; Ec: Entamoeba coli; En: Endolimax nana; Ib:
lodamoeba butschlii; Csp: Cryptosporidium spp.

Fonte: dados da pesquisa

No estudo realizado em Porto Alegre (RS), por Ely et al. (2011), foi analisada uma
amostra de trezentos e dez idosos, com idade média de 78,6 * 8,4 anos; 77,1% eram mulheres
e 22,9% eram homens. A prevaléncia de enteroparasitos encontrada foi de 12,9% para os idosos
que frequentavam o ambulatorio geriatrico e 12,9% para os institucionalizados. Também foram
analisadas enteroparasitoses nos animais domesticos, mas 0s resultados mostraram que nédo
houve associacao entre o animal parasitado e o seu dono, pois nenhum idoso que possuia animal
de estimacdo parasitado apresentou positividade pelo exame parasitologico das fezes (EPF). Os
(83) 3322.3222
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resultados mostraram que 0s parasitos ndo patogénicos representaram 77,1% dos casos
positivos, sendo 47,9% para Entamoeba coli e 29,2% para Endolimax nana. A prevaléncia geral
encontrada foi de 7,4% para Entamoeba coli, 4,5% para Endolimax nana, 0,6% para Entamoeba
histolytica/E.dispar e 0,3% para Trichuris trichiura, Enterobius vermicularis e Strongyloides

stercoralis.

Furtado e Melo (2011) realizaram um estudo sobre a prevaléncia e aspectos
epidemioldgicos de enteroparasitoses na populacdo geronte de Parnaiba, Estado do Piaui. A
partir da andlise de questionarios aplicados aos idosos, 5,1% afirmaram ndo ter vaso sanitario
em casa, realizando as necessidades fisiologicas em areas proximas a residéncia. Observou-se
nas proximidades das casas a existéncia de lama e/ou agua empocada (22,1%), lixo e/ou dejetos
(15%), entulho (3%) e animais vadios (13,9%). Cerca de 30% dos idosos admitiram que 0 piso
de suas residéncias era de barro, terra, cimentado ou piso morto. Em 77,9% dos domicilios,
havia presenca de animais e em 49,7% havia algum tipo de praga na residéncia. Talvez devido
a estes e outros fatores, a prevaléncia de enteroparasitos foi a maior observada nesta reviséo,
com 20,4% de positividade para Ascaris lumbricoides e Entamoeba coli, 7,8% para Entamoeba
histolytica/dispar, 4,8% para Giardia lamblia, 1,0% para Ancylostomatidae, 0,7 para
Enterobius vermicularis e 0,3% para Strongyloides stercoralis, Trichuris trichiura e

Schistosoma mansoni.

Em uma pesquisa realizada no Sudeste do Brasil, Girotto e colaboradores (2013)
avaliaram a prevaléncia de protozoarios intestinais em instituicdes de residéncia de longa
permanéncia para idosos nos proprios gerontes, como também em enfermeiros e manipuladores
de alimentos, identificando os fatores de risco associados as infeccdes. Amostras de fezes
retiradas de idosos (n = 293), enfermeiros (63) e manipuladores de alimentos (19) foram
estudadas. A prevaléncia de Giardia lamblia, Cryptosporidium spp., Entamoeba
histolytica/dispar em idosos foi de 4,0%, 1,0% e 0,3%, respectivamente. Enfermeiros e
manipuladores de alimentos mostraram 4,8% e 5,2% de positividade apenas para Giardia
lamblia, respectivamente. Estes dados sugerem que o ambiente é favoravel a contaminacéo,
devido ao contato entre idosos, enfermeiros e manipuladores de alimentos, que sdo mal

treinados em procedimentos de higiene e alimentacgéo.

Um estudo realizado por Almeida, Silva e Medeiros (2014) destacou as parasitoses mais

prevalentes nos pacientes idosos atendidos em um laboratério publico no Nordeste do Brasil.

Em um total de 102 laudos analisados, 30,39% dos idosos apresentaram resultados positivos
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para enteroparasitoses, sendo 35,48% do sexo masculino e 64,52% do sexo feminino. As
parasitoses mais prevalentes nesta populacdo foram causadas pelos protozoarios Entamoeba
coli (8,8%), Endolimax nana (7,8%), Entamoeba histolytica (6,9%) e Giardia lamblia (3,9%).
Das parasitoses causadas por helmintos, Ascaris lumbricoides (5,9%) e Trichuris trichiura
(3,0%) foram as espécies encontradas. Estes nematelmintos sdo responsaveis por alteracbes
organicas graves, tais como obstrucdo intestinal e prolapso retal. Destaca-se o grau de
monoparasitismo em 58,07% dos idosos, seguido de poliparasitismo (22,58%) e biparasitismo
(19,35%).

Um estudo realizado na Regido Metropolitana de Porto Alegre (nas cidades de Novo
Hamburgo e S&o Leopoldo) e na Regido Serrana do Rio Grande do Sul (nas cidades de Bento
Goncalves e Caxias do Sul) verificou uma prevaléncia de 4,0% de enteroparasitoses em relacéo
aos idosos, sendo a maior positividade encontrada nas mulheres, 4,8% (n=7), enquanto nos
homens foi de apenas 1,8% (n=1). Dentre as espécies encontradas, 75,0% (n=6) correspondiam
a Endolimax nana e 25,0% (n=2) a Entamoeba coli. Neste mesmo estudo foram avaliados
também avaliados 26 funcionarios das instituicbes (com faixa etaria entre 19 a 60 anos).
Verificou-se prevaléncia de 19,2% nos funcionarios, dos quais 60,0% (n=3) correspondiam a
Endolimax nana e 20,0% (n=1) a Entamoeba coli (LARRE et al., 2015).

Na zona urbana do municipio de Aiquara (Ba) foi possivel identificar uma prevaléncia
de parasitoses intestinais de 30,5% nos idosos. Entre os casos positivos, observou-se 26,3% de
monoparasitismo, 3,8% de biparasitismo e 0,4% de poliparasitismo. Houve predominancia de
protozoarios (80,8%), em relacdo a helmintos (19,2%). Os parasitas mais prevalentes foram
Entamoeba coli (15,7%); Endolimax nana (7,6%) e lodamoeba butschlii (5,1%). As espécies
gue mais apresentaram intercurso com outras foram Entamoeba coli e lodamoeba butschlii,
sendo as associacdes verificadas: Entamoeba coli e Endolimax nana; Entamoeba coli e
lodamoeba butschlii; Ancylostomideos e lodamoeba butschlii; Entamoeba coli, lodamoeba
butschlii e Strongyloides stercoralis; e Entamoeba coli e Schistosoma mansoni. (SANTOS et
al., 2017).

Em um estudo realizado no municipio de Barra do Pirai, no estado do Rio de Janeiro,
foram comparados dados de um laboratério de analises clinicas de carater publico e outro
particular, onde houve a coleta de dados parasitologicos entre os meses de abril a junho de 2012,

totalizando 904 amostras parasitologicas. Foi realizada a analise de correspondéncias para o
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laboratorio publico, que indicou na comparacdo em nimero de parasitos por faixas etérias, que
houve uma maior prevaléncia de Giardia em jovens, de 0 a 18 anos. No que se diz respeito aos
adultos, entre 19 a 60 anos, houve presenga de Entamoeba histolytica, Ascaris lumbricoides e
Entamoeba coli. Ja os individuos idosos, com idade entre 61 a 90 anos, houve prevaléncia de
Strongyloides stercoralis, um dado preocupante, ja que esta parasitose estd associada a uma
baixa condigdo imunoldgica (OLIVEIRA, 2013).

Para uma correta tomada de decisdes e conhecimento da situacdo parasitoldgica de um
local pelas autoridades de saude, é necessario que haja a notificacdo de casos de acordo com
critérios epidemioldgicos. Os trabalhos que diagnostiquem parasitoses sdo especialmente
importantes, pois podem revelar circunstancias a que os individuos estdo submetidos, tais como
higiene, medicacdo, alimentacdo, convivéncia social e suporte adequados ou inadequados. Os
indicadores parasitarios podem servir, dessa maneira, como indicadores de qualidade dos
ambientes de abrigos e hospitais voltados a manutencdo da qualidade de vida da populacao
idosa (MERIGUI et al., 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

As parasitoses sdo consideradas um problema de saude publica no Brasil, afetando
principalmente as populacdes de baixa renda. As condi¢cdes socioeconémicas e sanitarias
contribuem bastante para a disseminacdo e contaminacdo das parasitoses na populacédo. E a
populacdo idosa, por estar mais exposta a fatores desencadeantes, se torna mais vulneravel a
contaminacdo, pois o sistema imunologico deste grupo se torna mais fragil por causa da idade,
deixando o individuo mais vulneravel. E como agravante, a presenca de parasitoses contribui

para 0 comprometimento do estado nutricional e da saude deste segmento populacional.

De acordo com os dados obtidos a partir dos artigos cientificos analisados, foi
identificada a prevaléncia dos protozoarios Entamoeba coli, Endolimax nana e dos helmintos
Ascaris lumbricoides e Schistosoma mansoni na populacdo idosa. A presenca de outros
parasitos intestinais também é preocupante, tais como Strongyloides stercoralis, Entamoeba
histolytica/dispar, Giardia spp, Ancylostoma duodenale, lodamoeba butschlii, Blastocystis

hominis e Trichuris trichiura.
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Também foi evidenciada uma maior contaminagdo por enteroparasitos nas mulheres
entre a populacdo idosa destacada nos estudos analisados. Também é notavel a presencga de
fatores associados que contribuem para 0 aumento ao risco de infec¢Bes parasitarias, tais como

as condicBes socioeconbmicas, culturais e higiénico-sanitarias.

Com isso, se torna necessario avaliar as circunstancias nas quais os individuos dessa
populacdo estdo expostos, tais como condigOes de higiene, meio social no qual estdo inseridos,
alimentacdo, acesso a medicacdo, entre outros. E importante a analise dos indicadores
parasitarios para avaliar a qualidade dos ambientes, tais como abrigos e hospitais que visam o
cuidado e a qualidade de vida da populagéo idosa.

Surge entdo uma necessidade de melhorias nas condigdes sanitarias, acdes de educacédo
em saude visando prevencédo, protecdo e promocédo da salde, assim como conscientizacdo da
populacdo sobre préaticas adequadas de higiene para proporcionar melhorias na qualidade de
vida desse grupo etario e assim prevenir a contaminacao, ja que o desconhecimento das medidas

preventivas € um dos principais fatores que contribuem para a proliferacdo das parasitoses.
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