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RESUMO

Frente as consequéncias do processo de envelhecer, bem como o crescimento rapido do quantitativo
de idosos com estimativa de vida prolongada, h& a necessidade de servigos que tém como objetivo
promover um envelhecimento saudavel, através de um cuidado que estimule autonomia, capacidade
fisica e mental e autocuidado. No que diz respeito a promocdo da salde, as Préaticas Integrativas e
Complementares podem ser utilizadas para alcancar esse modelo de assisténcia a satde. Objetivou-se
investigar na literatura nacional dos Ultimos 5 anos, o uso das praticas integrativas e complementares
na assisténcia a saude da pessoa idosa. Trata-se de uma pesquisa de Revisdo Integrativa da Literatura,
realizada no més de junho de 2019, que realizou a busca nas bases de dados: CINAHL, LILACS,
MEDLINEPubMed, SCOPUS e WEB OF SCIENCE, sendo assim, a amostra final desse estudo é
composta por 6 artigos. Apo6s a leitura desses artigos foi possivel evidenciar duas categorias: a
primeira intitulada Préticas Integrativas e Complementares utilizadas na assisténcia a salide da pessoa
idosa e a segunda, desafios e solucbes para a implementacdo de qualidade das Préaticas Integrativas e
Complementares nos servigos de satde. Dentre as terapias utilizadas na assisténcia a saude do
idoso, os artigos abordaram: fitoterapicos, capoterapia e tai chi chuan. Como orienta¢des séo
citadas: aumento da divulgacdo de informacOes sobre tais praticas e uma melhor comunicacao
entre profissional de salde e usuario; como desafios os artigos elencaram a capacitacdo dos
orientadores dessas terapias, infraestrutura inadequada dos servicos e participagdo ativa do
individuo no cuidado a sua saude.
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Devido a baixas taxas de mortalidade e natalidade as estruturas populacionais
sofreram mudancgas, como por exemplo, 0 aumento rapido da populacdo idosa, que desde a
década de 1940 tem sido a populacdo que tem a maior taxa de crescimento. Com esse
crescimento acelerado da populacdo idosa, ocorrem transformacdes em diversos setores
dentre eles o setor salde, o qual deve prestar uma assisténcia coerente com as necessidades
dessas pessoas (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

O processo constante do envelhecimento é definido como o conjunto de alteracdes no
aspecto fisioldgico, morfologico, bioquimico e psicoemocional, que afeta o social, a
economia, a familia do individuo e aumenta a probabilidade de ele ser afetado por agravos de
salde, devido a perda do tdbnus muscular, da audicdo, da capacidade de memorizar e outros.
Sendo assim, as principais doencas que afetam os idosos sdo as doencas crbnicas nao
transmissiveis, chegando a ser responsavel por 31,6 % dos gastos com internacGes
hospitalares no ano de 2013 (MENEZES et al., 2018).

Frente as consequéncias do processo de envelhecer, bem como o crescimento rapido
do quantitativo de idosos com estimativa de vida prolongada, com previsdo de ser equivalente
a 30% da populacdo mundial em 2060, ha a necessidade de servigos que tém como objetivo
promover um envelhecimento saudavel, através de um cuidado que estimule a autonomia, a
capacidade fisica e mental e o autocuidado; tornando menos impactantes as mudangas
provocadas pelo processo de envelhecimento, as quais ja foram citadas (MENEZES et al.,
2018; (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016; SARAIVA et al., 2015).

No que diz respeito a promocao da salde, as Praticas Integrativas e Complementares
(PIC’s) podem ser utilizadas para alcangar esse modelo de assisténcia a saude. Tais terapias
ndo compBdem o conjunto de praticas da medicina convencional e se caracterizam por: atender
o individuo na integralidade, ser de facil acesso, boa eficacia, promover o autocuidado, ser
livre de iatrogénias entre outros beneficios (TESSER; SOUSA; NASCIMENTO, 2018).

No Brasil a implementacdo das PIC’s ¢ regulamentada pela Politica Nacional de
Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC) aprovada através da portaria nimero 971 de
3 de maio de 2006, cujo objetivo principal é prevenir agravos e promover e recuperar a saude,
colocando o paciente como ator principal no seu processo de cuidado e rompendo com o

modelo de assisténcia a satde vigente, o biomédico (MARTINS et al., 2015).
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Sendo assim, ao considerar o crescimento rapido da populacdo idosa; a necessidade de
mudanca na assisténcia prestada a essa populacdo e os beneficios das PICS, foi decidido
realizar esse estudo, cujo objetivo é investigar na literatura nacional dos ultimos 5 anos, 0 uso

das praticas integrativas e complementares na assisténcia a saude da pessoa idosa.
METODOLOGIA

Trata-se de Revisao Integrativa da Literatura, realizada no més de junho de 2019. Esse
método cientifico, além de possibilitar um acesso rapido aos resultados cientificos,
correlaciona esses resultados com os dados tedricos (TEIXEIRA et al., 2013; SOUZA;
ARAUJO; CHIANCA, 2015).

Essa metodologia divide-se em 6 etapas: defini¢cdo da pergunta norteadora do estudo,
estabelecimento de critérios de incluséo e exclusdo, coleta de dados, analise dos resultados,
discussdo dos mesmos e apresentacio da reviso integrativa (SOUZA; ARAUJO; CHIANCA,
2015).

O estudo teve a seguinte indagacdo como questdo norteadora: o qué a literatura dos
anos de 2015 a 2019 tem abordado sobre o uso das Praticas Integrativas e Complementares na
assisténcia a salde da pessoa idosa?

Para chegar aos artigos componentes da amostra, realizou-se uma busca nas seguintes
bases de dados: CINAHL (Cummulative Index to Nursing and Allied Health Literature),
LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde);
MEDLINEPubMed (Medical Literature Analysisand Retrieval System on-line); SCOPUS e
WEB OF SCIENCE. Utilizando os descritores e suas combinacfes nas linguas portuguesa e
inglesa: “Terapias Complementares”, “Idoso”, “Satde do Idoso”, “Envelhecimento
Saudavel”, esses descritores foram combinados com o operador booleano AND, dessa forma
combinou terapias complementares AND idoso, terapias complementares AND salde do idoso
e terapias complementares AND envelhecimento saudavel.

Os artigos foram selecionados de acordo com os seguintes critérios de inclusao:
artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, com acesso gratuito, originais, na integra

que retratasse o uso das PIC’s na assisténcia a saude da pessoa idosa, publicados e indexados,
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nos Ultimos 5 anos (2014 a 2019), nos bancos de dados acima citados . Foram excluidos da
amostra os artigos que eram repetidos, as revisdes de literatura e os que ndo tinham como
publico alvo a populagéo idosa. A busca resultou em 59 artigos, porém ao aplicar os critérios
de inclusdo e exclusdo e ter realizado uma leitura na integra dos que restaram, chegou-se a um

quantitativo de 6 artigos que compuseram a amostra final desse estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Chegou ao quantitativo de artigos acima citados, da seguinte forma: ao combinar
terapias complementares AND salde do idoso foi encontrado: 6 artigos na LILACS, nas
demais base de dados (CINAHL, MEDLINEPubMed, SCOPUS e WEB OF SCIENC) néo foi
encontrado artigos correspondentes para os descritores; ao aplicar os critérios de incluséo,
resultou em: 2 artigos, os quais foram utilizados nesse estudo. Ao combinar terapias
complementares AND idoso na base de dados: LILACS 53 artigos e nenhum artigo nas
demais bases de dados; ao aplicar os critérios de inclusdo, resultou em: 4 artigos. Ao
combinar terapias complementares AND envelhecimento saudavel foi encontrado 1 artigo na
LILACS, porém era repetido. Ao final a amostra foi composta por 6 artigos, que sdo expostos
no quadro 1, logo abaixo.

QUADRO 1: Distribuicdo dos artigos referentes ao uso das Préticas Integrativas e
Complementares na assisténcia a saude da populacao idosa, segundo identificacdo do estudo,

autoria, ano de publicacéo e base de dados da qual foi selecionado o artigo

Sequéncia Titulo Autores Ano de Base de dados da
publicacdo gual foi

selecionado o

artigo
1 Estudo exploratorio do uso de | Gelatti, G. | 2015 LILACS
plantas medicinais para o | T.etal.
controle de fatores de risco
cardiometabdlico em
mulheres pos-menopausa
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2 Use of industrialized herbal | Gribner, C.; | 2018 LILACS
medicines by patients attended at | Rattmann,
the basic health units in the county | Y. D.;
of Pinhais, Parand, Brazil Gomes, E.
C.
3 Capoterapia como meio de Almeida, C. | 2019 LILACS
inclusio social para idosos A.P. 1, etal
4 Nivel de informacion sobre | Angulo, V. | 2016 LILACS
terapias complementarias y | S. AV
adopcion de estilo de vida | Castillo, M.
promotor de salud en personas | R. L.
de la tercera edad en trujillo
5 Préctica de tai chi y nivel de | Donet, A. | 2017 LILACS
estrés en adultos mayores en | M. M;
un centro de atencién de | Rojas, G. M.
medicina complementaria V.; Castillo,
M.R. L.
6 Préaticas integrativas e | Santos, M. | 2018 LILACS
complementares: Avancos e | S. etal.
desafios para a promocdo da
salde de idosos

Profissionais de diversas classes contribuiram na autoria desses estudos, a seguir
citaremos a classe profissional dos autores e seus respectivos estudos: enfermagem (3, 4, 5 e
6), Farméacia (1 e 2), fisioterapia (1), Agronomia (2). Fica evidente que a enfermagem foi a
classe profissional com maior participacdo na autoria dos artigos componentes dessa Revisdo
Integrativa da Literatura. A enfermagem caracteriza-se por ser pioneira no reconhecimento do
uso das PIC’s, através do parecer normativo nimero 04 do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), elaborado em 1995, no qual as reconhece como sendo uma especialidade e/ou
qualificacdo do profissional de enfermagem (SALLES; HOMO; SILVA, 2014).

Percebe-se que 0 ano de 2018 foi o Unico ano que apresentou 2 artigos, demonstrando
que as publicagbes sobre essa tematica ainda sdo escassas, fato esse que ndo deveria
acontecer, ja que faz mais de uma década que a PNPIC e Politica Nacional de Saude da
Pessoa ldosa foram elaboradas, cujo objetivo de ambas é promocdo da saude (PORTARIA n°
2.528, 2006; BRASIL, 2015).
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Apos a leitura desses artigos foi possivel evidenciar duas categorias: a primeira
intitulada Praticas Integrativas e Complementares utilizadas na assisténcia a salde da pessoa
idosa e a segunda, desafios e solucdes para a implementacdo de qualidade das Praticas
Integrativas e Complementares nos servicos de saude.

Préaticas Integrativas e Complementares utilizadas na assisténcia a salde da pessoa
idosa

Dentre as PIC’s utilizadas na assisténcia a saude do idoso, os artigos abordaram :
fitoterapicos (artigos 1 e 2), capoterapia (artigo 3) e tai chi chuan (artigo 5).

A fitoterapia € uma das terapias mais antigas, uma vez que desde a época do antigo
Egito ja havia registro do uso das mesmas, contudo foi a partir de 1978 que foi reconhecida
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como um recurso terapéutico. Uma década
depois, em 1988, através de portarias e resolucdes, iniciou a implantacao dos fitoterapicos no
Sistema Unico de Saude, principalmente na atencdo primaria a salde. Os fitoterapicos
disponibilizados na rede puablica de saude sdo industrializados, porém originarios de matéria-
prima vegetal, cuja eficicia e eficiéncia sdo comprovadas por estudos clinicos (GRIBNER;
RATTMANN; GOMES, 2018; BRASIL, 2015).

Os estudos 1 e 2 além de deixar claro a satisfacdo dos participantes com 0s
fitoterapicos, alertam para o fato de que apesar de serem de origem natural, 0s mesmos
também proporcionam efeitos indesejaveis, devido aos seus constituintes toxicos, fator
preocupante ao considerar os resultados do artigo 2, no qual os autores observaram que 0s
participantes com idade entre 50 e 69 anos sdo 0s que mais utilizam os fitoterapicos
industrializados (GRIBNER; RATTMANN; GOMES, 2018).

Os estudos 3 e 5, utilizaram préticas corporais. As praticas corporais proporcionam um
gasto energético que ameniza as consequéncias do processo de envelhecimento, pois
possibilitam, dentre diversos beneficios, a preservacdo da massa muscular, maior flexibilidade
das articulacdes, melhora da respiracdo, diminui¢do do perfil lipidico, melhora do humor e
socializagdo. A auséncia de atividade fisica contribui para doencas cardiovasculares,
ortopédicas e psicoemocionais (ALMEIDA et al., 2019; BARRA et al., 2014; HERNANDEZ
RODRIGUEZ; LICEA PUIG, 2016)
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No que diz respeito a Capoterapia, terapia investigada no estudo 3, considerada uma

vertente da capoeira que utiliza muasica e movimentos direcionados para a populagéo idosa,
foi observado que ela além de proporcionar beneficios nos aspectos fisico (melhora da
coordenacao motora, forca muscular e reduz a dor decorrente do processo de envelhecimento)
e mental (melhora a autoestima, contribui para redugdo da sintomatologia depressiva) do
idoso, contribui para a socializacdo dos mesmos, pois possibilita 0 convivio com 0s outros
integrante do grupo, bem como, a independéncia em realizar atividades de vida diaria, através
das trocas de experiéncia, dialogo e pratica corporal (ALMEIDA et al., 2019).

Por fim, o tai chi chuan, uma arte chinesa, utilizada como uma pratica corporal,
caracterizada por movimentos lentos, que integra o fisico e o mental, proporcionando:
relaxamento, resisténcia, coordenacdo motora; atuando nos niveis de ansiedade, nos sistemas
ortopédico, cardiovascular e outros (ICHIMURA; AZEVEDO,2019).

Todos os estudos componentes dessa revisao integrativa da literatura apontaram como
resultado os beneficios das préticas citadas nessa categoria, por exemplo, nos estudos que
buscaram avaliar o uso de fitoterdpicos evidenciaram a preferéncia por esses ao invés dos
medicamentos convencionais, aléem dos beneficios na sadde, foi frisado nos estudos os
beneficios no que diz respeito a valorizacdo cultural/saber popular e ao dialogo entre usuéario e
profissional da satde. Sendo assim ha a promoc¢édo da qualidade de vida e melhora de bem-
estar contribuindo para um envelhecimento ativo e saudavel (DONET; ROJAS; CASTILLO,
2016; GELATTI et al., 2015; SANTOS et al., 2018).

Contudo, devido a alguns fatores, o desenvolvimento de tais praticas torna-se
fragilizado, na proxima categoria serdo abordados os desafios e as principais orientacdes
identificadas nos artigos como contribuintes para o fortalecimento dessas praticas nos servicos
publicos de salde.

Desafios e solucGes para a implementacdo de qualidade das Praticas Integrativas e
Complementares nos servigos de saude

Os artigos 1, 4, 6 orientam aumentar a divulgacdo de informacdes sobre tais praticas; o
artigo 2 identificou como um desafio a automedicagédo dos participantes, sendo assim, orienta
uma melhor comunicacdo entre profissional de salde e usuério, orientacdo também

identificada no artigo 1; o artigo 6 identificou como limitagdes para a implementacdo da
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PNPIC a capacitagdo dos orientadores das PIC’s, infraestrutura inadequada dos servigos e

participacdo ativa do individuo no cuidado a sua salde, esse Ultimo também foi desafio
identificado no artigo 1.

No que diz respeito ao aumento da divulgagao de informagdes sobre as PIC’s, esse nao
é direcionado somente ao usuario, mas também aos profissionais de salde e gestores, surge
assim tanto a importancia de desenvolver pesquisas cientificas nessa temética, a fim de
investigar a eficiéncia, eficacia e seguranca dessas terapias; como também, resgatar o
conhecimento  popular, proporcionando aos profissionais a aquisicdo desse e
consequentemente o fortalecimento do vinculo profissional de salde e usuério, orientacao
discutida no artigo 2, quando foi percebido um numero elevado de automedica¢do com
fitoterapicos (GELATTI et al., 2015).

A divulgacdo de informacg6es orientada nos estudos também abrange a educacdo em
salde, fator que influencia na reducdo da automedicacao e no fortalecimento do autocuidado,
esse Ultimo foi evidenciado no artigo 4 dessa pesquisa como fortemente influenciavel pelo
nivel de informac&o sobre as PIC’s (ANGULO; CASTILLO, 2016).

Contudo, no modelo de assisténcia a saude de maior predominancia, o biomédico, a
educacdo em salde consiste na transmissao de conhecimentos dos profissionais da salde para
0s usudrios, através de palestras cujo foco é apenas preventivo com pouco ou nenhum
estimulo a participacdo ativa do sujeito no seu processo de cuidado
(ALMEIDA; MOUTINHO; LEITE, 2016).

Os autores supracitados ao mesmo tempo que expde as fragilidades observadas nas
atividades de educacdo em saude, discorrem sobre o modelo educativo dialégico, que ao
contrério do que foi abordado no pardgrafo anterior, caracteriza-se por considerar 0
conhecimento popular, que por sua vez, ndo necessita esta em coeréncia com o técnico-
cientifico, pois hd uma relacdo bilateral entre profissional de salde e usuéario; atraves dela é
possivel superar 0 modelo biomédico e suas consequéncias (fragmentacdo da assisténcia e
transmissdo do conhecimento).

Por fim, temos os desafios relacionados com o investimento financeiro, que sdo a
capacitacdo dos orientadores das PIC’s e a infraestrutura inadequada dos servigos. Vale

salientar que o baixo quantitativo de capacitagdes em PIC’s, além de ser uma consequéncia do
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baixo investimento financeiro por parte dos gestores, também sofre influencia da biomedicina,
uma vez que, a formacdo dos profissionais de salde ainda se baseia nesse modelo e
consequentemente as PIC’s sdo pouco abordadas (SALLES; HOMO; SILVA, 2014;
SANTOS et al., 2018).

Os desafios elencados nesse estudo, volta-se, principalmente, para a necessidade de
transformacdo no modo de produzir salde, processo que desde 1986, através da carta de
Ottawa, foi pactuado por 35 paises, mas por depender da politica e economia nacional, esta
sendo retardado; diferentemente da expectativa de vida, que esta aumentando em passos
largos (MALTA et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Com o alcance do objetivo, o qual foi investigar na literatura nacional dos ultimos 5
anos, o uso das praticas integrativas e complementares na assisténcia a saude da pessoa idosa,
ficou evidente que o envelhecimento populacional estd sendo considerado um grande desafio
para o estado, no qual deixa de ser uma conquista e passa a ser um problema, devido a
necessidade de investimentos nas politicas publicas de promocdo da salde.

A promocao da salde, por sua vez, estd tendo uma implementacdo discordante do seu
real objetivo, resultando assim no desconhecimento e na utilizagdo inadequada das atividades
promotoras da saude, por exemplo, as Praticas Integrativas e Complementares, que mesmo
ndo fazendo parte da medicina convencional, tendem a colocar o autocuidado em segundo
plano, porque sdo implementadas por profissionais que tiveram sua formacdo superior
embasada no modelo biomédico.

Sendo assim, reconhece a necessidade de divulgacdo de informacdes sobre tais
praticas, seja no ambito académico seja na comunidade, 0s usuarios, os profissionais e 0s
gestores, necessitam ampliar o conhecimento sobre os beneficios de tais préaticas, bem como,
sobre as diversas formas de promover salde tendo o individuo como participante ativo no seu

processo de cuidado.
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