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RESUMO

O envelhecimento humano é um processo progressivo caracterizado por diversas mudangas, fisicas,
emocionais e sociais. As politicas voltadas & pessoa idosa enfatizam o envelhecimento saudavel,
preservacdo, melhoria e reabilitagdo da capacidade funcional para que os idosos sejam inseridos na
sociedade e desempenhem suas atividades de forma independente. Assim, as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) se tornam essenciais para promocdo da satide integral e
humanizada. Dentre as PICS, a cantoterapia e seus elementos contribuem para facilitar e promover a
comunicagdo, relagdo, aprendizagem, mobilizacdo, expressdo e organizagdo, na perspectiva de
atendimento das necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas, em especial, para a
pessoa idosa. O trabalho tem como objetivo apresentar uma vivéncia ocorrida durante uma oficina de
cantoterapia. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. Os atores sociais
envolvidos s3o idosas adscritas da Unidade Basica de Satde da Familia da Vila de Ponta Negra,
localizada na cidade de Natal/RN.O relato revelou que a pratica foi capaz de proporcionar momentos
de descontracdo e integragao entre as idosas e o aprendizado para todos os envolvidos. Conclui-se que
a cantoterapia ¢ uma terapéutica complementar valiosa que desempenha papel importante na
manuten¢do da auto-estima e melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento ocasiona modifica¢des psicossociais no individuo,que
estdo associadas a fragilidade, a qual pode levar a maior vulnerabilidade. Com isso, muitas

doencas podem surgir e gerar limitacdes ao idoso. E nesse contexto que os profissionais da
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satude estdo inseridos, a fim de promover a saude do idoso e fazer com que o envelhecimento

seja saudavel e ativo, como preconizado nas politicas publicas de saude. A promog¢do da
saude visa a diminuicdo da vulnerabilidade e dos riscos & saude da populagdo por meio da
participagdo e controle social. O envelhecimento ativo centra-se na otimizagdo das
oportunidades de saude, na participacdo nas questdes sociais, econOmicas, culturais,
espirituais e civis, além de seguranca, a fim de melhorar a qualidade de vida dos idosos e
aumentar a expectativa de vida saudavel (MALLMANN et al 2014).

A criagdo da Politica Nacional de Saude do Idoso (PNSI) propde um trabalho
baseado em: assegurar direitos sociais, promog¢do da autonomia, a necessidade de cuidado e
auto satisfacdo, a capacidade fisica e mental, além da integragdo e participacdo do idoso na
sociedade favorecendo a ressignificacdo da vida, o autocuidado e a atengdo integral a saude.
O Sistema Unico de Satude — SUS define satide como um direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e
de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para a sua promogao,
protecao e recuperacao (BRASIL, 1988).

A busca para se chegar alcancar uma velhice ativa e saudavel tem se tornado um
verdadeiro desafio e um privilégio, contudo a melhoria da qualidade de vida vem aumentando
consideravelmente na medida em que se trabalha com atividades voltadas para a atengdo e
disseminagdo do envelhecimento ativo (ARAUJO, ROCHA, 2017).

Dessa forma, as Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) vém sendo
inseridas no Sistema Unico de Satide respaldadas pela Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC) regulamentada pela Portaria Ministerial n°
971 em 03 de maio de 2006, e da Portaria n°849/2017 que amplia a PNPIC; e no ambito do
Estado do Rio Grande do Norte pela Politica Estadual de Praticas Integrativas e
Complementares (PEPIC) de 2011, aprovada pela Portaria n°® 274/GS e pela Politica
Municipal de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PMPIC) (Portaria n°
137/2016-GS/SMS). Porém, a implementacdo dessas praticas apresenta-se ainda incipiente, se
analisarmos o numero de estados e municipios do Pais que investem no desenvolvimento das
PICS. Uma vez que o Estado do Rio Grande do Norte ja avangou, comparando-se a outros
estados do Pais, no aspecto referente a regulamentagdo destas praticas, torna-se importante
considerar que deve haver uma ampliagdo na implementacdo das mesmas na Rede de Atencdo
a Sauade, sobretudo, na Atencdo Basica, considerado o nivel de atencdo ideal para o

desenvolvimento das PICS (BRASIL, 2018).
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Em marco de 2017, a PNPIC foi ampliada em 14 outras praticas a partir da publicacdo

da Portaria GM/MS n° 849/2017, a saber: arteterapia, ayurveda, biodan¢a, danga circular,
meditagdo, musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala,
terapia comunitaria integrativa e yoga, nas quais garantem uma maior integralidade e
resolutividade da atencdo a saude e estendendo o cuidado a abordagens terapéuticas. Em
2018,com a portaria n° 702, mais uma ampliagdo na PNPIC ocorreu,onde foram inseridos
mais 10 recursos terapéuticos no rol da PICS do Ministério da Saunde,totalizando 29
possibilidades (BRASIL, 2018).

A utilizagdo da cantoterapia e seus elementos (som, ritmo, melodia, harmonia),
enquanto pratica integrativa e complementar em saude, participante das 29 PICS inseridas no
contexto do SUS, torna-se uma ferramenta eficaz para promover a melhoria da qualidade de
vida os usudrios, por se tratar de uma atividade acessivel, de baixo custo e que instiga a
participacdo, principalmente da pessoa idosa. As contribui¢des sdo inimeras para a saude do
individuo, ja que busca facilitar e promover a comunicacdo, a relacdo, a aprendizagem, a
mobilizacdo, a expressdo, a organizagdo ¢ outros objetivos terapéuticos relevantes, na
perspectiva de atendimento das necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais ¢
cognitivas, em especial, para a pessoa idosa, ja que visa desenvolver potenciais € ou
restabelecer fungdes do individuo para que ele possa alcangar uma melhor integragdo
interpessoal e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida pela prevengdo, reabilitacdo
e/ou pelo tratamento integrativo.

Diante do exposto, o presente trabalho objetiva apresentar um relato de experiéncia de
uma oficina terapéutica de cantoterapia, desenvolvida para usudrios adscritos a Unidade
Basica de Saude da Vila de Ponta Negra, localizada no municipio de Natal/RN, através de um

projeto de extensdo da Escola de Satide da UFRN.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido na
Unidade Basica de Saude da Familia da Vila de Ponta Negra, localizada na cidade de
Natal/RN.

Apresentar-se-a-ra um relato de uma experiéncia exitosa oriunda da trigésima oficina

terapéutica realizada pelo projeto de extensdo intitulado “PICS na Vila: atengdo humanizada
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para a promogao da saude e bem-estar do adulto e do idoso”, cuja abordagem trabalhada foi a

cantoterapia.

Especificamente para a execugdo dessa oficina de Cantoterapia, os facilitadores
convidados previamente prepararam uma programagdo adaptada ao publico-alvo que foi
formado majoritariamente por mulheres idosas usuarias da Unidade. Os professores e
extensionistas foram apresentados as técnicas antecipadamente, participando de uma oficina
preparatoria no ano de 2017.

A metodologia aplicada foi pautada em atividades praticas vivenciais de consciéncia
corporal e elementos fundamentais do canto. Foram desenvolvidas técnicas da Psicoterapia
Corporal, tais como Grounding, Centring, Sounding ¢ Facing, que se baseiam na abordagem
teorica da Biossintese, desenvolvidas a partir dos conceitos do pedagogo e psicologo David
Boadella, e da Bioenergética, pelo psicologo Alexander Lowen. Tais abordagens tém como
fim, uma maior integracdo corpo-mente. Com relagdo ao trabalho vocal, realizou-se a
ancoragem entre o trabalho de corpo e sua repercussdo nos resultados sonoros vocais, através
de exercicios de respiragdo, vocalizagdo e emissdo, finalizando com vivéncias de canto
coletivo em unissono, utilizando-se do repertério da musica popular brasileira, e trabalhando
através destes, conceitos tedrico-praticos da musica em sua estruturagdo (ritmo, melodia,

dinamica, etc).

DESENVOLVIMENTO

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Saude (SUS) contemplados pela Organizagio Mundial de Satide (OMS) de
medicina Tradicional e complementar alternativa. Tais sistemas e recursos envolvem
abordagens que visam instigar o uso de mecanismos naturais de prevencdo de agravos e
recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, enfatizando a humanizagio
do cuidado (BRASIL 2018).

A promocgdo da saude, nesse contexto tem recebido destaque, principalmente nas
ultimas décadas, justamente devido a ampliacdo do entendimento do conceito saude, bem
como da implementagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e das discussdes sobre novas

politicas no setor, novas formas de cuidar, sob a otica de diversas areas do conhecimento que
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passaram a desenvolver suas praticas em torno da prevengdo ¢ da promogdo, indo além da

transmissdo de informagdes, visando potencializar as a¢des (ZANETTINI, et al., 2015).

A musica desde a antiguidade, ja era utilizada pelas civilizagdes como instrumento de
cura das enfermidades, estando presente em diversas manifestacdes culturais, envolvendo
pessoas e familias no processo do cuidar e ser cuidado. Por possuir alto potencial terapéutico
a musicoterapia atua positivamente sobre os niveis de pressdo arterial de individuos em
diferentes situagoes clinicas, atuando também na diminui¢do dos niveis de ansiedade, dor e
auxiliando no relaxamento. Nesse sentido, a utilizacdo musica no processo de cuidado e cura
vem sendo reconhecida por um nimero cada vez maior de especialistas, como uma das areas
de conhecimento mais importante a serem estudadas. No ambito da reabilitacdo, ¢ uma
intervengdo de baixo custo, ndo farmacologica e ndo invasiva que contribui significativamente
para o desenvolvimento cognitivo, psicomotor, emocional e afetivo, principalmente para a
construcao de valores pessoais e sociais (ZANETTINI et al., 2015).

A musica ¢ uma arte capaz de despertar tanto em quem canta, quanto quem escuta,
diversos tipos de sentimentos, principalmente para a pessoa idosa, pois a reconecta com seu
passado e presente e causa emocgdo, relaxamento ¢ bem-estar, contribuindo assim como um

recurso terap€utico importante na promogao da satde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Relatando a experiéncia

Aos vinte e sete dias do més de margo de 2017, no auditorio da Unidade Basica de
Satde da Familia da Vila de Ponta Negra em Natal/RN, aproximadamente as 14:30 horas foi
realizada a trigésima oficina terapéutica do projeto de extensdo, realizado por docentes e
discentes da Escola de Saude da UFRN, intitulado “PICS na Vila: aten¢do humanizada para a
promogdo da saude e bem-estar do adulto e do idoso”, onde estavam presentes 29 pessoas,
dentre as quais existiam 19 pessoas idosas, publico-alvo da oficina de cantoterapia, os demais
envolvidos eram pessoas adultas envolvidas no preparo e desenvolvimento da oficina.

As idosas foram acolhidas no recinto pelas docentes coordenadoras do projeto,
discentes de cursos da area de satide da UFRN e profissionais de satide da UBSF. Foram

convidadas a escolherem o melhor lugar e se sentar em roda para dar inicio as atividades
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propostas para o dia. Ao som de musicas da época das pessoas idosas ali presentes,

harmonizou-se o ambiente € promoveu-se uma aproximag¢ao com a tematica a ser trabalhada.

Com o objetivo de oferecer a pessoa idosa o entendimento dos beneficios do canto
como ferramenta terapéutica, deu-se inicio a pratica baseada na psicoterapia corporal, onde os
participantes puderam perceber a sonoriza¢do emitida pelo proprio corpo, como por exemplo
o toque em diversas partes do corpo, os batimentos de palmas e pés, entre outros. Nessa etapa
observou-se claramente o envolvimento das idosas nas atividades propostas e a emissdo de
sons produzidos por seus proprios corpos associado aos sorrisos presentes em seus rostos.
Importante relatar a importancia da redistribuicdo e desbloqueio das energias presas a partir
dos exercicios de respiracdo diafragmatica e trabalho corporal direcionado, a fim de
proporcionar movimentos que buscam recuperar o equilibrio do sistema neurovegetativo
através do desbloqueio de tensdes corporais cronificadas que impedem o livre fluxo da
energia vital.

As idosas também puderam experimentar a troca de energia com o ambiente € com o
chéo, descalgas foram convidadas a caminhar umas entre as outras, entreolhando-se, de varias
maneiras a fim de experimentar a deambulagdo com partes diferenciadas dos pés, a fim de
conectarem-se com essa energia vital. Em seguida as idosas foram instigadas a realizarem
exercicios faciais a fim de aquecer a voz e melhorar os movimentos sonoros, aprenderam
também sobre o funcionamento dos aparelhos respiratorios e fonador, sobre as propriedades
da voz e sobre as técnicas de respiracdo. Aprenderam a perceber os sons e a saber reproduzi-
los. Durante esse momento pdde-se perceber a aten¢do das idosas nos ensinamentos
repassados, o interesse e desenvoltura na realizacdo dos exercicios propostos e principalmente
a vontade delas em aprender como se dar a emissdo correta da voz no momento de cantar.

Algumas idosas demonstravam certa inquietagdo e inseguranca, verbalizando que
talvez ndo fossem capazes de cantar por se acharem desafinadas, velhas demais e
impossibilitadas de aprender. No entanto, apds tentarem executar as técnicas repassadas e
perceberem que eram capazes de realiza-las o encantamento tomou conta do grupo e logo
todas estavam emitindo os sons de maneira correta com bastante satisfacdo e seguranga. Tudo
ficou mais leve e feliz, quando aliado aos exercicios de emissdo vocal associou-se
movimentos corporais como a danga ritmada pelas batidas entoadas pelos facilitadores. Nesse
momento a alegria e descontragdo tomaram conta da oficina e as idosas puderam desfrutar de

momentos de prazer e satisfacdo, como elas mesmo verbalizaram.
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A ultima etapa da oficina teve como objetivo o aquecimento das vozes a partir da
unido das técnicas aprendidas, com o declame das letras das musicas selecionadas para serem

cantadas pelas idosas, a fim de que fossem corretamente lidas, com uso da diccdo perfeita e
em diferentes entonagdes. Em seguida foram adicionados elementos musicais ¢ a melodia
guiou o canto emitido pelo grupo. Nesse momento as idosas adentraram no prazer de cantar e
junto aos facilitadores entoaram suas vozes de maneira singular, sempre com sorrisos e
semblantes de satisfagdo.

Foi dada a oportunidade de verbalizagdo sobre a oficina realizada e as idosas relataram
muita satisfacdo em fazer parte daquele momento, sobre o prazer de aprender com os
facilitadores e acima de tudo sobre a superacdo de experimentar de forma mais técnica o ato
de cantar. Fizeram questdo de agradecer ao projeto pelos momentos vivenciados e pediram
para que a oficina de cantoterapia fosse repetida, pois se sentiram extremamente felizes com a
oportunidade.

Diante do relato de experiéncia apresentado, observa-se claramente que a cantoterapia
¢ uma alternativa terapéutica importante para a melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa,
uma vez que a voz, no processo de construcdo da expressdo, se mostra cCOmo um recurso
significativo para uma reconexdo do homem consigo. Através das praticas vocais, o individuo
passa a perceber transformagdes, uma vez que consegue ampliar a consciéncia de si,
favorecendo a percepcdo de suas limitagcdes e potencialidades. Dessa forma, a pessoa idosa
consegue obter resultados com a soltura da voz, passa a ter dominio gradativo de seus
recursos vocais, aprofunda o conhecimento de suas emogdes € consequente tem um maior

bem-estar.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente relato revelou que a pratica da cantoterapia foi capaz de proporcionar as
idosas o encontro com a sua verdadeira voz ao mesmo tempo que promoveu autoestima,
autoconfianga, saude, facilidade de comunicacdo e de se expor em publico. Com isso,
contribui para o contato com emogdes internas, que ndo sdo percebidas de maneira racional,
aprendendo a se perceber e entender como se relacionam com o mundo, eliminando antigos
bloqueios e descobrindo novas potencialidades.

A vivéncia proporcionou significativo aprendizado para todos os envolvidos e, por

meio da cantoterapia, foi possivel perceber a importancia do fortalecimento do vinculo entre
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os participantes. Além disso, considerou-se que a natureza dos efeitos da vivéncia foram

benéficos, pois proporcionou aos participantes a sensagdo de bem-estar, relaxamento,
distracdo, recordacdes agradaveis e conforto.

Diante do exposto, conclui-se que a cantoterapia ¢ uma terapéutica complementar
valiosa, que exerce influéncia sobre os aspectos neurocognitivos, emocionais, psiquicos e
sociais das pessoas idosas, portanto, desempenha importante papel na manutencdo e melhora
da qualidade de vida, além de propiciar maior interacdo destas com o meio social.

Espera-se que ao compartilhar esta vivéncia possa-se empoderar e motivar outros
profissionais da saude para a disseminagdo de atividades similares ¢ a realizagdo de mais
grupos, principalmente com pessoas idosas que necessitam de um cuidado diferenciado e mais

humanizado em detrimento da aproximag¢ao com a finitude da vida.
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