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RESUMO

O aumento da expectativa de vida tem sido uma realidade em todo o mundo, e apesar de
representar uma conquista, impde desafios, principalmente para o sistema de salde, sobre
como cuidar da populagdo de idosos para além do tecnicismo hospitalocéntrico. Obijetivo:
relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem em um grupo de convivéncia de idosos.
Metodologia: relato de experiéncia, de carater descritivo, desenvolvido no Centro de Atencéo Integral
a Saude do Idoso (CAISI) localizado na capital da Paraiba, proporcionada pela disciplina Enfermagem
em Atencédo a Saude do Adulto e do Idoso I, do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade
Federal da Paraiba, em agosto de 2018. Participaram cerca de 30 idosas. Resultados: Foram
planejadas trés atividades com o intuito de promover bem-estar, auto percep¢éo, estimulo cognitivo e
de memoria, dos quais, “vocé tira o chapéu”, “jogo da memoria viva” e “resgate musical de momentos
marcantes”. As atividades foram bem aceitas pelo grupo de idosas, foi possivel atingir os objetivos
idealizados. Para as estudantes foi importante vivenciar experiéncias para além do aprendizado técnico
cientifico biologicista, apreender sobre as tecnologias leves, relacionamento interpessoal, bem como
intervencgdes de cuidado baseadas em atividades ludicas. ConclusGes: As estratégias de convivéncia
em grupo sao ferramentas potencializadoras para a manutencao do equilibrio biopsicossocial do idoso,
para a promocao da sua saude e bem-estar. Esses grupos sdo capazes de promover a valorizagdo da
pessoa idosa, como um individuo socialmente participativo, estimulado a resgatar os vinculos sociais.

Palavras-chave: Saude do Idoso, Relato de Experiéncia, Tecnologias leves, Grupo de
Convivéncia, Enfermagem.
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INTRODUCAO

A Organizagéo das Nagdes Unidas (ONU) mostra dados que evidenciam um aumento
significativo da populacdo idosa nas Ultimas décadas, sendo uma realidade a nivel mundial
(FECHINE; TROMPIERI, 2015). Estes indices refletem as transformacgdes sociais,
econdmicas e cientificas e tém como os principais produtos a reducdo da mortalidade e a
diminuicdo nas taxas de fertilidade, gerando uma inversdo na piramide etaria (OLIVEIRA,
2016).

Contudo, este processo de envelhecimento populacional tem ocorrido em ritmos
diferentes, a depender de sua localidade. De um modo que, este fendmeno teve inicio nos
paises mais desenvolvidos, onde evoluiu de uma forma gradual, acompanhando as mudancas
de cunho socioeconémico, proporcionando avancos nas condi¢des de vida e de bem-estar de
seus individuos (SAAD, 2016).

J& nos paises ainda em desenvolvimento, como o Brasil, o envelhecimento transcorre
em ritmo acelerado, coincidindo com um declinio de recursos e aumento das desigualdades
sociais. A consequéncia deste alongamento etario acentuado e rapido é que, os sistemas de
salde e de seguridade social ndo estdo preparados para atender 0 aumento das demandas desta
populacdo (SAAD, 2016).

O que antes do século XX era tido como um privilégio, a longevidade hoje é
considerada um dos maiores feitos da humanidade e se estende mundialmente, até mesmo, aos
paises mais pobres (VERAS; OLIVEIRA, 2018). Porém o envelhecimento traz consigo
algumas implicacdes que ultrapassam aquelas associadas aos fatores fisioldgicos, como

doencas e incapacidades.

Segundo Penna e Santo (2006) os fatores psicossociais também interferem na
qualidade de vida do idoso, a medida que as situacBes sociais determinam sentimentos
negativos. Sendo comum que, o advento da aposentadoria proporcione uma perda da posicéo
social e tragam sentimentos de inutilidade e improdutividade. Os idosos com menor poder
aquisitivo sobrevivem com maior dificuldade e podem ser menos participativos em eventos

sociais, até mesmo, pela auséncia de transporte adequado.

Estas interacOes sociais limitadas, e ainda, a perda de amigos e familiares, levam a
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soliddo e a transtornos depressivos e, consequentemente, a uma maior dependéncia fisica e

psicossocial. Por isso, faz-se necessério estratégias que, objetivem a promocdo da salde dos
idosos, saindo de um enfoque meramente bioldgico e adentrando nos conflitos sociais e
pessoais, visando a manutencdo do bem-estar e da qualidade de vida na velhice (PENNA,;
SANTO, 2006).

Nesse contexto, as atividades de convivéncia em grupo séo capazes de cumprirem com
estes objetivos, ao proporcionar aos idosos um maior sentimento de pertencimento social,
quando se sentem mais ativos, reconstituem vinculos sociais, trocam experiéncias e
aprendizados. Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de

estudantes de enfermagem em um grupo de convivéncia de idosos.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em um relato de experiéncia, de carater descritivo, desenvolvido
no Centro de Atencdo Integral a Saude do Idoso (CAISI) localizado na capital da Paraiba.
Esta vivéncia foi proporcionada pela disciplina Enfermagem em Atencédo & Satde do Adulto e
do Idoso I, do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal da Paraiba, em
agosto de 2018.

Participaram do grupo em média 30 idosos, de 60 a 75 anos, do sexo feminino, a
experiéncia consiste nas atividades realizadas em um encontro. Cujo objetivo foi o de
promover o bem-estar, estimular a memoria, a capacidade cognitiva e 0 autocuidado em salde

por meio de trés atividades previamente planejadas e mediadas pelos estudantes.

As atividades escolhidas foram "Vocé tira o chapeu?" em que, enfileirados em um
circulo, os idosos repassavam um chapéu contendo um pequeno espelho em seu interior e
eram indagados se tiravam o chapéu para aquele seu reflexo e o porqué. O "Jogo da memoria
viva" consistiu em uma sacola contendo itens de uso cotidiano e de autocuidado, que eram
retirados desta sacola, de um modo que, pudessemos discutir a importancia daquele objeto

para o idoso e ao final, os idosos deveriam listar o maior nimero de objetos discutidos.

A terceira atividade contou com a ajuda de um computador conectado a internet e uma

caixinha de som, cujo o objetivo foi o de promover um resgate as masicas e 0S momentos

que, de alguma forma, foram marcantes na vida dos participantes e que gostariam de resgatar
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durante aquela reuniéo.

CONTEXTUALIZACAO DO ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

Estima-se que, em 2025 a populacdo de idosos no Brasil chegara a 33 milhdes,
alcancando o ranking de 6° pais com o maior numero de idosos do mundo (CAVALCANTE
et al., 2019). Porém, a sociedade brasileira ainda ndo esta ajustada a esta nova realidade, de
uma populagdo que se torna mais longeva e apresenta novas e maiores demandas,
pressionando, desta forma, que esta estrutura social execute mudancas voltadas para 0s mais
velhos (AREOSA; BENITEZ; WICHMANN, 2012).

Por isso, apesar de representar uma conquista, o envelhecimento populacional impde
desafios, a medida em que, o0 aumento do nimero de idosos causa um impacto significativo na
economia, principalmente, devido ao sistema previdenciario, quando os beneficios sdo
estendidos por mais tempo. A diminuicdo das taxas de fecundidade também gera uma
mudanca nos arranjos familiares e reduzird a rede de apoio para os idosos de geracGes futuras.
Ainda, 0 aumento da insercdo da mulher no mercado de trabalho também diminui a sua
disponibilidade como cuidadora informal, um papel majoritariamente assumido por esse
género ha séculos (SAAD, 2016).

Todavia, os impactos gerados na area da saude, certamente, sdo 0s mais visiveis, ao se
levar em consideracdo que, ndo sdo decorrentes apenas de transformac@es demograficas, mas,
também decorrem de transformacdes epidemioldgicas. Na medida em que, as causas de
morbidade, antes por doencas infecciosas e parasitarias, foram sendo substituidas por doencas
crénico-degenerativas, que tém maior incidéncia na populacdo idosa. Deste modo, tem
ocorrido um aumento nas demandas por servigcos de saude pelos idosos, aumento no periodo

de tratamento, que em geral é mais lento e tende a ser de maior complicacdo (SAAD, 2016).

O envelhecimento, portanto, é uma associacao de multiplos fatores que, ndo devem ser
vistos isoladamente, é preciso que todas as dificuldades impostas por este processo sejam
analisadas e compreendidas, a fim de que, haja uma melhora na qualidade de vida. Fernandes

e Andrade (2016) levantam a possibilidade de ser necessaria uma revisdao da propria

compreensdo da velhice, que por uma construcdo social, é quase sempre associada a

debilidades e doenca. Além de revisar as politicas de educacdo, saude, trabalho
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aposentadorias, dos servigos publicos e de novas posturas e atitudes frente a propria vida, em
todas as geracgoes.

As representacGes sociais da velhice, geralmente, voltadas aos aspectos bioldgicos, a
sentimentos de incapacidades e finitude, se devem a diversos agentes influenciadores, como
condicionamentos sociais, crencas, sentimentos e emogdes. Por isso, o envelhecimento deve
ser considerado como um processo heterogéneo e individual, de modo a ser vivenciado por
cada individuo de uma forma diferente (VERAS et al., 2015; FERNANDES; ANDRADE,
2016).

A Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS) adotou o termo "envelhecimento ativo" para
definir um processo cujo objetivo principal € o de melhorar a qualidade de vida das pessoas, a
medida em que elas envelhecem, a partir da otimizacdo das oportunidades de salde,
participacdo e seguranca. Essa abordagem é baseada nos direitos humanos das pessoas mais
velhas, nos principios de independéncia, dignidade, participacdo, autorrealizacdo que sdo
estabelecidos pela Organizacdo das Nacgdes Unidas (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2005).

Esta abordagem "ativa" defende que, os idosos continuem a contribuir socialmente, de
acordo com as suas necessidades, desejos e capacidades, e a0 mesmo tempo, propicia a estes
individuos protecdo, seguranca e 0s cuidados adequados. Mas, vale destacar que, esta
participacdo é desvencilhada de uma atuacao fisicamente ativa, pois refere-se a participacao
continua nas questdes sociais, econdémicas, culturais, espirituais e civis. De modo que, tanto
0s idosos aposentados, quanto os que apresentam alguma doenca ou debilidade possam
continuar contribuindo (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2005).

E comum, em muitas sociedades, que a chegada a velhice seja o sindnimo de excluso
de uma vida social, ainda que tenha sido construida e legitimada durante anos (GUEDES et
al., 2017). S@o inameros os fatores associados a esta limitacdo social, seja a perda de
familiares, cobnjuges e amigos, as debilidades impostas pela idade ou até mesmo, pelo
preconceito e discrimina¢do. Mas Areosa, Benitez e Wichmann (2012) defendem que o apoio
social € um fator importante para que a pessoa de mais idade mantenha sua autonomia e tenha

um envelhecimento satisfatorio, com a reducdo dos efeitos negativos.

Desta forma, pautado em uma proposta de trabalho humanizado, os grupos de

convivéncia surgem como ferramentas capazes de proporcionar aos idosos a reconstr%%%% éj? 3979
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suas relagdes sociais, por meio do vinculo com outros individuos de mesma idade (BORGES
et al., 2008).

Esses grupos de convivéncia promovem o encontro de pessoas, estreitam os seus lagos
de amizade e despertam o interesse pela participacdo social (XAVIER et al., 2015). E ainda,
proporcionam um suporte emocional e promovem um espaco de aprendizagem, a partir de
palestras educativas sobre alimentacdo saudavel, patologias, pratica de exercicios fisicos e de
habilidades manuais (WICHMANN et al., 2013; XAVIER et al., 2015).

Além desses estimulos ao engajamento social, criagdo e fortalecimento de vinculos, 0s
idosos também sdo estimulados a exercitarem a capacidade de aceitacdo e adaptacdo as
mudancas que sdo decorrentes do processo de envelhecimento (PEREIRA; ALVAREZ;
TRAEBERT, 2011). De acordo com o estudo apresentado por Almeida et al. os idosos
participantes dos grupos de convivéncia apresentam uma menor e melhor ocorréncia de
depressdo (ALMEIDA et al., 2010).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este grupo de convivéncia, no periodo da vivéncia aqui relatada, era composto por
1dosos entre os 60 e 75 anos de idade sendo eles, majoritariamente, do sexo feminino, mas,
nas atividades realizadas, apenas as idosas estavam presentes. Este fendmeno, estd
relacionado tanto feminizagdo da velhice, quanto ao maior engajamento feminino para o
cuidado a satde e na busca por redes de apoio (GUIDETTI; PEREIRA, 2015). Em contraste,
estd a resisténcia masculina, apontada como uma forma de preconceito (BORGES et al,

2008).

Dentre os principais motivos que levam os idosos a buscarem 0s grupos, esta a
necessidade de convivio social, isso por que as perdas afetivas fazem com que 0s idosos
sejam submetidos a soliddo. A procura por melhores condicBes de salde fisica e mental, por
meio da pratica de exercicios fisicos também constituem uma outra razdo (BORGES et al.,
2008; WICHMANN et al., 2013). Contudo, a participacdo de idosos em idades mais
avancadas é limitada, j& que existe uma tendéncia de que seja aumentado o grau de
dependéncia e de comorbidades (BORGES et al., 2008).

Na atividade "Vocé tira o chapéu?" nao houve inibi¢do das idosas ao se depararem com
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os seus rostos refletidos no espelho, todas afirmaram, de forma sorridente e prazerosa, que

tirariam o chapéu para elas mesmas. As motivagdes, em sua maioria, se resumiram a
sentimentos de resiliéncia e de gratidao pela vida. Esta reacdo, também ¢ apontada em outros
estudos, quando ¢ verificado que os idosos frequentadores de grupos de convivéncia tém a

autoestima mais elevada, s3o mais alegres e se sentem mais valorizados perante a sociedade

(BORGES et al, 2008, XAVIER et al., 2015).

Chamada de "Jogo da memoéria viva", a segunda atividade foi realizada com o objetivo
de estimular a memoria, a capacidade cognitiva € a0 mesmo tempo, promover uma agdo de
educacdo em satde. Baseado no que afirma Soares (2006) quando diz que, quanto mais
avancada for a idade, menor ¢ a capacidade de ocorrerem alteracdes na estrutura e fungédo das
células nervosas. Desta forma, aumenta-se as chances de aparecem condi¢cdes patoldgicas
associadas a alteracbes de memoria. E ainda, os grupos também sdo um espago para a
aprendizagem, sendo capaz de contribuir para a saude e propiciar mudancas no estilo de vida
(XAVIER et al., 2015).

A proposta era de que os idosos escrevessem o maior numero de palavras que
pudessem lembrar, porém, haviam idosos que niao haviam sido alfabetizados. Coube, entdo,
aos mediadores criarem uma alternativa para que a atividade pudesse ser inclusiva e acessivel
a todos. Dentro deste contexto, ¢ possivel refletir sobre a necessidade de que o
envelhecimento seja visto como um processo individual, em que cada ser apresenta suas
particularidades, sendo preciso formular praticas que deixem de ser padronizadas e passe a

levar em conta as diferencas de cada um (SILVA; DAL PRA, 2014).

Para finalizar, diante de um computador conectado a internet, os idosos foram
instigados a escolherem musicas que gostariam de escutar e compartilhar com o restante do
grupo, como uma forma de resgate dos momentos que lhe foram especiais. Deste modo, a
musica, além de contribuir para a ativacdo da memoria, ao fazer com que, os idosos ao escuta-
la, recordem de pessoas, lugares e de acontecimentos marcantes, ela ¢ capaz de aumentar a

sensagao de prazer (CERDEIRA; VARELA; ARANHA, 2017)

Ter mediado este grupo de idosos proporcionou aos estudantes uma experiéncia
enriquecedora, ao compreender o potencial que esta estratégia representa, ndo apenas para 0

cuidado e promocdo da saude, mas, para a reinser¢do social do idoso, em um contexto de

estigmatizacOes, exclusdes e preconceitos. Alem de, ter sido surpreendente que tamanha
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simplicidade nas atividades desenvolvidas tenha causado um impacto tdo positivo e que
tenham respondido com tanta alegria e disposicgéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, as estratégias de convivéncia em grupo sdo ferramentas
potencializadoras para a manutencao do equilibrio biopsicossocial do idoso, para a promogéo
da sua salde e bem-estar. Esses grupos sdo capazes de promover a valorizacdo da pessoa
idosa, como um individuo socialmente participativo, estimulado a resgatar e fortalecer
vinculos sociais. E muito importante que a formacdo desses grupos de convivéncia seja
estimulada dentro dos servigos de salde, uma gama de atividades pode ser oferecida, sem a

necessidade de grandes recursos materiais ou financeiros.

Ademais, torna-se importante proporcionar aos estudantes de enfermagem outras
maneiras de realizar a assisténcia em salde, que ultrapassem as paredes hospitalares e
superem as tecnologias duras, contemplando tecnologias leves de cuidado, com investimento
no relacionamento terapéutico, principalmente por meio de atividades que ressignifiqguem os
contextos de vida dos idosos, onde a criatividade explora diversas oportunidades em

atividades ladicas, com énfase nas subjetividades e formacdo de vinculos interpessoais.
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