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RESUMO

Objetivo: Caracterizar a producdo cientifica quanto ao aumento do risco de quedas em idosos
institucionalizados. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada em maio de
2019 nas principais bases de dados da Biblioteca Virtual em Salde (BVS): MEDLINE,
IBECS, LILACS, SCIELO e Biblioteca Cochrane. Foram definidos como Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS)- Terminologia em Saude: Idosos, Institucionalizacdo e Quedas
conectados entre si pelo operador booleano AND. Utilizou-se como critérios de inclusao:
artigos completos, publicados em periddicos cientificos nacionais, internacionais e
especializados, com principal temaética sobre a atuacdo de enfermagem na institucionalizagéo
dos idosos, no periodo de 2014 a 2019, nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos:
artigos com resumo indisponivel, que levantam além da institucionalizacdo dos idosos e
outros agravos nao relacionados e pesquisas documentais.Apds andlise criteriosa dos artigos,
a amostra foi categorizada em 2 categorias: Fatores relacionados a ocorréncia de quedas em
idosos institucionalizados e Repercussdes da queda na vida de idosos institucionalizados, e
entdo avaliados criticamente quanto ao conhecimento tedrico. Resultados e discussdo: Foram
localizados 138 artigos em toda selecdo da BVS e apds leitura e analise perduraram 15. Deles,
destacou-se o periddico: Revista Eletronica de Enfermagem 20% (03) e 2015 o ano de maior
numero de artigos publicados 27% (04). Concluséo: Evidenciou-se que as causas de quedas
entre idosos institucionalizados sdo decorrentes ndo s das doencas degenerativas, mas de

diversos outros fatores sejam, intrinsecos e extrinsecos. Ressaltou-se a relevancia das
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instituicbes de longa permanéncia de ressocializar o idoso, além do profissional do

enfermagem com seu olhar diferenciado no cuidado.

Palavras-Chaves: ldoso. Institucionalizacdo. Queda

INTRODUCAO

Embora o envelhecimento seja um processo natural e universal que caracteriza uma
fase da vida que repercute na satde do idoso, ha uma diminuicdo da independéncia quanto a
realizacdo de atividades diérias e, consequentemente, reducdo da capacidade funcional,
havendo a necessidade de uma atencdo especial para este grupo de pessoas quanto aos riscos
de quedas (ANTES, 2015).

A queda é um dos problemas mais importantes e comuns relatados entre os idosos, 0
risco do evento aumenta progressivamente com o avango da idade em ambos os sexos. Uma
das causas mais prevalentes de danos, na salde do idoso, é a ocorréncia de quedas que se
caracteriza pelo deslocamento nao intencional do corpo para um nivel inferior a posicao
inicial, com incapacidade de correcdo em tempo habil, determinado por circunstancias
multifatoriais que comprometem a estabilidade (GOMES et al., 2014).

Aproximadamente cerca de 30% dos idosos caem por ano, a0 menos uma vez, de
acordo com dados do Sistema de informacdo médica do Ministério da saude, relativo aos anos
de 1979 a 1995, aproximadamente 54.730 pessoas morreram devido as quedas, sendo
52% do total representado pelo idoso, no Brasil no ano de 2000 ocorreram 87.177
internacOes, 48, 940 foram causadas por quedas, ou seja 51% de sua totalidade. A incidéncia
de quedas aumenta com o envelhecimento, variando de 34% entre idosos com 65 anos e 80
anos, 45% entre 80 e 89 anos e 50% acima de 90 anos. Dentre esses dados 1,4 é mais
prevalente entre os idosos do sexo feminino até o s 75 anos (45%), duplicando o risco do que
entre os idosos do sexo masculino, tornando-as mais frageis e vulneraveis aos acontecimentos
de quedas (CARNEIRO, 2015).

A queda em idosos € traduzido como um tema de cunho preocupante, pois trata-se de
um problema de saide publica devido a sua elevada frequéncia, sendo uma morbidade
associada a altos custos socias e econdmicos, sobretudo quando esta relacionada ao aumento
da dependéncia e o inicio da vida em uma instituico de longa permanéncia (ARAUJO et al.,
2016).
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A incidéncia de quedas referida por estudiosos da area € de aproximadamente 30%,
tanto em idosos na comunidade como residentes em instituicbes de longa permanéncia;
estima-se que 50% dos idosos sofreram este tipo de acidente, e 10% apresentaram fraturas e
mais de 20% diminuirdo suas atividades por medo de cair novamente (GOMES et al., 2014).

As quedas podem causar ndo apenas danos fisicos, mas também prejuizos fisicos e
psicoldgicos. O medo de cair novamente pode ser a complicacdo mais incapacitante de uma
queda, gerando uma diminuicdo da mobilidade e aumentando a decadéncia de seu estado de
salde. Esse evento pode desencadear uma série de complicacBes, que terdo consequentes
perdas da capacidade funcional, levando a um novo evento. Os idosos que vivem em asilos,
casas geriatricas e clinicas apresentam particularidades importantes como aumento de
sedentarismo, perda de autonomia e auséncia de familiares que, entre outros fatores,
contribuem para o aumento das prevaléncias das morbidades e comorbidades relacionadas a
autonomia (VIEIRA; APRILE; PAULINO, 2014).

A institucionalizagdo pode contribuir como um dos fatores para o risco de quedas, uma
vez que o idoso terd que adaptar ao novo ambiente, saindo de um local familiar para a
Instituicdo de Longa Permanéncia para idoso (ILPI), que pode levar a alteracdes psicoldgicas,
cognitivas e funcionais que estdo correlacionadas ao isolamento e falta de atividades fisicas.
Conjunto a isso, 0 medo de cair em idosos institucionalizados é bastante comum sendo
considerado como um fator de risco para a independéncia do individuo (FERREIRA et al.,
2019).

A diminuicdo da capacidade funcional pode estar relacionada ao aumento do risco de
quedas em idosos, levando em consideragdo a reducdo da mobilidade e consequentemente
com possiveis limitagdes como marcha e equilibrio o que possibilita ainda mais limitagcdes em
seu cotidiano (BARROS et al., 2015).

Sendo assim, com a diminuicdo da capacidade funcional que pode estar relacionada ao
aumento do risco de quedas em idosos, questiona-se: qual producdo cientifica estd sendo
publicada sobre quedas em idosos institucionalizados? Tendo em vista esta indagacdo foi
tracado como objetivo caracterizar a produgdo cientifica quanto ao aumento do risco de

quedas em idosos institucionalizados.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa, efetuada na base de dados da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), cujo o mesmo possui como fontes de informacéo de Ciéncias da Salde em
Geral a MEDLINE, IBECS, LILACS, SCIELO e Biblioteca Cochrane. A pesquisa foi
estruturada por artigos da internet, no qual a busca ocorreu no més de maio de
2019. Baseados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)- Terminologia em Saude,
foram definidos os seguintes descritores: ldosos, Institucionalizacdo e Quedas conectados
entre si pelo operador booleano AND.

Utilizou-se critérios de inclusdo os: artigos completos, publicados em periddicos
cientificos nacionais, internacionais e especializados, com principal temética sobre a atuacéo
de enfermagem na institucionalizacdo dos idosos, no periodo de 2014 a 2019, em portugués e
inglés. Como critérios de exclusdo adotou-se: artigos com resumo indisponivel, que levantam
além da institucionalizacdo dos idosos e outros agravos ndo relacionados e pesquisas
documentais. A pesquisa com 0s descritores idosos, institucionalizacdo e quedas, permitiu a
localizacdo de 138 artigos em toda selecdo da BVS. Permaneceram ap0s a leitura apenas 24,
foram excluidos 03 por estarem replicados e 06 por ndo atenderam os critérios de inclusdo
definidos pelo estudo.

Por fim, a revisdo integrativa foi desenvolvida por 15 artigos, classificados e
arquivados em pastas e denominados de acordo com a base de dados em que foram
localizados. Na avaliacdo critica foram comparados com o conhecimento teorico,

transcorrendo na identificacdo de conclusdes e implicacOes resultantes da revisao integrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisdo integrativa da literatura analisou-se 15 artigos que atenderam aos
critérios de inclusdo previamente estabelecidos, abaixo apresenta-se a caracterizacéo geral dos
artigos encontrados assim como as categorias estabelecidas de acordo com os objetivos do
estudo.

Dos artigos incluidos na revisdo integrativa destacaram-se periddicos importantes na
area da saude: a Revista Eletronica de Enfermagem obteve 20% (03) de publicacdes, na

revista Ciéncia & Salde Coletiva foi possivel selecionar 13% (02) dos estudos, ja a Rev.

Kairds, Rev. Kairds geront., Revista de enfermagem UFPE on line, Revista da Faculdade de
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Ciéncias Humanas e Salde, Revista Interdisciplinar Pensamento Cientifico, Salde e Pesquisa,

Revista Brasileira de Epidemiologia, Revista da Escola de Enfermagem da USP, Cad. Saude
colet. possuiram apenas uma publicagéo selecionada.

Em relacdo ao ano de publicacdo, no ano de 2015 foi obtido 0 maior nimero de artigos
com 27% (04), nos anos de 2014, 2016 e 2017 houve um contingente de 20% (03), em 2019
foi possivel encontrar apenas 13% (02) das publicacdes pesquisadas, ja no ano de 2018 néo
houve publicacdes selecionadas.

No Quadro 1 sdo apresentadas as caracteristicas dos artigos quanto ao titulo, autores,

ano e objetivo das publicacGes incluidas na amostra.

QUADRO 1: Caracterizacdo das producdes cientificas incluidas no estudo. Jodo Pessoa, PB,
Brasil, 2019.

N° TITULO AUTOR ANO OBJETIVO

01 [ Monitoramento de | BAIXINHO | 2014 | O objetivo deste estudo é determinar
episodios de quedas em | et al. a taxa de prevaléncias, incidéncias e
instituicdo para idosos caracteristicas dos episodios de
quedas em idosos residentes em uma

instituicdo de longa permanéncia.

02 | Mortalidade por queda | ANTES, D. 2015 | Identificar a produgdo cientifica a

em idosos: estudo de|L.; respeito de fatores relacionados a
série temporal SCHNEIDER, capacidade funcional de idosos
I.J. C.; ORSI, residentes de ILPIs.
E.D

03 [ Prevaléncia do risco de | TEIXEIRA et | 2014 | Identificar a prevaléncia do risco de

quedas em idosos de |al. quedas, bem como avaliar a
uma instituicdo de capacidade funcional de idoso
longa permanéncia de institucionalizados, identificando a
Santa Maria (RS) existéncia de diferencas relacionadas

ao sexo feminino.
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idosas atendidas em um
Centro de Atencgéo

Integral

04 | Associagao entre | TOMICKIl et | 2017 | Verificar a associacdo de forga
nimeros de quedas e | al. muscular com o risco de quedas de
forca  muscular de idosos  residentes em  ILPIs,
idosos residentes em praticante e ndo praticante de
instituicbes de longa exercicios fisicos.
permanéncia

05 | Associagao entre | CRUZ, D. 2015 | Verificar a associagdo  entre
capacidade cognitiva e | T.etal. capacidade cognitiva e quedas em
ocorréncia de quedas uma populacdo de idosos e
em idosos caracterizar o perfil dessa amostra.

06 | Queda e sua associagdo | FHON, J. R. | 2016 | Analisar a prevaléncia de quedas e da
a sindrome da|S.etal. sindrome da fragilidade e a
fragilidade no idoso: associacdo  entre  essas  duas
revisao sistematica com sindromes na populacéo idosa.
metandlise

07 | Mobilidade na marcha, | COSTA etal. [2017 | Comparar o0 risco de quedas,
risco de quedas e indicativos  de  depresséo e
depressdo em idosos mobilidade da marcha e idosos
institucionalizados e institucionalizados e idosos
n&o institucionalizados frequentadores de um centro de

convivéncia do municipio de Foz de
Iguacu.

08 | Preocupacao com | ARAUJO, E. | 2016 | Identificar o nivel de preocupacéo

guedas em pessoas | C. etal. em cair, relacionando-o com as

doencas autorreferidas e o histérico
de quedas dos idosos atendidos em

um Centro de Atencdo Integral
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09 | Fatores associados ao | GOMES, E. 2014 | Identificar os fatores associados ao
risco de quedas em |[C.C.etal. risco de quedas em idosos
idosos institucionalizados. Trata-se de uma
institucionalizados: uma revisao integrativa da literatura de
reviséo integrativa 2002 a 2012, referente a artigos

publicados em inglés e portugués.

10 | Quedas em Instituicdes | BAIXINHO | 2015 | Determinar a prevaléncia de quedas
para idosos: | et al. em idosos institucionalizados,
Caracterizagdo dos caracterizar a queda quanto ao local,
episodios de quedas e horario resultantes, vigilancia do
fatores de risco idoso, atividade que estava sendo
associados executada no momento da queda.

11 | Aptiddo motora de | LIPOSCKI, 2016 | Identificar a aptiddo motora geral, e
idosos longevos- | D. B. et al. aptiddo nas éareas especificas da
implicagfes cognitivas motricidade humana, em idosos com
e socioemocionais 80 anos ou mais. Na aptiddo motora

geral, a maioria dos idosos foi
classificada abaixo da normalidade.

12 | Psicomotricidade na | OLIVEIRA, |2015 | Mostrar a importancia  da
senescéncia. D. A; PINTO, psicomotricidade para os individuos

N.S; senescentes.
CORDEIRO,
L.S.

13 | Prevaléncia e | VIEIRA, 2017 | Verificar a prevaléncia e a
preocupacdo com o | K.F.F.etal preocupacdo com o risco de quedas
risco de quedas em em idosos comunitarios.
idosos comunitarios.
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14 | Quedas recorrentes e | FERREIRA, |2019 [ Determinar a incidéncia e os fatores

fatores de risco em | L.M.B.M. et de risco relacionados a quedas
idosos al recorrentes em idosos
institucionalizados institucionalizados. Estudo

longitudinal tipo coorte no periodo

de um ano.

15 | Relagdo de quedas em | DUARTE, 2019 | Avaliar se a ocorréncia de quedas no
idosos e os | G.P.etal ano anterior a entrevista esta
componentes de associada aos componentes de
fragilidade. fragilidade ap6s um periodo de

guatro anos.

Fonte: Dados empiricos da pesquisa, 2019, Jodo Pessoa/PB.

ApO6s analise criteriosa dos artigos que perfazem a amostra selecionada foram
enumeradas 2 categorias distintas, sendo elas: Fatores relacionados a ocorréncia de quedas em

idosos institucionalizados e Repercussdes da queda na vida de idosos institucionalizados.

1° Eixo temdtico: Fatores relacionados a ocorréncia de quedas em idosos

institucionalizados

Os estudos elucidados no quadro 1 relatam sobre a importancia do fator sedentarismo
nos idosos, levando os mesmos a dependéncia e incapacidade funcional, existem alguns
fatores determinantes como, doengas cronicas ndo transmissiveis, predominancia do sexo
feminino, sendo possivel identificar um baixo desempenho quanto a aptidao fisica e cognitiva.
Os idosos que residem em instituicGes de longa permanéncia apresentam maiores limitacGes,
tornando-os mais expostos aos eventos que podem levar a incapacidade funcional e
traumaticas, levando até mesmo ao obito (LIPOSCKI et al., 2016; FERREIRA et al., 2019;
BAIXINHO et al., 2015).

Segundo Duarte et al. (2019) os idosos restringem suas atividades funcionais devido
ao medo/receio quanto a acontecimentos de episédio de quedas. A faixa etaria e 0 uso de

alguns medicamentos podem surtir algum efeito na postura desse idoso, o grau de

dependéncia, o periodo que ocorreu a queda, se foi pela manhd ou até mesmo a noite, ao
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levantar-se ou ao deitar-se, todos esses fatores trazem risco ao idoso, trazendo assim o
objetivo de analisar a associacdo entre as adaptacOes posturais, oscilagdes posturais,
observadas por influéncias do avanco da idade. Porém, observou-se que se realizarem
programas que incluam exercicios fisicos supervisionados, podem contribuir para um melhor
desempenho e forca desses idosos (DUARTE et al., 2019; GOMES et al., 2014).

Com referéncia a prevaléncia de quedas, ocorréncias e consequéncias relacionadas aos
idosos institucionalizados, podemos destacar alguns fatores como: fraqueza muscular,
distdrbios do equilibrio e marcha, dentre esses acidentes tiveram consequéncias graves com
fraturas, hospitalizagGes, todos relatam a marcha como um dos principais vildes da ocorréncia
queda, mostram também que idosos do sexo feminino tem a maior probabilidade de queda,
guando comparadas ao idosos do sexo masculino (CRUZ, 2015).

Os estudos apontam causas multifatoriais, ha uma porcentagem relevante de quedas
entre idosos nos Ultimos seis meses, os fatores que predominaram foram: sexo feminino, uso
de medicamentos, visdo deficiente, auséncia de atividade fisica, depressdo entre outras
comorbidades, sendo as primeiras relacionadas e mais prevalentes (DUARTE, et al., 2019;
BAIXINHO et al., 2014).

Os autores relatam a importancia do reconhecimento desses idosos a predisposi¢éo de
quedas, a necessidade de exames periodicos, e um olhar diferenciado dos profissionais da
salde para este publico, que cada dia aumenta o nimero de idosos em nosso pais (VIEIRA et
al., 2017; ARAUJO et al., 2016).

2° Eixo tematico: Repercussdes da queda na vida de idosos institucionalizados

A relacdo entre o evento queda e a institucionalizacdo do idoso e complexa, pela
propria direcionalidade que relaciona, a diferenca entre ambiente domiciliar e ambiente
institucional, trazendo com ele a perda da rotina diaria e a desobrigacdo de atividades diérias,
contribuem para o aumento da inatividade, detectar o fator de risco é essencial para aplicar as
prevencgdes (FRON et al., 2016).

A marcha é um fator que nos deve deixar mais atentos para com esses idosos, pois é
durante a mesma que ocorrem acidentes como as quedas, ao escorregar e tropecar, outro fator
a ser observado, sdo alguns eventos naturais que ocorrem como as comorbidades, sejam elas

crbnicas ou degenerativas, que associadas ao proprio envelhecimento aumentam esse fator, e

até mesmo a gravidade deles, comprometendo a capacidade do autocuidado, medidas devem
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ser analisadas pela equipe desta instituicdo para prevenir (OLIVEIRA; PINTO; CORDEIRO,
2015; COSTA et al. 2017).

O estado emocional em alguns casos fala mais do que os fatores ambientais, devem ser
realizadas promoc0es de salde para esses idosos, promovendo com esses eventos uma melhor
qualidade de vida (DUARTE et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Avaliou-se que as causas de quedas entre idosos institucionalizados, s&o decorrentes
ndo s6 das doencas degenerativas, causadas pelo proprio envelhecimento, onde somada as
quedas da propria altura pelo desequilibrio postural, uso de medicamentos, onde podem afetar
0 sistema nervoso desse idoso, sendo o desequilibrio uma das principais manifestacdes do
evento queda, onde acomete mais idosos do sexo feminino, ha um agravamento de lesGes
causadas por eles, como as fraturas, a perda da independéncia, existem razdes multifatoriais
como as psicologicas, ambientais, medicamentosas, como as relagdes de postura desse idoso,
a falta de atividade fisica também contribui de forma relevante neste evento , as instituicdes
de longa permanéncia, tem papel fundamental em inserir esse idoso na sociedade, para que ele
venha se ressocializar, pois o isolamento desse idoso leva a depresséo, a consequéncias das
quedas, dependendo da gravidade faz com que o idoso, perca a funcéo do autocuidado,

Ndo podemos nos omitir como profissionais de salde, temos que ter um olhar
diferenciado para esse publico, a populacdo estd envelhecendo, realizando palestras na
sociedade, conscientizando a populacdo para o envelhecimento, e que possamos envelhecer
com qualidade, isso envolve varios fatores como sociais e econdmicos, a participacdo da
familia frente a esse idoso, ird fazer uma grande diferenca, a falta do convivio familiar, pode
ter relacdo direta com a falta de vontade desse idoso continuar sua vida,

Com as quedas levam o maior indice de mortalidade devido as fraturas e a
imobilizacéo desse idoso, tornando-se um efeito cascata, alguns estudos relatam que os idosos
gue sofreram a primeira queda, provavelmente sofrerd a segunda, devido ao medo de cair
novamente, ficando mais de pentes e restritos aos seus leitos,

Devemos desenvolver atividades funcionais para esses idosos, para que sua
autoestima seja agucada novamente, fazendo com que eles gostem de realizar atividades

matinais, respeitando a individualidade de cada um, para isso tem que ter profissionais

qualificados e com um olhar holistico, de maneira que essas institui¢cbes invistam em espaco
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fisico, para que sejam adaptados para esses idosos, e 0 ndo menos importante, um olhar

humanizado.
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