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RESUMO

O envelhecimento é definido como um processo natural, progressivo e irreversivel, comum a todos 0s
seres de uma espécie e que pode sofrer a influéncia de fatores sociais, politicos, econémicos e
psicolégicos. As praticas musicais contribuem na geracdo de atributos para a obtencdo de uma
autoestima satisfatoria, despertando sentimentos de competéncia, confianca e de adequacdo a vida,
com o desenvolvimento de uma melhor capacidade de compreensdo, estimulando a auto-aceitacao,
pelo paciente, do processo natural do envelhecimento. O estudo tem como objetivo identificar e
sintetizar as evidéncias sobre os beneficios da musicoterapia para a populacdo idosa. Trata-se de uma
revisdo integrativa do tipo descritiva e exploratoria de 05 artigos selecionados, no idioma portugués,
entre os anos de 2008 a 2017, nas bases de dados SciELO, LILACS e IBECS. Os resultados
mostraram que a musica foi percebida como um instrumento de grande valor no resgate de memérias
das experiéncias vividas por estes idosos. Os dados apresentados sinalizam que a musicoterapia, ao
propiciar atividades em grupo visando a ado¢do de habitos saudaveis e a diminuicdo do estresse, pode
ser uma abordagem terapéutica coadjuvante no tratamento de doencas e que 0 musicoterapeuta pode
ser inserido em programas de atendimento multidisciplinar aos idosos, pois contribui para a melhoria
da qualidade de vida do paciente
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INTRODUCAO

A expectativa de vida da populacdo tem aumentado gradativamente ao nivel mundial.
No Brasil, em 2010, havia 39 idosos para cada grupo de 100 jovens e projecOes para 2040
estimam 153 idosos para cada 100 jovens. Se, por um lado, é possivel dizer que 0 aumento da
expectativa de vida desses idosos retrata uma conquista no ambito social e da salude, por
outro, representa um desafio as possiveis demandas econémicas e sociais, principalmente em
paises em desenvolvimento. Neste cendrio de mudanca populacional, é importante ressaltar
que a populacdo idosa também envelhece, podendo ser encontradas pessoas que alcancaram
idades avancadas, passando dos 100 anos (SANTQOS, et al., 2019).
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O envelhecimento é definido como um processo natural, progressivo e irreversivel,

comum a todos os seres de uma especie e que pode sofrer a influéncia de fatores sociais,
politicos, econdmicos e psicoldgicos. Esse processo compreende um grupo de alteracfes em
niveis funcionais e estruturais, que podem acarretar em prejuizo motor e em dificuldades de
ordem psicologica e social, trazendo influéncias negativas na relacdo do individuo com o
meio que o cerca (SANTOS, et al., 2019).

O comprometimento da capacidade funcional do idoso tem implicacGes importantes
para a familia, para a comunidade, para o sistema de salde e para a vida do proprio idoso,
uma vez que a incapacidade ocasiona maior vulnerabilidade e dependéncia na velhice,
contribuindo para a diminuicdo do bem-estar e da qualidade de vida dos idosos (MOZER,;
OLIVEIRA; PORTELLA, 2011).

As praticas musicais contribuem na geracdo de atributos para a obtencdo de uma
autoestima satisfatoria, despertando sentimentos de competéncia, confianca e de adequacéo a
vida, com o desenvolvimento de uma melhor capacidade de compreensdo, estimulando a
auto-aceitacdo, pelo paciente, do processo natural do envelhecimento. As vivéncias musicais
realizadas em grupo proporcionam tambem o restabelecimento do equilibrio emocional do
individuo, uma vez que promovem ganhos na qualidade e ritmo da voz, melhoria da forca
motora e aprimoramento da capacidade de concentracdo, possibilitando independéncia
intelectual, além de reinsercdo no meio social (MEIRA, et al., 2008).

A masica pode ser definida como a arte de organizar de forma sensivel e l6gica uma
combinacgdo coerente de sons e siléncios. Para isso, sdo usados os principios fundamentais da
musica que sdo a melodia, a harmonia e o ritmo. Um dos principais objetivos da mdsica como
arte é sensibilizar o individuo, promovendo seu bem estar (TEIXEIRA, et al., 2018).

A musicoterapia, como resultante do encontro da area das artes com a area da saude, é
um processo interdisciplinar de intervencdo em que o musicoterapeuta tem o papel de ser um
promotor da saude de seu paciente por meio da musica. A utilizacdo da musica de forma
terapéutica ja4 existe hd muitos séculos, e ha varios exemplos do potencial curativo e
preventivo da musica, o que pode ser encontrado em documentos histéricos de diferentes
culturas (TEIXEIRA, et al., 2018).

A pergunta norteadora para a elaboracéo da revisao integrativa foi: Quais 0s benéficos

da musicoterapia na terapéutica para a populacéo idosa?
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A partir do que foi exposto, coloca-se a necessidade de investigar como a muasica atua

no processo terapéutico frente aos idosos. Assim, pretende-se com o estudo, identificar e
sintetizar as evidéncias sobre os beneficios da musicoterapia para a populacao idosa.

METODOLOGIA

O desenho do estudo é definido como uma revisdo integrativa do tipo descritiva e
exploratoria, em que ha uma andlise qualitativa de dados secundarios obtidos a partir da
producdo bibliografica da temética estudada.

A revisdo integrativa € um método que proporciona a sintese de conhecimento e a
incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica. Apresenta
seis fases para sua elaboracdo, que sdo: formacgdo da pergunta norteadora, busca ou
amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discusséo dos
resultados e apresentacdo da reviséo integrativa (SOUSA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos originais na integra, disponiveis
gratuitamente e aqueles publicados entre 2008 a 2017, envolvendo seres humanos; nos
idiomas portugués, inglés e espanhol; disponiveis nas principais bases de dados SciELO
(Scientific Electronic Library Online), MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde) e
IBECS (indice Bibliogréfico de Espanhol em Ciéncias da Sadde);

Foram excluidos os estudos que estavam em duplicidade na mesma ou em outra base
de dados, aqueles que ndo abordavam a tematica como eixo central e 0s que eram revisao
bibliogréafica.

O levantamento bibliografico foi realizado em janeiro de 2018,. Os termos utilizados
para a busca selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) foi
“Musicoterapia” e “Idoso” e “Terapéutica” combinados por meio do conector booleano
“AND”.

Foram encontrados um total de 39 artigos, sendo MEDLINE (19), LILACS (12) e
IBECS (8). Com a adicdo dos filtros ficaram 18 artigos. Apds a leitura dos respectivos
resumos, 05 artigos atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos, e foram incluidos na
presente revisdo integrativa. Assim sendo, na analise qualitativa das variaveis revisadas se fez

comparac0es as literaturas conhecidas previamente pelos autores, de modo a tornar mais facil

a explicacéo e discutir melhor o assunto.
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éticas contidas na resolugdo n° 311/2007 destinada a dispor a propdsito do ensino, da
pesquisa, e da producdo técnico-cientifica (COFEN 2007).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos encontrados na revisdo integrativa foram publicados entre os anos de 2008
a 2017. O pais de publicacdo foi o Brasil (5). As condi¢des de saude mencionadas foram
paciente com Alzheimer (1), Parkinson (2), portadores de Hipertensdo Arterial (1) e sem
condicdes clinicas citadas (1). Todos os locais de realizacdo dos estudos ndo ficaram em
evidencia, porém, as Instituicbes de Longa Permanéncia destacam-se como ambiente de

concretizacdo de alguns estudos.

Quadro 1. Artigos levantados nas bases de dados LILACS, MEDLINE e IBECS sobre: Os beneficios da

musicoterapia na terapéutica de idosos.

permanéncia.

com Alzheimer, que
compartilharam sessfes
musicais. Os dados
foram coletados por

meio de entrevistas
semiestruturadas,

instrumento de
acompanhamento  do
idoso e diario de
campo, sendo

averiguados pela
analise de contetdo e
modalidade tematica.

Autor e Ano Objetivo Método Resultados encontrados

ALBUQUERQUE, | Descrever os efeitos | Estudo descritivo- | Os resultados evidenciaram os efeitos

etal., 2012 do uso da musica | exploratorio de | benéficos da musica na vida atual do
em idosos com | abordagem qualitativa. | idoso, possibilitando resgate de
Alzheimer de uma | Participaram da | lembrancas relacionadas aos
instituicdo de longa | pesquisa cinco idosos | familiares, lugares e situacOes

vivenciadas, & memoria musical e a
memoria recente; evocacdo de
sentimentos; expressao de
manifestagdes corporais por meio da
fisionomia facial e sua influéncia no
controle da dor.

MEIRA, et al,
2008

Avaliar a tecnologia
de vivéncias
musicais

desenvolvida e
testada e sua
efetividade em
termos de
recuperacdo vocal
de idosos

parkinsonianos.

A metodologia
desenvolvida em
Jequié (BA), no
campus da UESB,
envolveu uma amostra
de 12 idosos
selecionados por
conveniéncia e que se
submeteram aos
procedimentos de teste
e avaliagdo da
tecnologia por um
periodo de dois
semestres de 2007. A
tecnologia foi avaliada
aplicando-se, no pré e

A maioria dos idosos demonstrou
melhoras na emissdo vocal. Metade
demonstrou melhoras na dindmica
respiratoria, no aumento do nimero
de notas cantadas em uma inspiracéo
e articulagdo nos vocalizes.

Outros demonstraram melhoras na
performance  vocal, seja  no
desenvolvimento da postura na
emissdo da voz, seja na articulagdo
dos vocalises. Mesmo o0s que néo
obtiveram melhoras, conservaram-se
em seu estado anterior sem
progressdo da 4doenca por um ano,
enquanto praticavam as vivéncias.
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pos-vivéncias musicais,
instrumentos de
avaliacéo de
aprimoramento vocal.

MOZER,;
OLIVEIRA,
PORTELLA, 2011

Avaliar a qualidade
de vida de idosos
institucionalizados
pré e pos-
intervencédo da
musicoterapia e
exercicios
terapéuticos.

Foram avaliados 22
idosos com idade entre
60 e 92 anos divididos
em dois grupos: G1
(pré-intervengdo) G2
(pbs-intervencdo). Na
coleta dos  dados,
utilizou-se 0
Questionario SF 36,
composto de 8
variaveis:  capacidade
funcional, aspectos
emocionais, sociais e
fisicos, dor, salde
mental, estado geral de
salde e vitalidade. O
atendimento foi
realizado 2  (duas)
Vezes por semana, com
duragdo de uma hora
durante 3 (trés) meses.
Apbs a intervencdo, o0s
idosos foram
reavaliados utilizando
0 Mesmo questionario.

Observou-se, ap0s reavaliagdo da
qualidade de vida dos Idosos
Institucionalizados, que a intervencéo
da Musicoterapia e dos Exercicios
Terapéuticos contribuiram de forma
positiva na qualidade de vida,
segundo dominios analisados pelo
questionario  SF36:  capacidade
funcional, aspectos fisicos, dor,
vitalidade, aspectos sociais e aspectos
emocionais, elementos importantes
que, trabalhados, resgatam o ludico,
as emocgOes, a espiritualidade e
colabora com a humanizagéo das
instituicdes de longa permanéncia
(ILPI) incluidas no estudo.

QV e no controle da
PA de pacientes
hipertensos.

avaliou pacientes de
ambos  0S  Sexos,
maiores gue 50 anos,
HA estagio 1, em uso
de medicacao,
matriculados em
Servico
multiprofissional para
tratamento da HA.
Divididos em grupos
experimental (GE) e
controle (GC). O GE,
além do tratamento
convencional,
participou de sessbes

SOUSA, et al., | Verificar a | Ensaio clinico | Fisioterapia associada a yoga e a
2017 efetividade da | randomizado musicoterapia resultou em efeito
pratica em grupo da | controlado com 24 | significante superior na cognicdo e
fisioterapia individuos nos estagios | mobilidade quando comparado a
associada a yoga e | leve e moderado da | fisioterapia como Unica intervencao.
musicoterapia nas | doenca de Parkinson.
variaveis: cognicao,
equilibrio,
mobilidade e
independéncia
funcional em
pessoas com doenca
de Parkinson.
ZANINI, et al., | Avaliar o efeito da | Realizou-se um ensaio | Os  grupos eram inicialmente
2009 musicoterapia  na | clinico controlado que | semelhantes quanto a sexo, idade,

escolaridade e QV avaliada. Na
comparacdo inicial e final dos
pacientes do GE observamos melhora
significativa na QV (p<0,05) e no
controle da PA (p<0,05). Sem
modificacfes na adesdo.
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musicoterapicas
semanais por doze
semanas. @] GC

permaneceu sob
tratamento padrdo do
SEervico.

Os resultados mostraram que a musica foi percebida como um instrumento de grande
valor no resgate de memorias das experiéncias vividas por estes idosos. O resgate das
memorias ocorreu de forma gradual ao longo das sessdes de musica, expresso nas entrevistas.
Pontua-se que o resgate de memorias recentes fora primordial para ratificar a influéncia da
masica no que concerniu ao resgate das memorias de idosos com Doenca de Alzheimer, visto
que esta patologia caracteriza-se principalmente pela perda de memaria recente logo em seu
estagio inicial. Outro efeito proporcionado pela musica foi a evocacdo de sentimentos como
felicidade e saudade, expressos através dos sorrisos, aplausos e do choro. Diante deste fato,
ficou claro que a comunicacdo ndo verbal foi a linguagem mais utilizada pelos idosos,

principalmente no que se referiu a cinésica, que corresponde as expressdes faciais e aos
movimentos do corpo (ALBUQUERQUE, et al., 2012).

Idosos participantes da tecnologia assistiva de vivéncias musicais se beneficiaram no
sentido de se manterem incluidos socialmente com seus familiares acompanhantes, ao se
descobrirem com capacidades e possibilidades dentro dos limites que sua doenca impunha,
participando dessas atividades musicais. Os resultados positivos obtidos nos estudos com
participantes acompanhados por apenas um ano, levando-nos a admitir a necessidade e
importancia de testes, em larga escala, de aplicacdo da dita tecnologia na assisténcia aos
portadores de Doenca de Parkinson, tendo em vista a manutencdo da melhor qualidade de
vida e insercdo social dos envolvidos (MEIRA, et al., 2008).

A Musicoterapia e os Exercicios Terapéuticos mostraram-se incentivadores para a
qualidade de vida em estudos, evidenciando, principalmente, os aspectos fisicos e emocionais.
Os idosos institucionalizados apresentaram pior saude, menor nivel e independéncia,
porcentagens mais altas de depressdo e menor grau de satisfacdo com suas vidas e sugerem a
importancia de atividades ludicas/terapéuticas para promover um bem-estar e uma boa
qualidade de vida, a fim de suprimir os déficits presentes na ILPI (MOZER; OLIVEIRA;
PORTELLA, 2011).

Apos a avaliacdo da qualidade de vida dos idosos institucionalizados nas referidas
ILPI’s, observou-se que a Musicoterapia e 0s Exercicios Terapéuticos contribuiram de forma
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positiva na Qualidade de Vida dos mesmos, conforme dominios analisados pelo questionario

SF36: capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, vitalidade, aspectos sociais e aspectos
emocionais, resga tando o ludico, emocdes, espiritualidade, sensibilidade, colaborando para
mais dignidade e humanizag¢ao em ILPI’s (MOZER; OLIVEIRA; PORTELLA, 2011).

Em outro estudo, as intervencdes da fisioterapia com a yoga e a musicoterapia com
frequéncia Unica semanal e realizada em grupo foi efetivo na melhora da cognicao, equilibrio,
mobilidade e independéncia funcional, sendo mais efetivo na melhora da cognicdo e
mobilidade funcional em comparacdo ao programa de fisioterapia como Unica forma de
intervencdo podendo ser utilizado na pratica clinica (SOUSA, et al., 2017).

A insercdo da musicoterapia como possibilidade terapéutica também no tratamento da
hipertenséo arterial vai ao encontro de uma abordagem holistica na relacdo com o paciente, na
qual “o ser humano constitui-se num conjunto de sistemas integrados e totalmente
interdependentes”. Os dados apresentados sinalizam que a musicoterapia, ao propiciar
atividades em grupo visando a adocdo de habitos saudaveis e a diminui¢do do estresse, pode
ser uma abordagem terapéutica coadjuvante no tratamento de doencas e que 0
musicoterapeuta pode ser inserido em programas de atendimento multidisciplinar aos idosos,

pois contribui para a melhoria da qualidade de vida do paciente (ZANINI, et al., 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do que foi exposto, concluiu-se que a expectativa de vida vem crescendo ao
longo dos tempos, e com isso a necessidade de novas ferramentas para o cuidado aos idosos.
O presente estudo nos permitiu fazer uma identificacdo dos beneficios da utilizacdo da
musicoterapia como mecanismo na terapia direcionado a populacéo idosa.

Ademais, fica evidente que o uso da musicoterapia auxilia no cuidado, principalmente
em algumas doencas como o Parkinson e o Alzheimer, e também em momentos em que o
idoso se encontra em Institutos de Longa Permanéncia, onde ele necessita de atividades
lucidas para incentivar a interacdo social, a autoestima, a confianca e favorecer momentos de
descontracdo e lazer.

Portanto, torna-se necessario que existam mais pesquisas acerca do assunto e como a
musicoterapia pode influenciar nas mais variadas condi¢cdes de salde, seus benéficos e como

ela pode ser colocada em préatica em diversos ambientes a fim de melhorar a condigéo e a

expectativa de vida da populagéo idosa.
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