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RESUMO

As InstituicObes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI’s) se apresentam como
alternativa de cuidados ao publico idoso. Nesses espagos percebe-se as limitacGes funcionais
em decorréncia do processo de envelhecimento séo cada vez mais presentes e acarretam a perda
na qualidade de vida. A Fisioterapia visa alcancar a melhora da autonomia e independéncia do
idoso institucionalizado. Dessa forma, esse trabalho tem como apontar a contribuicdo da
Fisioterapia no processo de envelhecer com qualidade de vida dos idosos no &mbito de duas
ILPI’s no municipio de Cabedelo- PB, contempladas pelas agdes de um projeto de extenséo do
Curso de Fisioterapia do Instituto de Educacao Superior da Paraiba — IESP, que tem como alvo
principal melhora da qualidade de vida e capacidade funcional dos idosos institucionalizados.
Os encontros aconteceram semanalmente entre outubro de 2018 a maio de 2019, com o
desenvolvimento de atividades coletivas que envolviam a realizacdo de exercicios de
alongamentos globais, propriocepcdo, coordenacdo motora, mobilidade articular, forca
muscular e técnicas de relaxamento. Dessa forma, percebe-se os beneficios que as atividades
trouxeram na da qualidade de vida, com a manutencdo e/ou melhora da independéncia e da
capacidade funcional dos idosos para as atividades de vida diaria (AVD’s), bem como na
construcdo de um ambiente mais humanizado.
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INTRODUCAO

Segundo dados da Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU), o envelhecimento é
considerado um fendmeno mundial, o qual promovera um aumento trés vezes maior que o atual
da populacao idosa nos proximos 43 anos. Calcula-se que em 2050 a expectativa de vida nos
paises desenvolvidos sera 87,5 anos para sexo masculino e 92,5 anos para sexo feminino, e nos

paises em desenvolvimento sera de 82 anos para sexo masculino e 86 para o sexo feminino. No
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Brasil, o envelhecimento da populacdo é também evidenciada e de acordo com o IBGE 2010,
a populacdo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos sé cresce a cada ano. Estima-se
que em 2025 o namero de idosos serd 32 milhdes de pessoas, 0 que ira representar 11,4% da

populacdo.

No estado da Paraiba, segundo dados do Instituto de Desenvolvimento Municipal e
Estadual da Paraiba (Ideme), estima-se que no periodo de 2000 a 2010, ocorreu um crescimento
respectivamente de 60% da populacdo de idosos. Essa transicdo demografica vem promovendo
uma mudanga no perfil epidemiolégico das populagdes, resultando em patologias com
alteracdes fisiologicas acarretadas pelo envelhecimento e, consequentemente, uma maior
vulnerabilidade nessa populacéo, culminando em um alto grau de dependéncia familiar para
ajudar na execucdo das atividades de vida diaria (AVD’s), aumentando os fatores de riscos e a

probabilidade de ocasionar perda de autonomia (FECHINI et al., 2015).

Quanto ao cuidado a pessoa idosa € estabelecido pela legislacéo brasileira como sendo
uma responsabilidade da familia. Para Vasconcelos (2000) o cuidar a pessoa idosa “implica
funcdo fisica, psicologica, relacional, material, e para tal demanda, é¢ fundamental a
disponibilizagao de determinadas condigdes econdmicas e sociais que viabilizem o cuidado”.
Contudo, na atualidade, nem todas as familias estdo aptas a cuidar de seus membros, devido a
crise econémica e as transformacgdes no mundo do trabalho. Assim, diante das modificacGes
ocorridas nos padrbes familiares na sociedade, este cuidado vem sendo dividido com as
InstituicGes de Longa Permanéncia para ldosos (ILP1’s) que se destacam como uma alternativa
de cuidados ndo familiares na prestacdo de uma assisténcia adequada ao publico idoso.
(CAMARANO; KANSO, 2010).

No que tange a saude do idoso institucionalizado percebe-se que as limitacdes
funcionais sdo cada vez mais presentes e acometem o individuo como um todo, acarretando
limitacdo funcional, e consequentemente, perda na qualidade de vida. Dentro dessa tematica o
processo de morte € mais acelerado, visto que, ocorre inimeras mudancas organicas e
estruturais no corpo do idoso, onde os mesmos ficam propensos a mais danos, muitas vezes,
irreversiveis. Vale ressaltar, que a fragilidade musculo-esquelética e o sedentarismo atuam

como catalisadores naturais do processo (TESTON et al., 2014).
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Nesse contexto, destaca-se nas ILPI’s o papel da Fisioterapia no desenvolvimento da
pratica do exercicio fisico, a fim de alcancar a qualidade de vida dos idosos, com aumento da
autonomia e independéncia. A Fisioterapia Geriatrica trabalha no resgate da funcionalidade e
tem papel fundamental no ganho de estabilidade, equilibrio, forca e resisténcia muscular
(GUIMARAES et al., 2014). Dessa forma, é uma area da salide que tem grande importancia no
resgate da funcionalidade desses idosos por meio da pratica de exercicios fisicos, alongamentos
e técnicas. Dessa forma visa minimizar os danos relacionados a essa disfuncionalidade
acarretada pela velhice e agravos decorrentes a institucionalizagdo do idoso. Para tanto, se faz
necessario um olhar global para o idoso, trabalhando o individuo com toda sua trajetoria de
vida que é retratado em seu corpo, buscando um excelente estado de satde e na qualidade de
vida. (MACIEL et al., 2010).

Assim,, 0 objetivo desse artigo € apontar a contribuicdo da Fisioterapia no processo de
envelhecer com qualidade de vida dos idosos institucionalizados, no ambito das duas ILPI’s no
municipio de Cabedelo- PB, contempladas pelas a¢gdes de um projeto de extensdo do Curso de
Fisioterapia do Instituto de Educacao Superior da Paraiba — IESP que tem como alvo principal

melhora da qualidade de vida e capacidade funcional dos idosos institucionalizados.

METODOLOGIA

Trata- se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia dos estudantes da graduacao
do curso de Fisioterapia do Instituto de Ensino Superior da Paraiba- IESP participantes que
integram o Projeto de Extensdo “A influéncia dos cuidados bdsicos, assisténcia e promoc¢ao da
salde em idosos abrigados em Instituicdo de Longa Permanéncia/ Abrigo e melhoria da
qualidade de vida”, de carater multidisciplinar fazendo parte também os cursos de Psicologia,
Nutricdo e Odontologia. As atividades aconteceram no periodo de novembro de 2018 a maio
de 2019.

O Projeto de Extensdo tem por objetivo desenvolver atividades para contribuir na

melhoraria da qualidade de vida de idosos ndo acamados que residem em Instituicdo de Longa
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Permanéncia para Idosos (ILPI’s), bem como, permitir aos estudantes vivenciar a importancia
da atuacdo do trabalho da Fisioterapia com a populacéo idosa. As atividades sdo realizadas em
duas ILPI’s: a Comunidade Catolica Fanuel e na Associacdo Metropolitana de Erradicagdo da
Mendicancia (A.M.E.M.), situadas na cidade de Cabedelo- PB. Ambas foram escolhidas para
a realizacdo do projeto porque nesses espagos ja tinham atividades da prépria instituicdo de

ensino superior sendo desenvolvidas por outras areas da salde.

A Comunidade Catdlica Fanuel foi fundada em 16 de Janeiro de 2003 e atualmente
abriga 36 idosos, sendo 30 mulheres e 6 homens, sendo 3 idosos acamados. Jaa AM.E.M ¢
mais antiga e foi fundada em 1971 e hoje no local residem 41 idosos, sendo 25 do sexo feminino
e 16 do sexo masculino, sendo o numero de acamados em torno de 6 idosos. Ambas as ILPI’s
possuem uma equipe multiprofissional formada por 29 e 17 funcionérios, respectivamente,
dentre eles estdo profissionais da area da enfermagem, técnicos de enfermagem, cuidadores,
cozinheiras, auxiliares de cozinha, auxiliares de servicos gerais, vigilantes, assistente social e

as diretoras.

As atividades nessas ILPI’s sdo desenvolvidas semanalmente, todas as tercas-feiras, e
tém por objetivo melhorar a qualidade de vida atraves de uma assisténcia integral dos cuidados
aos idosos institucionalizados, visto que muitos idosos passam boa parte de seu dia sentados ou
sem qualquer atividade mais prazerosa. Além disso, a promoc¢do de uma maior independéncia
funcional para a realizacdo das atividades do cotidiano é parte da esséncia das atividades

realizadas.

O planejamento das ac¢des do projeto foi realizado pela professora e extensionistas com
a construcdo de um cronograma semestral contendo todas as atividades fisioterapéuticas que
deverdo ser desenvolvidas pelos estudantes ao longo dos meses. Todos os materiais utilizados
nas atividades sdo construidos pelos préprios alunos com produtos reciclaveis e de baixo custo.
Assim, as atividades sdo desenvolvidas nas duas ILPI’s de forma coletiva e de uma maneira

ludica para que cada vez mais idosos possam aderir a atividade proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Desde o inicio do projeto de extensdo ja aconteceram 17 encontros, aproximadamente.
Iniciou com visitas feitas pelos alunos para conhecer a estrutura fisica e a dinamica de
funcionamento das duas ILPI’s. Em um segundo momento, foi feita uma dinamica de interag@o
entre alunos extensionistas e 0s idosos com o objetivo de serem apresentados e formar vinculos
entre eles. Ap0s isso, foi aplicada uma ficha de avaliacdo apenas aos idosos que além de
apresentarem certo grau de independéncia funcional, possuiam um nivel bom de cognicdo,
excluindo-se os acamados e com um grau de deméncia mais avancado. Posteriormente, 0s
extensionistas iniciaram as atividades que foram previamente programadas através de um

roteiro, baseando-se no cronograma semestral previamente elaborado por alunos e professora.

As atividades desenvolvidas acontecem de forma coletiva através de palestras
educativas, exercicios cinesioterapéuticos para membros superiores e inferiores, exercicios de
equilibrio, técnicas de relaxamento, exercicios para motricidade fina, além de, circuitos
psicomotor e trabalho proprioceptivos com orienta¢fes para cuidados com os pés, tudo isso,
com o objetivo melhorar qualidade de vida e independéncia desse idosos para que 0S mesmos
possam realizar suas atividades de vida diaria com maior autonomia e satisfacdo, promovendo

0 bem-estar e saude nesse grupo, ampliando essa forma de assisténcia e do autocuidado.

Considerando-se os varios procedimentos usados durante a assisténcia ao paciente, 0S
exercicios fisioterapéuticos encontram-se entre os recursos fundamentais, ocupando o centro
dos programas elaborados para melhorar ou restaurar as fungdes de um individuo ou prevenir
as disfuncdes. Exercicio fisioterapéutico é considerado o treinamento sistematico e planejado
de movimentos corporais, posturas ou atividades fisicas, com a intencdo de proporcionar ao
individuo meios de tratar ou prevenir comprometimentos, melhorar, restaurar ou aumentar a
funcéo fisica, evitar ou reduzir fatores de riscos relacionados a salude e aperfeicoar o estado de

salde geral, o preparo fisico ou a sensacdo de bem-estar (KISNER, 2005).

A atividade fisica é importante para o envelhecimento, pois, traz além de beneficios
funcionais, como a melhora da musculatura, equilibrio postural, também proporciona para o
participante beneficio social, pois o reintegra novamente na sociedade e Ihe apresenta novas
amizades, e também proporciona beneficios psicoldgicos, esses que por sua vez melhoram a

auto estima do idoso e faz com que ele se sinta estimulado a outras atividades da sua vida
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(VERDERI, 2004). As atividades devem ser encorajadas nos idosos ndo apenas pelos efeitos
benéficos nos niveis fisioldgicos e funcionais e sim porque também melhoram o humor, a

insonia e a prevencgéo de quedas (SHEPARD,2003).

A prética de atividade fisica deve estar relacionada com as necessidades de cada
individuo, buscando suprir as caréncias de cada um, ou seja, as atividades devem ser escolhidas
de acordo com o objetivo final de cada pessoa, no caso do idoso, ela tem muito mais como
objetivo a melhoria da qualidade de vida e a facilidade na realizacdo das atividades basicas
diarias do cotidiano (FERREIRA, 2003).

Nos encontros semanais do projeto a programacdo seguem a seguinte ordem: o
preenchimento de uma ficha de acompanhamento do idoso com a verificacdo dos sinais vitais
(SSVV), apds esse momento os alunos que foram previamente responsaveis pela realizacéo do
roteiro da semana e elaboraram a atividade do dia a conduzem com o auxilio dos demais
extensionistas, que acompanham os idosos na realizacdo dessas atividades sempre respeitando
o limite de cada participante. Por fim, os SSVV sdo novamente verificados e caso tenha
ocorrido alguma intercorréncia é registrado na ficha individual do idoso, bem como, o grau de

satisfacdo do idoso por ter realizado e participado das atividades do dia.

Dessa forma, as atividades realizadas pelo projeto contribuiram para a melhora de varios
aspectos relacionados a saude do idoso institucionalizado, como autonomia e independéncia do
idoso, aumento da mobilidade, alivio da dor, melhora no equilibrio, for¢ca muscular e amplitude
de movimento; diminui¢ao de quedas e maior avango para a realizagdo das AVD’s. Assim,
percebe-se a contribuicdo da Fisioterapia no restabelecimento e no melhorar da capacidade
funcional dos idosos, contribindo para melhorar a qualidade de vida do idoso e tornando o
ambiente mais humanizado, uma vez que s6 a presenca dos estudantes nas ILPI’s trouxe alegria

e possibilitou maior interacdo social.
CONSIDERACOES FINAIS

Por meio das atividades ludicas desenvolvidas pelos estudantes de Fisioterapia no

projeto nas ILPI’s que remetem a trabalhos motores e cognitivos que promoveram uma melhora
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na qualidade de vida dos idosos em ILP’s. Pode-se observar que ha uma boa ades&o dos idosos
institucionalizados as atividades que sdo desempenhadas, pois, 0 quantitativo de idosos foi
proporcional em ambas as instituicdes, nos levando a concluir que ocorre uma manutencao no

namero de pessoas que participam ativamente dos exercicios propostos.

Além disso, é perceptivel o nivel de satisfacdo p6s- atividade tanto dos académicos, pela
sensacdo de dever cumprido, como por parte dos idosos que participaram, pois, ao final é
possivel perceber o sentimento de alegria e bem- estar. Contudo, se faz necessario intensificar
essa rotina de atividades, trazendo- as para um cronograma semanal em cada ILP’s
contemplada, pois, os beneficios alcancados serdo conseguidos de forma mais otimizada,
impactante e com resultados ainda mais satisfatérios, por contribuirem na melhoria da

autonomia do individuo e, consequentemente na qualidade de vida dessas pessoas.

Além disso enfatiza-se a relevancia da participacdo dos académicos dentro dessa
tematica, viabilizando a importancia dessa relacdo teoria-pratica sobre a influéncia do
envelhecimento no processo saude-doenca, proporcionando aos estudantes ampliarem seus
conhecimentos, sendo possivel compreender e ir além da l6gica comum que predomina a vida
académica, tornando-os futuros profissionais humanizados e cidaddos responsaveis pela

sociedade que fazem parte.
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