®~
o VI CONGRESSO
INTERNACIONAL DE
k ENVELHECIMENTO HUMANO

OBESIDADE SARCOPENICA COMO PREDITOR DE FRAGILIDADE
EM IDOSOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Joanna de Oliveira Pereira *

Stefpany Katielly Alves Silva 2

Adila Eduarda dos Santos Vasconcelos ®
Sheiliane da Silva Barbosa *

Maria Carolina da Silva Cardoso Nanque °

RESUMO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que objetivou verificar o conhecimento referente a
fragilidade como consequéncia da obesidade sarcopénica e suas problematicas envolvidas em
individuos idosos com esta desordem metabolica. Foram realizados levantamentos bibliograficos
através da Literatura Latino Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e pelo banco de dados (EBSCO). A amostra foi composta por 5 artigos. Utilizamos
como critérios de inclusdo: todos os artigos que englobassem a obesidade sarcopénica e a fragilidade
em idosos, na modalidade original, textos completos, nos idiomas inglés e portugués. Os critérios de
exclusdo foram artigos que fugissem da proposta do tema e que apontassem apenas o resumo. E
explicita a associacdo entre a obesidade sarcopénica, sarcopenia e fragilidade, e alguns prejuizos
identificados relacionados a essa problemética sdo: a mobilidade reduzida e diminuicdo da forca
muscular que resultam na dependéncia e incapacidade de realizacdo de atividades basicas de idosos.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é caracterizado por um processo continuo durante o qual ocorrem
modificagdes dos diversos sistemas fisioldgicos, reducdo da capacidade funcional e
consequente repercussédo na qualidade de vida dos idosos. As manifestagcdes inerentes ao
processo de envelhecer desencadeiam alteracGes fisioldgicas de carater sistémico, sendo o
sistema musculoesquelético um dos que mais sdo atingidos pelas alteragBes naturais ou

patolégicas associadas ao envelhecimento humano, visto que este possui grande relevancia
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para as fungdes corporais como: movimentacdo, contracdo muscular e bom desempenho nas
atividades (SILVA et al , 2012).

A obesidade sarcopénica (OS) foi definida como a associacdo entre sarcopenia e
obesidade, onde h&a uma desigualdade no quantitativo de massa muscular e adipdcitos,
havendo uma diminuicdo e aumento das mesmas, respectivamente. Alguns dos fatores que
podem influenciar na obesidade sarcopénica séo: reducdo de exercicios fisicos, aumento da

secrecdo de leptina, adipocinas e citoquinas (CAULEY, 2015).

Algumas doencas estdo relacionadas ao envelhecimento humano, é o caso da
sarcopenia que € uma patologia que causa a perda de massa muscular e forca muscular, sendo
uma das mais expressaveis mudancas fisiologicas associadas a este processo. Outra
modificacdo que ocorre é 0 aumento da massa gorda, visto que pessoas idosas ndo tem o
habito de praticar atividades fisicas, em um estado mantido de sedentarismo e inatividade,
podendo resultar em obesidade. (SANTOS et al, 2017).

A obesidade e a sarcopenia sdo sindromes metabdlicas mais recorrentes em
individuos longevos. A associacdo desses duas comorbidades metabdlicas gera a obesidade
sarcopénica. Essa, por sua vez, tem como caracteristicas: perda de massa muscular, com
ganho de gordura, aumento dos riscos de quedas, reduzida mobilidade e baixa for¢a muscular
(NASCIMENTO et al, 2019).

O objetivo do presente estudo foi analisar como a obesidade sarcopénica pode predizer

a grau de propensao ao individuo longevo desenvolver fragilidade.

METODOLOGIA

A revisdo integrativa € um meétodo com intuito de unificar estudos com grau de
relevancia e rigor metodoldgico, assim como promover a confluéncia das informacdes acerca
de determinado assunto, tendo como objetivo a consolidagdo de conhecimentos para
embasamento da préatica em areas especificas (MENDES, GALVAO, SILVEIRA, 2008).

Para atingir o objetivo proposto as fases de desenvolvimento do estudo relacionaram-
se na seguinte ordem: 1) Selecdo da questdo norteadora 2) Pesquisa na literatura 3)

Categorizacdo dos estudos 4) Avaliacdo dos estudos inclusos da revisdo integrativa 5)

Interpretacdo dos resultados 6) Sintese do conhecimento evidenciado nos artigos analisados.
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Foi aplicada como guia da pesquisa a seguinte questdo norteadora: A sarcopenia

associada a obesidade pode levar a quadro clinico de fragilidade em individuos idosos?

As pesquisas bibliograficas foram executadas pela Internet, por intermédio das bases
de dados LILACS (Literatura Latino Americana em Ciéncias de Saude), SCiELO (Scientific
Eletronic Library Online) e banco de dados EBSCO. Para o levantamento dos artigos,
utilizou-se os descritores obesidade sarcopénica, sarcopenia, fragilidade, idoso. O periodo
cronoldgico de busca de artigos e avaliacdo dos mesmos deu-se entre 0s meses de margo a
maio de 2019.

As regras de inclusdo que nortearam a selecdo da amostra foram os seguintes: artigos
que abordassem a fragilidade em idosos obesos sarcopénicos, na modalidade original, em
formato de texto completo, nos idiomas portugués e inglés, sem restricdo temporal. Sendo
considerado como critérios de exclusdo as pesquisas que apresentassem somente resumos,
assim como teses e dissertacdes foram eliminadas. Foram excluidos estudos que trouxessem a

sarcopenia e a obesidade isoladas.

DESENVOLVIMENTO

O sobrepeso atinge diversas pessoas tornando-se mais comum em individuos idosos
que ja possuem uma predisposicao para 0 aumento da massa gorda, sendo mais recorrente em
pessoas entre 45 e 64 anos. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 1998 estabeleceu
algumas medidas que podem ser tomadas como critérios de avaliacdo da obesidade, como é o
caso do indice de massa corpérea (IMC). Sdo considerados obesos, individuos que
apresentem valores iguais ou superiores a 30 kg/m? de IMC, independe do sexo.

No estudo realizado por Vieira et al. (2015), foi identificada a frequéncia de doengas
crénicas em individuos longevos, onde a maioria massiva dessa populacdo apresenta ao
menos uma doenca cronica. Epidemiologicamente, obesidade é classificada como uma doenca
crbnica ndo transmissivel (DCNT), que pode estar associada a patologias, como por exemplo,

doencgas osteomusculares e menor desempenho funcional.

A sarcopenia é uma sindrome que tem grande incidéncia em idosos, esta, por sua vez,

causa uma diminuigcdo da massa corporal magra, associada a inatividade fisica, gerando uma
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reducdo na producéo de proteinas e horménios, configuram-se como uma desordem de carater
metabdlico. (PICOLI et al, 2011).

Cruz-Jentoft et al. (2019) apresentaram em seu estudo que a sarcopenia € uma
patologia que exige muito investimento, visto que sujeitos sarcopénicos em suas internacoes
hospitalares, dependendo da gravidade do quadro clinico, requer um custo muito maior do que

aqueles individuos ndo sarcopénicos.

Em idosos, a sarcopenia eleva os riscos de fraturas e quedas e esta correlacionada com
diversos comprometimentos na vida do individuo podendo ser um potencial preditor de
desfecho de mortalidade. O European Working Group on Sarcopenia in Older People
(EWGSOP), é um grupo de trabalho europeu que investiga a sarcopenia em pessoas idosas,
desenvolvendo um estadiamento para a apresentacao clinica sarcopénica, a saber: sarcopenia
primaria, quando a perda de massa muscular esta associada a idade; e a sarcopenia secundéria,
guando a mesma esta ligada a patologias, como por exemplo: a desnutricdo ou sindrome do
imobilismo (CRUZ-JENTOFT et al, 2019).

A fragilidade tem sido descrita como uma sindrome que causa maiores riscos de
quedas, incapacidade, maior incidéncia de hospitalizacdo e até morte. Alguns estudos e
pesquisas foram feitas sobre a fragilidade e identificaram-se algumas particularidades desta
sindrome, sendo elas: baixa atividade fisica; aumento da fadiga; baixa forca muscular e
comprometimento da marcha (TOMOMITSU et al, 2010).

Muitas alteracGes decorrem do envelhecimento, no entanto alguns idosos conseguem
manter a capacidade funcional e cognitiva, nivel de independéncia e levar uma vida sem
doencas que causem comprometimentos muito graves. Porém, em se tratando da obesidade
sarcopénica (OS) muitas vezes ndo é possivel ter um envelhecimento bem sucedido, visto que
esta patologia acarreta diversos comprometimentos ao individuo, como: fragilidade,
diminuicdo da forga muscular assim como precariza¢do do desempenho funcional. (MANDA,
2013); (ESQUENAZI et al, 2014).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 20 artigos, a partir das plataformas de pesquisas citadas

anteriormente, sendo: 6 no SciELO (Scientific Eletronic Library Online), 9 no LILACS
(83) 3322.3222

contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



i\&fﬁm

VI CONGRESSO
INTERNACIONAL DE
ENVELHECIMENTO HUMANO

(Literatura Latino Americana em Ciéncias de Saude), 5 no banco de dados EBSCO. Apds

leitura e selecéo, restaram 5 artigos que correspondem ao objetivo do estudo.

Tabela 1: Distribuicéo dos estudos elegiveis da revisao.

Titulo do artigo/ Autor/ Objetivos Desenho do Principais
Titulo do Ano estudo resultados
periodico

1. Longitudinal Hirani, Explorar as Estudo A obesidade

associations 2017, et al. | associacdes epidemioldgico. sarcopénica

between body longitudinais entre assoclou-se

composition, medidas de com a

sarcopenic obesity composicao fragllldgde °a

incapacidade
and outcomes corporal, de execucio de

of frailty, obesidade AVDs e

disability, sarcopénica e AIVDs.

institutionalisation desfechos de

and fragilidade,

mortality in atividades de vida

community- diaria (AVD) e

dwelling older incapacidade

men: The instrumental de

Concord Health AVD (AIVD),

and Ageing in institucionalizacédo

Men Project. e mortalidade.

2. Prevalence of Moura, Investigar o perfil | Estudo A obesidade

obesity, 2017, etal. | e aprevalénciada | epidemioldgico, | sarcopénica e

sarcopenic obesity sindrome da transversal e fragilidade

and associated fragilidade em multicéntrico. entre idosos
factors: A FIBRA idosos brasileiros brasileiros

Network study. residentes na mostrou estar

comunidade. associada a
déficits
funcionais e
incapacidades.

3. Obesidade, Ribeiro, Analisar quais Estudo Apds analise

sarcopenia, 2017, et al. | agravos na transversal, dos grupos

obesidade composicao com amostra (GN,GO, GS,
sarcopénica e corporal por GOS) o estudo
mobilidade (obesidade, conveniéncia, sugere que
reduzida em sarcopenia ou néo houve maior
idosos brasileiros obesidade randomizada. associagédo da
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com 80 anos ou sarcopénica) estdo mobilidade
mais. relacionados a reduzida em
reducdo da idosos
mobilidade em sarcopénicos.
idosos com 80
anos ou mais.
4. Associacao Bonadias, | Verificar a Estudo As avaliagdes
entre forga, 2014, et al. | associagéo entre observacional. | funcionais néo
sarcopenia e forca muscular, se associaram a
obesidade sarcopenia e OS sarcopenia e
sarcopénica com 0 como 0 OS, entretanto,
desempenho desempenho apresentaram
funcional de funcional de relacao
idosas. idosas. positiva no
desempenho
funcional de
idosas.
5. Association of | Ribeiro, Investigar a Estudo A prética
insufficient 2017, etal. | influéncia da transversal. insuficiente da
physical activity atividade fisica na atividade fisica
with sarcopenia sarcopenia, na associa-se com
and sarcopenic obesidade a sarcopenia e
obesity in sarcopénica, na obesidade
individuals aged sindrome da sarcopénica em
50 years or more. imobilidade e na idosos de 50
incapacidade anos ou mais.
funcional em
idosos.

Os artigos incluidos nessa pesquisa, de modo geral, apontaram perceptivelmente 0s
aspectos negativos provindos da fragilidade que podem acarretar prejuizos na funcionalidade
e integridade corporal do individuo obeso sarcopénico, em franco processo de
envelhecimento. Os estudos demonstram as repercussdes da obesidade sarcopénica e sua

prevaléncia na populacédo idosa.

Hirani et al. (2017), em sua pesquisa com a populacdo de homens idosos, apresenta
relacdo de significancia entre a baixa massa muscular e a obesidade sarcopénica, sendo ambas
associadas a fragilidade, a incapacidade de execucdo de AVD’s (Atividades de Vida Diéria) e

AIVD’s (Atividades Instrumentais de Vida Diéria). J& o indice de gordura associou-se apenas

com a fragilidade e a incapacidade de realizagdes de AVD’s. Foi notoria a prevaléncia de
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desfechos funcionais ruins nos individuos homens, de idade avangada, desse estudo. Sugere-
se entdo, que para a prevencdo da fragilidade, h& a necessidade de intervencao, no sentido de
prover aumento da massa muscular magra na populagdo que atravessa 0 processo de

envelhecer.

O estudo de Moura et al. (2017) evidencia a prevaléncia e o impacto dos fatores
associados a obesidade e a obesidade sarcopénica, em pessoas idosas. Esse estudo baseou-se
no banco de dados da Rede FIBRA (Rede de estudos sobre Fragilidade em Idosos
Brasileiros), com o fim de tragcar o perfil e verificar a prevaléncia da fragilidade, em
individuos brasileiros longevos, residentes na comunidade. Atraves desse estudo, evidenciou-
se que a fragilidade é maior entre os idosos obesos sarcopénicos do que em idosos apenas
com obesidade. Nesta associacdo entre fragilidade e OS, ressaltou-se que ha elevacdo
consideravel da probabilidade de fragilidade em casos de OS. Dessas associacOes, infere-se
que faz-se necessario dar importancia a identificacdo desta doenca para eleger-se as propostas
de intervencdo, evitando ou atenuando suas manifestaces sobre o individuo, tais como:

déficits funcionais e incapacidades.

A pesquisa de Santos et al. (2017) objetivou explorar quais injarias submetidas aos
brasileiros de 80 anos ou mais (obesidade, sarcopenia ou obesidade sarcopénica), promovem a
reducdo da mobilidade. E mediante isso, foram analisados diferentes grupos: Grupo Normal
(GN), Grupo Obeso (GO), Grupo Sarcopenia (GS) e Grupo Obesidade Sarcopénica (GOS).
Logo, demonstrou-se que pessoas de idade avancada com sarcopenia obtiveram maior
restricdo na mobilidade ao comparar com 0s grupos supracitados. Sabendo que a perda da
mobilidade funcional esta totalmente interligada a sindrome da fragilidade (SOARES et al,
2017).

Gadelha et al. (2014) trazem a associacdo entre a forca muscular ao desempenho
funcional em idosos. O estudo evidencia que o0s instrumentos utilizados neste estudo néo estdo
totalmente associados com o bom funcionamento dos sujeitos idosos, verificando-se, desse
modo, que para a identificacdo da obesidade sarcopénica (OS) necessita-se da inclusdo de
outras varidveis, dentre elas: massa corporal, forca muscular e performance nas atividades
ocupacionais. Desta forma, além desses métodos avaliativos é pertinente a inclusdao de
exercicios resistidos para melhora do desempenho funcional, visto que 0 mesmo agrega

beneficios ndo s6 para o desempenho funcional mais também para 0 aumento da forga

muscular periférica e diminuicao dos niveis de dependéncia funcional.
(83) 3322.3222

contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



®~
4 VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

Santos et al. (2017) postularam que a atividade fisica auxilia ha manutencdo ou até
mesmo no ganho de massa muscular e incremento de forga, ajudando na deplecéo de tecido

adiposo corporeo, repercutindo no aprimoramento do desempenho motor global.

Para Moura et al. (2017) a velocidade da marcha foi uma varidvel de grande valia para
avaliacdo e caracterizacdo da progressao da fragilidade associada & obesidade sarcopénica. A
relacdo entre velocidade da marcha e propenséo a fragilidade da-se de maneira inversamente
proporcional, ou seja, quanto maior a velocidade da marcha menor a probabilidade de
incidéncia da fragilidade em idosos. Vale ressaltar que os obesos sarcopénicos, de idade
avancada, tiveram dominio na velocidade de marcha reduzida, comparando aos demais
grupos. Santos et al. (2017) mencionou que outro aspecto importante é a mobilidade, se
fazendo necessario e fundamental a execucgdo de atividades fisicas para que haja manutencéo

da integridade funcional.

Os estudos analisados mostraram visfes distintas acerca da associacdo da OS em
individuos idosos frageis. Foi observada, principalmente, a ligacdo da fragilidade a OS e a

sarcopenia, sendo a sarcopenia um dos critérios para deteccdo da fragilidade.

Varios prejuizos a saude sdo provindos através da fragilidade, alguns deles sdo: a
reducdo da mobilidade que afeta diretamente na independéncia de individuos longevos e a
diminuicdo da forca muscular que acaba interferindo no desempenho funcional da populagéo
idosa. Estes déficits funcionais os incapacitam de realizar atividades basicas e torna-os mais

dependentes, repercutindo na qualidade de vida dos mesmos (SAMPAIO et al. 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se diante dos resultados deste estudo que mesmos esmilgam a associacao
da obesidade sarcopénica a fragilidade nos idosos, observando as correlagcfes e consequéncias

clinicas nos portadores.

A OS e a fragilidade sdo potenciais preditores de niveis progressivos de dependéncia
funcional, diminuicdo de autonomia e uma repercussdo negativa na qualidade de vida dos
individuos acometidos. A partir da ponderacdo exaustiva destas vardveis sobressai a

necessidade de novas investigacOes, sobretudo no campo das intervencBes terapéuticas

pertinentes a esta populacéo.
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