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RESUMO

Por conviver com problemas de salde, os idosos sdo 0s maiores consumidores de medicamentos que,
embora necessarios, quando ndao empregados segundo a prescri¢cdo, podem desencadear complicagdes
sérias para a saude e aumento dos gastos individuais e salde. Os psicotropicos sao medicamentos que
agem diretamente sobre o sistema nervoso central no tratamento de transtornos comportamentais e de
humor. Os idosos representam o principal grupo etario que mais faz utilizacdo de psicofarmacos, em
razdo do aspecto frequente de transtornos psiquiatricos em razdo da utilizagdo desses medicamentos
com o intuito de alivio de condi¢des somaticas ao torno da vida. A pesquisa foi realizada em pacientes
idosos da Universidade Aberta & Maturidade — UAMA, na cidade de Campina Grande — PB, no
periodo de fevereiro de 2019 a maio de 2019. Onde foi preenchido um formuléario e observados os
prontuarios dos pacientes ap0s entrevista direta a0os mesmos.

Palavras-chave: UAMA, idosos, psicotrépicos.

INTRODUCAO

O envelhecimento comecgou a ser considerado como um formidavel acontecimento
social, devido ao avanco da expectativa de vida da populacdo, tornando o envelhecer um
campo privilegiado de investigacdo (MOREIRA e NOGUEIRA, 2008).

O numero de idosos no pais vem crescendo consideravelmente refletindo sobre a
prestacdo de servicos da assisténcia em salde, uma vez que os métodos assistenciais estdo
voltados para os cuidados e a atengdo a essa faixa etaria. Ja que suas caracteristicas fisicas,
bioldgicas, sociais e sua forma de viver em sociedade, requerem uma atencdo diferenciada
(OMS, 2010).

Os idosos constituem mais de 50% dos usuarios de medicamentos. Sendo assim, é
normal encontrar, em suas prescri¢cdes, dosagens e indicacbes ndo adequadas, reagdes

adversas, interagdes medicamentosas, associacdes e medicamentos sem valor terapéutico.
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Tais fatores poderdo gerar problemas relacionados aos medicamentos e algumas delas
podendo ser fatais (ANDRADE, et al., 2004; CAZARIM, et al., 2011).

Os medicamentos representam um dos itens mais imprescindiveis da atencédo a saude

dos idosos. Os idosos tendem a fazer uso de mais de um medicamento, que 0s tornam,
vulneraveis as reacGes adversas (CAZARIM, et al 2011)

Por conviver com problemas de salde, os idosos sd0 os maiores consumidores de
medicamentos que, embora necessarios, quando ndo empregados segundo a prescricéo,
podem desencadear complicacfes sérias para a salde e aumento dos gastos individuais e
salde. Apesar dos beneficios da terapéutica medicamentosa, € progressivo seu uso, muitas
vezes de forma irracional, sem seguimento da prescrigdo médica. (LIMA-COSTA e VERAS.,
2003)

Os psicotropicos sdo medicamentos que agem diretamente sobre o sistema nervoso
central, constituindo uma importante maneira terapéutica no tratamento de transtornos
comportamentais e de humor. (VOYER et al., 2004). Os idosos representam o principal
grupo etéario que mais faz utilizacdo de psicofarmacos, em razdo do aspecto frequente de
transtornos psiquiatricos em razdo da utilizacdo desses medicamentos com o intuito de alivio
de condic¢des somaticas ao torno da vida (MENG et al., 2007).

Os psicotropicos, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), sdo
substancias que véo agir no sistema nervoso central causando alteragcdes de comportamento,
humor e cognicdo. Sdo substancias quimicas que agem sobre o desempenho psicoldgico e
modificam o estado mental da pessoa em questdo, incluidos os farmacos com acdes
alucindgena, antidepressiva e/ou tranquilizante. O uso de psicofarmacos, principalmente os
antidepressivos, tem crescido consideravelmente, em funcdo da melhoria nos diagndsticos de
transtornos psiquicos (RODRIGUES et al., 2006).

Sendo assim segundo a organiza¢do mundial de saude, em seu ‘Plano de A¢do para a
Saude Mental 2013-2020: “Uma em cada dez pessoas no mundo sofre de algum transtorno
de satide mental”. (RODRIGUES et al., 2006)

O consumo de substancias psicotrépicas tem como finalidade aliviar os sintomas
causados por alguns transtornos, sejam eles: mentais, modificagdo do humor, da emocdo e do
comportamento. Em presenca dessa hipdtese, o tratamento medicamentoso € uma importante
ferramenta para a diminuicdo dos sintomas indesejaveis dessas patologias. Os efeitos que se

buscam, ocasionados pelo consumo de farmacos psicotrépicos, sdo: o de alivio da euforia,
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ansiedade, depressdo e a promogédo do sono. Diante disso faz com que ocorra um elevado
consumo indiscriminado e compulsivo de psicofarmacos (SILVA; IGUTI, 2013).

A probabilidade de desenvolver dependéncia sempre deve ser considerada, sobretudo
na vigéncia de fatores de risco, tais como o uso inadequado por idosos e usuarios das demais
idades, poliusuérios de drogas, tentativa de alivio de estresse e raiva ou doencas psiquiatricas
e distarbios do sono. E corriqueiro observar — se overdose de psicotropicos entre as tentativas
de suicidio, associados ou ndo a outras substancias, como alcool (WANDERLEY et al.,
2013).

As acles dos medicamentos dependem de uma variavel de fatores, como: o tipo da
droga, a via de administracdo, a quantidade que est& sendo ingerido, o tempo e frequéncia de
uso, a qualidade da droga, a absorcdo, distribuicdo e eliminacdo pelo organismo, e se ocorreu
a associacdo com outras drogas, 0 contexto social e as condi¢des psicolégicas do usuario e
fisicas (ANDRADE et al., 2004).

Segundo Jacobina e Nery Filho (1999) os fatores que podem fazer com que 0s idosos
possam desenvolver patologias mentais esta relacionado a familia, problemas pessoais,
desrespeito na sociedade como a violéncia e ou abuso sexual, 0 ndo cuidado com a saude e
aspectos bioldgicos. Esses fatores tém como objetivo a busca do fortalecimento e
melhoramento da capacidade individual no enfrentamento de frustragdes do cotidiano leva as
pessoas a fazerem uso dos medicamentos psicofarmacos (LARANJEIRA et al., 2003).

Um fator que merece énfase € a automedicacdo. Isso é uma forma de disfarcar a
doenca que se instala gradativamente, e a pessoa em questdo busca um diagnostico e o
tratamento. Muitas vezes o consumo pode tornar-se abusivo e/ou indiscriminado, levando aos
efeitos indesejaveis, interacdes medicamentosas e até irreversiveis da dependéncia desses
farmacos (BAGGIO; FORMAGGIO, 2009). Foi assim através do uso indiscriminado de
medicamentos que os 6rgdos competentes resolveram controlar de forma correta o seu uso
(CAMARGO et al., 2005).

A dispensacdo de medicamentos psicotropicos é regida e regulamentada por meio da
Portaria SVS/MS n° 344/98. A Portaria n° 344, de 12 de maio de 1998, dispde sobre as
normas para a prescricdo e venda de psicofdrmacos no Brasil (SAKAI et al., 2009). As
prescricdes tém papel impar na precaucdo de erros de medicacdo (FERRARI et al., 2013;
MIASSO et al., 2006).

O certo é que o0 médico seja psiquiatra, neurologista ou especialistas nesta area. A falta

destes profissionais pode prejudicar a qualidade da prescri¢cdo de medicamentos psicotropicos,
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como um diagndstico equivocado ou 0 uso desnecessario de medicamentos de acdo central.
(FERRARI et al., 2013; AZEVEDO et al., 2011).

A dispensacdo ocorrera mediante a apresentacdo de uma receita preparada pelo

profissional de satde autorizado, tendo o farmacéutico o ato de orientar e informar o paciente
sobre como fazer o uso adequado do medicamento (ALDRIGUE et al., 2006).
Desta forma, o objetivo deste trabalho e demonstrar a importancia da atencéo

farmacéutica aos idosos quanto ao uso de psicotropicos e 0 uso racional destes.

METODOLOGIA

A pesquisa do tipo descritiva e exploratoria foi realizada através de uma abordagem
transversal e qualiquantitativa nos prontudrios de pacientes idosos da Universidade Aberta a
Maturidade — UAMA na cidade de Campina Grande — PB, no periodo de fevereiro de 2019 a
maio de 2019.

Para se tornar apto a participar da pesquisa o paciente deve ser idoso, com idade igual
ou superior a 60 anos e estar em uso de pelo menos um medicamento psicotropico, além de
estar matriculado na Universidade Aberta a Maturidade - UAMA. Néao houve discriminacgéo
quanto ao género, raca, classe social ou antecedente patolégico. Foram excluidos da pesquisa
aqueles pacientes que se recusaram a participar ou fornecer informacédo sobre sua salde.

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um formulario farmacoterapéutico
padrdo (ANEXOQ) baseado na caderneta de saude da pessoa idosa do Ministério da Saude.
Este continha informacdes sobre a identificacdo do paciente, medicamentos utilizados, com
acompanhamento das pressOes arteriais, glicemia e as respectivas queixas. O formulario foi
preenchido através da observacdo dos prontuarios dos pacientes que compuseram a amostra e
na entrevista direta aos mesmos.

O paciente participante foi informado antecipadamente sobre os objetivos da pesquisa,
foi garantido a este total anonimato e o direito de desistir da pesquisa e do acompanhamento
farmacoterapéutico na hora que o couber.

Os dados foram analisados no programa estatistico Excel (2007). Para as variaveis
quantitativas foram construidas tabelas com média. Considerando a necessidade da
identificacdo dos fatores, que predispde aos idosos o uso de psicofarmacos. Ao final deseja-

se a identificagdo dos pacientes acometidos pelo uso de psicotrépicos, com o intuito de

melhorar a qualidade de vida desses idosos acometidos por essa condi¢do, tendo como
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objetivo o uso racional desses medicamentos, forma de utilizacdo, orientagdo sobre uso

inadequado e das possiveis interacdes medicamentosas.

Na avaliacdo dos medicamentos psicotropicos é feita uma busca ativa de suas
possiveis interacbes medicamentosas e suas consequéncias. A pesquisa se da em revistas
cientificas nacionais da area médica, por meio da literatura e do sistema DRUGS®,
MICROMEDEX®, como fonte de informagdo Util para a avaliagdo da seguranca dos
medicamentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Gréfico 1 - Distribuicdo da populacdo estudada por sexo.

Sexo

B Sexo Masculino

B Sexo Feminino

A maior parte dos pacientes estudados foi representada pelas mulheres (70%) em
comparagdo com os homens (30%) e sem diferencas significativas entre as respectivas faixas
etarias. Salientando-se que 0 sexo pode atuar também como uma variavel significativa para a
necessidade visto que as mulheres procuram regularmente os servicos de salde, preocupam se
mais com o cuidado e aceitam a possibilidade de necessitarem da utilizacdo de psicotrdpicos.

Isso pode ser decorrente de um maior sofrimento ao decorrer da vida.
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Gréfico 2 — Utilizacao de psicotropicos por idosos.

UTILIZACAO DE PSICOTROPICOS
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A utilizacdo de psicotrépicos por idosos € representado por 56% que faz uso dessa
terapia medicamentosa e 44% néo faz uso. Deve-se considerar entdo que a decisao pelo uso
depende do diagnoéstico por um profissional especializado, incluindo eventuais comorbidades.
Para muitos transtornos, a terapia medicamentosa é preferencial. Sendo assim, é importante a
fixacdo de um plano terapéutico bem elaborado, destacando-se os efeitos desejaveis, 0s

adversos, as possiveis interacdes medicamentosas e a adesdo ao tratamento.

Grafico 3 - Medicamentos mais utilizados: Clonazepam, Escitalopram, Donarem,

Alprazolam e Amitriptilina
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MEDICAMENTOS UTILIZADOS

B CLOMNAZEPAM
B ESCITALOPRAM
B DOMNAREM

B ALPRAZOLAM
B AMITRIPTILINA

Do total da medicagdo psicofarmacoldgica mais utilizada destaca-se o Clonazepam
com 35% como ansiolitico para transtornos de ansiedade, de humor e sindromes psiquicas, 0
Escitalopram com 27% medicamento antidepressivo indicado também para transtorno do
panico, ansiedade e transtorno obsessivo compulsivo, Amitriptilina com 19% indicado para
depressdo, Alprazolan indicado no tratamento de transtornos de ansiedade e por fim o
Donarem com 5%, indicado no tratamento da depressd@o com ou sem episddios de ansiedade.

O resultado aponta que a busca por psicoterapia vem aumentando na
contemporaneidade, identificaram o historico de diagnostico por ansiedade e depressdo como
os principais fatores para utilizacdo desses farmacos.

Os transtornos de ansiedade sdo muito prevalentes entre os transtornos psiquiatricos. O
quadro clinico caracteriza-se por sintomas somaticos, cognitivos, comportamentais,
emocionais e perceptivos, na maioria das vezes seguida de pensamentos negativos associados

a modificagdes no comportamento apresentando muitas vezes tristeza e isolamento.

CONSIDERACOES FINAIS

O crescimento do consumo de psicotropicos, devido aos transtornos psiquicos,
mostrou-se consistente com o observado em estudos internacionais e nacionais com diferentes

populacdes e contextos. Os idosos compdem a classe de um dos maiores consumidores de
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psicotropicos, 0 que é preocupante devido a idade, necessidade de utilizacdo de outros
medicamentos e a predisposicao para dependéncia e possiveis interacfes medicamentosas.
Analisando esse cenario surge a necessidade de um farmacéutico para um melhor
cuidado a saude, sob forma de uso, assegurar 0 uso racional desses medicamentos, orientacdo
aos 1dosos e seus acompanhantes com o intuito de promover uma farmacoterapia correta e

preventiva.
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