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RESUMO

O estudo em que baseia-se este artigo teve como objetivo geral delinear a caracterizacdo da produgéo
cientifica que contempla a tematica do exercicio aerdbico na reabilitacdo de pacientes pos acidente
vascular cerebral (AVC), indexada em bases de dados internacionais, publicada desde o ano de 2015 até
0 ano de 2019, de modo a contribuir para a constru¢do de uma visdo sobre os avang¢os na producao
cientifica em questdo. Utilizou-se a bibliometria como instrumento de anélise para medir a atividade
cientifica nesse campo tematico. Para identificagdo dos estudos realizou-se uma busca em trés bases de
dados: PubMed/Medline, Scopus e Web of Science (WOS). De 8.216 publicagdes, apenas 36 foram
analisadas ap6s a exclusdo de determinadas producfes segundo critérios de inclusdo e exclusdao
previamente definidos. Observa-se a falta de estudos nacionais sobre a tematica e evidencia-se a
necessidade da construcdo de pesquisas nesse sentido, uma vez que os resultados sdo essenciais para o
desenvolvimento desta intervencdo na prética clinica da reabilitacdo neuroldgica.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define o Acidente Vascular Cerebral (AVC)
como sendo uma sindrome clinica de déficit cerebral focal transitorio ou definitivo, no
funcionamento de uma ou mais partes do cérebro, de origem exclusivamente vascular,
ocorrendo de forma sUbita (em segundos) ou rapida (horas), provocando alteracdes nos planos
cognitivo e sensdrio-motor, de acordo com a area e a extensao da lesdo, resultando em perda da
funcédo neurolégica (FERREIRA et al., 2010). No Brasil, as doencas cerebrovasculares ocupam

o primeiro lugar, tornando a principal causa de morte no pais, sendo a segunda causa de morte
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e incapacidade no mundo, ocasionando impacto significante em seu nivel de independéncia

funcional, repercutindo negativamente na qualidade de vida do individuo. (OMS, 2013).

O exercicio aerobico (EA) surge como uma estratégia terapéutica promissora e
importante para melhoria da satde e da funcdo do sistema nervoso central (SNC) desse publico
alvo, pois induz uma cascata de processos moleculares e celulares, ativando as neurotrofinas
que norteiam o metabolismo energético e por sua vez atuam na plasticidade neural,
proporcionando novas conexdes neurais, cujos beneficios funcionais estdo relacionados ao
aumento da disponibilidade do fator neurotrofico derivado do cérebro (BDNF). As teorias
psicoldgicas postulam que um nivel adequado de excitacdo induzida pelo exercicio pode
otimizar a alocacdo de recursos mentais e, assim, facilitar o processamento cognitivo e a
consolidagdo da memoria (BINDER et al., 2004; KNAEPEN et al., 2010). Algumas
perspectivas bioldgicas, atribuem os beneficios do exercicio agudo a cognicdo a uma
concentracdo aumentada de substancias neuroquimicas, como epinefrina e o BDNF durante o

exercicio, que facilitam a consolidacdo e a aprendizagem da memoria (KNAEPEN et al.,2010).

Com esta abordagem, os possiveis efeitos do EA na funcdo cerebral podem ser
aproveitados para facilitar melhorias funcionais e cognitivas em populacdes com doencas
crénicas, como AVC (ROING et al., 2012). Sendo assim, presente estudo visa explorar a
literatura, com o objetivo de identificar publicacGes que utilizaram o EA para reabilitacéo

neuroldgica em individuos pos-AVC.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, com abordagem bibliométrica. Este tipo de
estudo é desenvolvido a partir de informacdes obtidas, que sintetizam, analisam informacdes e
produzem conhecimento sobre um tema especifico, norteando pesquisas futuras a partir da

medicdo de publicacdes cientificas pré-existentes (MARTINS, 2016).

Para isso, foi realizado um levantamento cientifico nas bases de dados National Library
of Medicine (PubMed,) Medline (ovid), Scopus e Web of Science (Quadro 1) sobre o tema
relacionado a utilizacdo exercicio aerobico e reabilitacdo neuroldgica em individuos pés-AVC,
através do seguinte questionamento: O que ha de evidéncia cientifica sobre a utilizacdo do EA

na reabilitacdo neuroldgica em individuos pos-AVC?

Nessas bases de dados eletrdnicas, utilizamos as estratégias de busca descritas abaixo
Quadro 1.

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



( » VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE

ENVELHECIMENTO HUMANO

uadro 1. Estratégias de busca nas bases de dados

Base de Dados Expresséo de busca Numero de artigos encontrados
Geral: 7.565

Ultimos 5 anos: 4.639

Excluidos apds leitura do titulo: 4.608
Excluidos apds leitura do resumo: 4.588
Excluido ap6s leitura completa: 4.580
Sem acesso ao artigo completo: 4.594
Incluidos: 8

Geral: 262

Ultimos 5 anos: 61

Excluidos ap6s leitura do titulo: 59
Excluidos apds leitura do resumo: 57
Excluido apds leitura completa: 0
Sem acesso ao artigo completo: 99
Incluidos: 1

Geral: 362

Ultimos 5 anos: 44

Excluidos apos leitura do titulo: 41
Excluidos apds leitura do resumo: 40
Excluido apds leitura completa: 0
Sem acesso ao artigo completo: 84
Incluidos: 1

Exercise AND stroke AND

PUBMED/Medline Neurological rehabilitation

Exercise AND stroke AND

Web of Science Neurological rehabilitation

Exercise AND stroke AND

Scopus Neurological rehabilitation

Fonte: Elaborada pela autora, a partir das bases de dados.

A pesquisa foi desenvolvida entre abril e maio de 2019, foram incluidos artigos
disponiveis em Inglés e/ou Portugués, publicados nos ultimos 5 anos, com boa relevancia
cientifica, publicados nas bases de dados que apresentam exceléncia em indexacdo. A busca
por artigos foi realizada de forma sistematica, considerando as seguintes etapas: 1- revisdo da
literatura sobre o tema em questéo; 2- escolha das bases de dados e busca dos artigos indexados;
3- andlise do titulo; 4- analise do resumo; 5- leitura completa do artigo; 6- descricdo dos

resultados obtidos. Seguindo a estratégia de busca da Figura 1.

Ndo houve diferenciagdo entre os estudos com qualitativos, quantitativos ou quali-
guantitativos, ou seja, todos os tipos de abordagens metodoldgicas foram elegiveis. Foram
excluidos os artigos com acesso restrito, que ndo contemplem a temética em questdo e
publicados a mais de 5 anos. A analise dos dados, para organizacao, definicdo de percentuais e

frequéncias, foi realizada em uma planilha programa Excel, versdo 2013.

Figura 1. Organizacdo e selecdo das etapas da pesquisa encontram-se na

Identificacdo da

i . x Selec¢do das bases de
necessidade da pesquisa Preparacao da proposta
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Necessidade da revisao

Total de publicagGes identificadas (8.216)

Filtrados pelos ultimos 5 anos (4.744)

Publicagdes excluidas (3.472)

Apbs leitura do titulo: 4.708

Apbs leitura do resumo: 4.696

Apbs leitura completa: 4.590

Sem acesso ao artigo completo:
3.412

Total de publicacdes (36)

Publicacdes incluidas (10) Publicacdes excluidas duplicatas (2)

Tabulacdo dos dados

Andlise e interpretacdo dos dados

Redacdo do texto final

Figura 1. Fluxograma das etapas da pesquisa
Fonte: Elaborada pela autora, a partir das bases de dados.

Apos a revisdo bibliografica, procedeu-se a analise do material Quadro 1. Uma vez feita
a identificacdo de todas as publicacdes, realizou-se uma analise para a pré-selecdo, de acordo
com o tema referente ao EA, norteador do estudo, e os critérios de incluséo e excluséo
previamente definidos. Todas as publicacdes foram avaliadas pelos titulos, resumos e pela
integra das publicagcdes. Foram excluidas aquelas de que a tematica ndo correspondia,
especificamente ao objeto do estudo, e incluidas as publicacdes na lingua inglesa (n=8) e
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portuguesa (n=0). Entre as 8.216 (70%) publicacOes, foram descartadas 3.626 (30%) apos a

filtragem por ano, 4.708 (36%) exclusdo apos a analise por titulo e ndo estarem de acordo com
0s objetivos do estudo, bem como, dentro dos critérios de inclusdo e por apesentar duplicadas
(n=2), restando, assim, um total de 36 publicacfes, das quais apenas 8 foram utilizadas.
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Quadro 1. Descrigdo dos artigos

Primeiro Autor Ano Naltzl;rtié%do Tipo de Estudo Periddico Pais Lingua Intervengdo Tema
Fisiopatologia, implicacbes
1. CarolinePin- Descritiva Revisdo de Hindawi Publishing (r:(lel\r/]elﬁaggeibéhet?egi?g cejo
' 2015 - Corporation Neural Franca Inglesa Sem intervengao P (d0), € 0 €t
Barrel. documental literatura Plasticit exercicio aerobico na
y neuroplasticidade em
individuos pés AVC.
Determinar um protocolo
vidvel, de alta intensidade de
2. Charalambos Intervengdo Ensaio Clinico JIMIR Research exercicio que pode ser
Charalambous de | 2018 | Clinica - Randomizado e EUA Inglesa Exercicio aerébico na esteira incorporado em individuos
- Protocols A .

C. Quantitativo Controlado p6s AVC e resultaria em
respostas significativas
induzida por exercicio.

Auvaliar o efeito do exercicio
aerdbico, durante a
Intervengdo Ensaio Clinico - . reabilitacdo de acidente
3. Avril Mansfield 2017 Clinica - Randomizado e BMJ Open Canada Inglesa Exe[cwlo em grupo gla_em delagto vascular cerebral na
o gestdo e grupo exercicio aerdbico. R .
Quantitativo Controlado participacéo do exercicio
auto-dirigida apos a
reabilitagdo.
Exercicio aerébio de alta
x S intensidade (acima de 70% da Auvaliar o efeito do exercicio
Intervengao Ensaio Clinico Journal of Central frequéncia cardiaca méxima); aerobio de alta intensidade
4. Hanne Pallesen 2019 Clinica - Randomizado e Nervous System Dinamarca Inglesa g . ' S g
o . Grupo controle (realizando o sobre deficiéncias cognitivas
Quantitativo Controlado Disease S 2 . .
exercicio aerébio de baixa em sobreviventes de AVC.
intensidade).
O proposito deste artigo de
revisdo é apresentar
informacdes sobre prescrigdo
Descritiva Current Neurology de exercicio, usando o
5 Sa_no_lra A 2016 documental — Revisdo de and Neuroscience EUA Inglesa Sem intervencdo _principio FITT (frequenma,
Billinger o literatura intensidade, tempo, tipo) para
Quantitativo Reports .
as pessoas apdés AVC e para
profissionais de sadde
incorporar o plano de
cuidados de exercicio aerébio
Descritiva - Estudo transversal Journal of neuroloaic Avaliar a prescricdo de
6. Pierce Boyne 2018 de inquérito 9 Canada Inglesa Sem intervencao. exercicios pelos

Quantitativo

baseado na web

physical therapy

fisioterapeutas para individuos



https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ez18.periodicos.capes.gov.br/pubmed/?term=Mansfield%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28667222
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ez18.periodicos.capes.gov.br/pubmed/?term=Pallesen%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31040737
http://journalseek.net/cgi-bin/journalseek/journalsearch.cgi?field=issn&query=1179-5735
http://journalseek.net/cgi-bin/journalseek/journalsearch.cgi?field=issn&query=1179-5735
http://journalseek.net/cgi-bin/journalseek/journalsearch.cgi?field=issn&query=1179-5735
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ez18.periodicos.capes.gov.br/pubmed/?term=Billinger%20SA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25475494
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ez18.periodicos.capes.gov.br/pubmed/?term=Billinger%20SA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25475494
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ez18.periodicos.capes.gov.br/pubmed/?term=Boyne%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28263254

@V
/ ad VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE
ENVELHECIMENTO HUMANO

com AVC. Incluindo a
utilizacdo de exercicio
aerdbico, suas barreiras para a
prescricdo, consideracdes de
seguranga e parametros de
dosagem.

7. Jessica

Abordagem da literatura sobre
0 exercicio e enriquecimento
ambiental como viabilizadores

o Descritivo Revisdo de . . . x
L[I\_/rllr(l)gr;ns;gn- 2016 exploratorio literatura Neurotherapeutics Canada Inglesa Sem intervencédo da neur_oplastici dade tarefas
! especificas e recuperacéo de
AVC.

Estabelecer a viabilidade da
realizagdo de um estudo para

. . Intervengdo - Estudo Stroke Research and . Grupo exercicio aerbb icp € avaliar o efeito de,”f“

8.  Avril Mansfield 2016 Quantitativo longitudinal Treatment Canada Inglesa programa de autogestdo apds alta programa de exercicio

hospitalar. aerdbico na participacéo e

continuidade ap6s o término
do programa.



https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ez18.periodicos.capes.gov.br/pubmed/?term=Livingston-Thomas%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26868018
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ez18.periodicos.capes.gov.br/pubmed/?term=Livingston-Thomas%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26868018
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ez18.periodicos.capes.gov.br/pubmed/?term=Livingston-Thomas%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26868018
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.ez18.periodicos.capes.gov.br/pubmed/?term=Mansfield%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27313948
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RESULTADOS E DISCUSSAO
O estudo bibliométrico contribuiu para a identificacdo da visibilidade da producgéo
cientifica sobre exercicio aerébico e reabilitacdo neurolégica em individuos p6s-AVC,
indexada nas bases de dados internacionais. Os dados analisados permitiram identificar a
distribuicdo da frequéncia de publicagdes por ano em cada base de dados, a abordagem de
tematicas relacionadas, periddicos por artigos publicados, entre outras informagdes. Conforme
pode ser observado no Grafico 1, em relagdo ao nimero de publicagdes indexadas nas bases de
dados internacionais, majoritariamente na base Pubmed/Medline, temos 4.639 (98%), e apenas,
Scopus 61 (1%), Web of Science 44 (1%). Foi possivel verificar que nas trés bases analisadas,
houve baixa concentracdo de publicacfes latinoamericanas Gréafico 3.
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Grafico 1. Namero de artigos selecionados por base de dados apds a filtragem por ano.
Fonte: Elaborado pela autora, a partir das bases de dados.

Pode-se perceber uma intensificacdo na producdo dos estudos sobre a tematica do EA na
reabilitacdo neuroldgica no ano de 2016 (38%) (Grafico 2) contemplando as publicacGes de
Mansfield, Thomas e Billinger (2016).
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Gréfico 2. Porcentagem de publicagdes selecionadas por ano de publicagéo.
Fonte: Elaborado pela autora, a partir das bases de dados.

Em relacdo aos locais dos estudos, podemos observar (Grafico 3) uma prevaléncia de
estudos no Canada (50%) Mansfield, Thomas, Boyne e Billinger (2016), evidenciando lingua
inglesa como majoritaria nessa tematica, constatando uma caréncia desse tipo de estudo no
Brasil, considerando a prevaléncia e incidéncia desta condicdo de salde nessa localidade (OMS,
2013).

= Franca EUA mCanadd mDinamarca

Gréfico 3. Porcentagem de publicagdes selecionadas por ano de publicago.
Fonte: Elaborado pela autora, a partir das bases de dados.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo de analise da produgdo cientifica possibilitou ampliar os
conhecimentos sobre as abordagens metodoldgicas e conceituais das pesquisas em EA no
contexto da reabilitacdo neuroldgica, reforcando o importancia estratégica desta intervencao
nos servicos de reabilitacdo e autogerenciamento. O acumulo de conhecimentos produzido
pelos estudos avaliados indica a necessidade de continuarmos a avangar na area da intervencao
do EA e de ampliarmos a compreensdo dos profissionais de salde e pesquisadores sobre as
competéncias e habilidades para o desabrochar desta intervencdo ambito da reabilitacdo.
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