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RESUMO

A medida que se envelhece, ocorrem transformagdes ligadas ao estado biopsicossocial do ser humano,
as quais podem acarretar a redugdo da qualidade de vida. Os distirbios de humor entre os idosos
constituem um dos problemas de salde mais comuns, 0s quais sdo responsaveis pela perda de
autonomia e piora de quadros patoldgicos preexistentes, e entre eles, a depressao. E, em situacdo de
institucionalizacdo, tal doenca pode ser comumente evidenciada no idoso. Diante dessa problematica,
este estudo objetiva investigar a depressdao em idosos institucionalizados e suas estratégias de
enfrentamento. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que se procedeu diante das etapas:
definicdo do objetivo; demarcacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; inspe¢do dos resultados;
discussdo e apresentacdo das informagdes alcancadas. A busca foi realizada nas bases de dados
Medline, Lilacs e Scielo, nas quais foram utilizados os descritores indexados no Decs. Ao final da
busca chegou-se a uma amostra de 8 estudos que abrangiam a pergunta norteadora da pesquisa. Na
analise dos estudos, foi constatado que a institucionalizacdo pode levar ao surgimento da deméncia, a
tendéncia ao desenvolvimento de quadro depressivo, além de distirbios de sono. Além disso, o
isolamento, a inatividade fisica e mental, a vivéncia fora do convivio familiar, podem ocasionar o
declinio da capacidade cognitiva. Concluiu-se que é importante uma maior qualificacdo dos
profissionais e da instituicdo, além da promog¢do de estratégias de enfrentamento — reconhecer os
motivos que levaram o idoso ao quadro; sensibilizacdo e comprometimento dos profissionais; oficinas
terapéuticas — acerca da sintomatologia depressiva nos idosos.

Palavras-chave: Depressdo, Envelhecimento, Salde do Idoso Institucionalizado,
Institucionalizacéo.
INTRODUCAO

Segundo o IBGE (2017), no periodo entre 2012 e 2016 a populagdo idosa cresceu
16%, alcancando um ndmero de 29,9 milhfes de pessoas. Ao passo que se envelhece,

ocorrem transformacdes relacionadas as atividades de vida diéria do ser humano estando estas
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ligadas ao estado biopsicossocial, a autopercepcdo de salde, e a presenca de doencas crénicas
— hipertensdo e artrite — de forma que, quanto mais longevo (80 anos ou mais) mais
insatisfatdria é a realizacdo destas atividades, reduzindo a qualidade de vida (Rocha et al.,
2017; Lima-Costa; Barreto; Giatti, 2003).

De acordo com Camarano e Kanso (2010), Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs) sdo redes de natureza residencial governamentais ou ndo-governamentais
destinadas a moradia coletiva de pessoas com idade igual ou maior que 60 anos que tenham
caréncia de renda ou familiar, e para aqueles com dificuldades em exercer atividades basicas
diérias que necessitam de cuidados prolongados.

Nessas instituicbes € observada a predominancia de mulheres, com idade igual ou
superior a 80 anos, analfabetos e renda de um salario, em que, as causas da institucionalizacédo
podem estar relacionadas a circunstancia dos idosos morarem sés e pela dificuldade de
conviver com familiares. Dessa maneira, é de responsabilidade da ILPI promover uma
assisténcia direcionada aos residentes voltada para as suas necessidades. Fazendo-se
necessario que as instituicdes disponham de acesso aos servigos de qualidade promovidos por
uma equipe multiprofissional para o trabalho na area gerontoldgica (Oliveira; Tavares, 2014).

Ocasionalmente, o idoso institucionalizado é submetido a adaptacdo em uma rotina de
horarios e a dividir seu espaco com pessoas desconhecidas e, devido a isso, sua
individualidade e sua liberdade de escolha sdo substituidas por esse ajuste dentro da
coletividade da instituicdo. Dentro do contexto da institucionalizacdo, foi notada uma
prevaléncia significativa de sintomas de depressdo leve e moderada, e de ansiedade minima,
leve e moderada. Essa prevaléncia esteve associada a presenca de problemas de salde e
presenca de dor decorrente de doencas crbnicas. Além disso a pouca valorizagdo dos
profissionais quanto as queixas dos idosos beneficia a progressdo dos sintomas de depressao
em ansiedade (Gomes; Reis, 2016).

Segundo Carreira, et al (2011), a depressdo se qualifica como uma doenca
multifatorial, e entre os sintomas mais notaveis da depressdo estdo o humor deprimido e a
perda de interesse ou prazer nas atividades. Ainda, foi observado que, entre os fatores
associados & depressdo estdo a baixa qualidade de vida, a autopercepcdo ruim da saude —
comparada a idosos com boa percepcao de saude — e o risco de violéncia, que esta aumentado
entre os idosos que sofrem com a depressdo (LINO et al., 2019; ESTEVE-CLAVERO et al.,
2018; SILVA et al., 2019).
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Os distarbios de humor entre os idosos constituem um dos problemas de satude mais

comuns, sendo estes responsdveis pela perda de autonomia e pela piora de quadros
patoldgicos preexistentes (Jodo Frade et al., 2015). Sabe-se que 0s sintomas depressivos
poderdo aparecer no ambito dos idosos institucionalizados, devido a adaptacdo e questfes de
permanéncia e convivéncia nesses espagos de longa permanéncia. A partir dessa
problematica, surge a pergunta norteadora de pesquisa: sera que as ILPs favorecem o
desenvolvimento na depressdo em idosos?

Diante do que foi visto, o presente estudo objetiva investigar, através de uma revisdo
integrativa da literatura, a depressdao em idosos institucionalizados e suas estratégias de

enfrentamento.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que segundo Fernandes (2000)
proporciona uma analise irrestrita da literatura permitindo discussdes acerca de métodos e
resultado de pesquisas, tal qual reflexdes quanto a realizacdo de pesquisas futuras. O estudo
procedeu-se diante as seguintes etapas: definicdo do objetivo da pesquisa; demarcacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo; inspecdo dos resultados; discussdo e apresentacdo das
informagdes alcangadas.

Procedimento

A busca dos manuscritos foi realizada nas bases de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval System (Medline), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs) e Scientific Eletronic Library Online (Scielo), nas quais foram utilizados os
descritores indexados no Descritores em Ciéncia da Saude (Decs): idosos, institucionalizacédo
e depressdo. Obteve-se o total de 221 estudos encontrados. Para a selecéo inicial, foram lidos
os titulos e os resumos, que resultou em treze estudos, a partir disso excluiram-se os artigos
gue ndo abordavam diretamente ao tema escolhido; posteriormente fez-se a leitura dos artigos
completos, chegando a uma amostra de oito estudos.

Como critérios de incluséo dos artigos selecionados, destacam-se: estudos realizados
no Brasil; artigos publicados entre o periodo de 2008 a 2019; artigos com texto completo
disponivel. Foram excluidos da amostra da pesquisa artigos que fugiram do tema central
selecionado, estudos duplicados nas bases de dados, dissertacOes, teses ou monografias,

estudos que ndo foram realizados no Brasil.

O procedimento de selecdo localiza-se no fluxograma abaixo:
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Medline; Lilacs; Scielo

+
Encontrou-se o total

Decs: ldosos; de 260 estudos;
Institucionalizacéo;
Depresséo.

Critérios de incluso:
Estudos realizados no
Brasil; Artigos publicados Foram selecionados

entre o periodo de 2008 a 14 artigos;
2019; Artigos com texto
completo disponivel.

Foi totalizada uma
amostra composta
por oito estudos.

Figura 1 — Fluxograma apresentando o método de selecé@o de artigos para a revisao.

RESULTADOS
Dos quatorze artigos selecionados, apenas oito abrangeram a pergunta norteadora do presente
estudo e fazem parte da amostra final. A Tabela 1 contem uma sintese dos artigos

selecionados que inclue os autores, ano de publicagdo e os objetivos.

Tabela 1: Resumo dos artigos selecionados para o estudo.

Autores e ano de publicacéo Obijetivos dos estudos
Silva, Sousa, Ferreira, Peixoto, Avaliar a prevaléncia de sintomas de depressédo em
2012 idosos institucionalizados e verificar possiveis fatores

associados, além de verificar possiveis fatores
associados que possam subsidiar a assisténcia de
enfermagem.

Tier, Lunardi, Santos, 2008 Fazer uma reflexdo sobre a relacdo do cuidado ao idoso
deprimido e residente em Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldoso (ILPI) com trés principios da
Complexidade segundo Edgar Morin.

Oliveira, Tavares, 2014 Caracterizar os idosos residentes em ILPIs segundo as
variaveis: sexo, idade, escolaridade; causa de admisséo
e tempo de permanéncia; e descrever as condicdes de
salide dos idosos segundo a teoria das NHB.

Santiago, Mattos, 2014 Analisar a prevaléncia de depressdo em idosos
institucionalizados e os fatores associados.
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Gongcalves, Altermann, Vieira, Avaliar as funcdes cognitivas, a qualidade de sono, o
Machado, Fernandes, Oliveira, tempo de reacéo e o risco de quedas em idosos
Mello-Carpes, 2014 institucionalizados.
Gomes, Reis, 2016 Avaliar os niveis de ansiedade e depressdo em uma

populacéo de idosos institucionalizados, dos municipios
de Itapetinga, Jequié e Vitoria da Conquista, no estado
da Bahia, Brasil.

Leite, Caldeira, 2015 Avaliar os escores de escalas de depresséo e de
qualidade de vida em pacientes asilados na CSSFé antes
e apds a implantacdo de atividades de oficinas terapéu-
ticas especialmente desenvolvidas para esse publico,
com o objetivo de avaliar o impacto de tais medidas.

Frade, Barbosa, Cardoso, Nunes, Estudar a associacéo entre a institucionalizagéo e a
2015 presenca de depressdo em idosos e contribuir para a
sensibilizag¢do dos cuidadores e profissionais de saude,
para a necessidade de reconhecer a institucionalizacéo
como um possivel fator de predisposicdo para a
depressao.

DISCUSSAO
Achados sobre a depressdo em idosos

A sintomatologia depressiva pode manifestar-se devido a fatores genéticos,
psicossociais, neurobioldgicos, econémicos que podem ou ndo estar ligados ao
envelhecimento. E, na pessoa idosa o surgimento dos sintomas pode ser confundido pelos
profissionais da saude, com caracteristicas especificas do processo natural do envelhecimento,
dificultando o reconhecimento precoce da depressdo (TIER; LUNARDI; SANTOS, 2008).

Dessa forma, em alguns estudos (Santiago; Mattos, 2014; Tier; Lunardi; Santos,
2008), houve a pontuacdo de algumas variaveis associadas a presenca e ao risco de
desenvolvimento de depresséo em idosos, sdo estas: a presenca de amigos na instituigéo,
isolamento social, salde autoreferida, a presencga de cinco ou mais doengas, presenca de dor
cronica, suporte proporcionado por familiares insatisfatorio, hospitalizagdes recentes, recente
perda de peso, diminuigdo do suporte social, incapacidade na realizagdo de atividades de vida
diéria e a presenca de dificuldades visuais.

Verificou-se também que aspectos como a idade avangada, o sexo feminino, a
presenca de alguma limitacdo fisica e insatisfagdo com a instituicdo estdo associados a
presenca de sintomas  depressivos nos  idosos. Isso  acontece  pois O

surgimento/desenvolvimento da depressdo tem crescimento proporcional de acordo com o

aumento da idade, pode relacionar-se a circunstancia de que as mulheres sdo mais suscetiveis
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ao aparecimento dessa sintomatologia durante a velhice e como ja foram citados acima, pode
estar ligado principalmente ao fato do idoso ter que conviver com desconhecidos e se
adaptarem a novas rotinas, perdendo seu poder de escolha (SILVA; ROESLER et al., 2012).

Ainda, foi avaliado, em um grupo de idosos, que a institucionalizacdo, pode acarretar
0 surgimento da deméncia, a tendéncia ao desenvolvimento de quadro depressivo e ansiedade
leves, além de disturbios de sono. Além disso, o isolamento, a inatividade fisica e mental, a
vivéncia fora do convivio familiar, podem ocasionar o declinio da capacidade cognitiva. Estes
sinais e sintomas podem estar ligados ao estilo de vida devido as rotinas da instituicdo em que
esses idosos vivem (Gongalves et al., 2014). Em outro estudo (Oliveira; Tavares, 2014) foi
observado que a diminuicdo nas Necessidades Humanas Bésicas, principalmente as
psicobioldgicas, afetavam diretamente sentimentos de ansiedade e aflicdo que estavam ligados
a realizacdo de Atividades de Vida Diérias, além de aumentar o indicativo de depressao e
sintomas depressivos.

Jodo Frade et al. (2015), constataram a maior prevaléncia sintomatoldgica da
depressdo em idosos institucionalizados em comparacdo a idosos ndo-institucionalizados.
Além disso, foi notado no estudo que os sintomas de depressdo estdo acentuados em idosos
gue vivem sozinhos e que sejam solteiros/viuvos. Destaca-se ainda que ndo houve diferenca
nos resultados da presenca de depressdo em diferentes instituices, visto que 0S recursos e

cuidados existentes podem se apresentar similares entre as unidades.

Estratégias de enfrentamento para a depressdo em idosos institucionalizados

Em um estudo realizado por Tier, Lunardi e Santos (2008) percebeu-se a importancia
da Avaliacdo Multidimensional do Idoso no que diz respeito ao modo de cuidar dos
profissionais de salde as pessoas acometidas pela depressdo em instituicdes de longa
permanéncia. Esse método contribuiu para a elaboracdo de estratégias de cuidado mais
adequadas. Pontuou-se também a importancia de reconhecer os motivos/causas que levaram o
idoso ao quadro em que se apresenta, pois nota-se que a depressao ndao é uma enfermidade
apenas do idoso, mas que é ligada também a sua familia, ao ambiente ou comunidade que
habita.

Além disso, deve-se levar em consideracdo a preparacdo dos profissionais, de forma
que estes possam ter o pensamento critico e a atencdo suficientes onde consigam identificar

precocemente 0s sintomas depressivos. Da mesma forma, é importante que o profissional

volte a atencdo para a presenca de queixas em relacdo a dor, visto que a presenca de dor
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cronica foi identificada como um dos fatores que acarretam ao desenvolvimento da depresséo,
e possam providenciar intervengdes que venham acrescentar na qualidade de vida dos idosos
institucionalizados (GOMES; REIS, 2016).

Jodo Frade et al. (2015), pontuam a importancia significativa da sensibilizacdo e
comprometimento de profissionais de saude no cuidado a salde mental de idosos
institucionalizados, e que as instituicdes devem promover uma organizagao na implementagéo
de medidas que busquem diminuir o impacto da institucionalizacdo atraves de atividades
diversas que visem melhorar as necessidades fisicas e mentais, contribuindo para a prevencao
de alteracdes na satde mental dos idosos.

Visto isso, no estudo de Leite e Caldeira (2015) foram empregadas, a um grupo de
idosos institucionalizados acometidos pela hanseniase, alguns tipos de oficinas terapéuticas
qgue buscavam possibilitar um espaco de expressao e socializacdo. Com a aplicacdo das
oficinas, buscou-se desenvolver a autoestima, enfrentamento do estigma e da autoimagem,
bem como a ressignificacdo da historia de vida.

A aplicacdo das atividades resultou em um impacto positivo no que se refere a os
escores das escalas de depressdo, nas quais houveram uma diminuicdo dos sintomas
depressivos, e de avaliacdo da qualidade de vida e dos aspectos que integram seus dominios
fisico (mobilidade, energia, capacidade de trabalho), psicolégico (autoestima, sentimentos
positivos) e relacionados ao meio-ambiente (recursos financeiros, ambiente no lar, cuidados
de salde e sociais). Desse modo, ficou perceptivel que oficinas terapéuticas sdo formas
alternativas de tratamento que beneficiaram a expressividade, a socializacdo, a criatividade, o
desenvolvimento intelectual, o restabelecimento da cidadania e outros aspectos que estdo
vinculados a vivéncia e autonomia dos individuos envolvidos no estudo (LEITE;
CALDEIRA, 2015).

CONCLUSAO

Considerando o que foi discutido acerca dos achados, notou-se a importancia de uma
maior qualificagdo dos profissionais e da propria instituicdo em questdes como: identificacdo
precoce da sintomatologia da depresséo, a qual pode ser confundida com o processo normal
do envelhecimento, tratamentos alternativos para tal sintomatologia, promo¢do — na medida
do possivel — de maior autonomia para o idoso e procurar manter o envolvimento do idoso
com a familia e com outras pessoas que sdo presentes no dia-a-dia de sua institucionalizag&o.

Ressalta-se a importancia do conhecimento de estratégias que podem restabelecer a salde do

idoso, a exemplo tém se a producdo de oficinas terapéuticas, a maior sensibilizacdo e
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comprometimento do profissional diante o quadro e a descoberta precoce da sintomatologia.
A observacgdo dos aspectos apontados, podera dar suporte aos profissionais de saude para que
futuramente venham cada vez mais melhorar sua assisténcia ao idoso institucionalizado.

O presente estudo teve limitacdes quanto ao nimero de artigos disponiveis que
abrangessem acerca do tema, e isso torna necessario mais estudos na &rea que possam
embasar potenciais analises da tematica em questdo e que abordem com mais frequéncia sobre

as estratégias de enfrentamento, que sdo importantes para uma futura recuperagédo do idoso.
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