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RESUMO

A Doenga de Alzheimer (DA) pode acometer de forma crénica, progressiva e irreversivel o portador,
assim hé necessidade de uma assisténcia adequada que promova uma melhor qualidade de vida aos
pacientes, em especial aos que estdo em processo de finitude humana, nessa Optica destaca-se 0s
cuidados paliativos e sua implementacgéo. O presente artigo tem por finalidade, verificar na literatura a
atuacdo do enfermeiro no cuidado ao idoso diagnosticado com Alzheimer, averiguando as
dificuldades, contribui¢bes e adesdo das praticas evidenciadas nos cuidados paliativos. Consiste em
uma revisdo sistematica da literatura nacional e internacional, de natureza descritiva, com uma
abordagem qualitativa. Diante dos resultados encontrados, percebeu-se a escassez de publicacGes
sobre o tema, tornando-se imprescindivel aprofundar o conhecimento sobre a DA e cuidados paliativos
visando uma melhor qualidade de vida dos pacientes, assim como da assisténcia fornecida pelos
profissionais de enfermagem, reunindo condi¢des favoraveis para um cuidado holistico embasado das
necessidades individuais do cliente.
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INTRODUCAO

O envelhecimento trata-se de um processo natural do crescimento humano, que
comega com 0 nascimento e é finalizado com a morte. O avanc¢o da idade ndo € um sinbnimo
de adoecimento e morte, pois essas duas coisas sdo inerentes ao ser humano, sendo tipico do
mesmo passar por esses fatores em qualquer estagio da vida, seja ele na velhice ou nédo
(BURLA et al., 2014).

Estudos realizados em diferentes paises e por diferentes autores, evidenciam que a
populacdo idosa € um grupo vulneravel ao adoecimento, dado isso pelo despreparo ao longo
da vida e pelo préprio envelhecimento fisiolégico do corpo humano, que poderdo vir

juntamente com problemas relacionados a salde fisica e/ou psiquica, ocasionados pela
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presenca de fatores pessoais e contextuais que favorecem o aparecimento de Doencgas
Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT) (BURLA et al., 2014; ILHA et al., 2016).

Na velhice, doencas como o Alzheimer que possui carater crénico, progressivo e
irreversivel sdo desafiadoras para os cuidadores em geral e familiares dos idosos portadores,
pois os cuidados prestados a essas pessoas demandam mais atengéo, significa cuidar daquele
que vai se afastando de si proprio, até ficar completamente desconhecido. A doenca de
Alzheimer (DA) é a forma de deméncia mais comum correspondendo cerca de 60% a 70%
dos casos e que ndo possui cura (BURLA et al., 2014). Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), est4 propor¢do aumentard gradativamente chegando a um
patamar de cerca de 1,2 milhdes de pacientes e incidéncia de 100 mil novos casos anualmente
(TALMELLLI, 2013; SEIMA, 2014; ILHA. et al, 2016).

Nos Gltimos anos tornou-se comum nos servigos de saude pacientes idosos portadores
de DA, entre as préaticas inovadoras inerentes a esses usuarios que ndo tem progndstico de
cura, foi desenvolvido métodos especificos, capacitagdo de profissionais em cuidados
paliativos, visando um aumento da qualidade de vida em seus ultimos momentos. Cuidados
Paliativos é uma abordagem que promove a melhoria de vida dos pacientes e seus familiares,
que se encontram em finitude de vida, através da prevencdo e alivio do sofrimento. E
necessario a identificacdo precoce, avaliacdo e manejo da dor e outros problemas fisicos,
psicossocial e espiritual (ANCP, 2012).

Os achados da DA consiste nos sintomas psiquiatricos e vegetativos associados
(depressdo, insonia, delirio, alucinacGes, problemas de controle comportamental, transtorno
de sono e perda de peso), e também, outras anormalidades neurolégicas na doenca avancada
(aumento do ténus muscular, mioclonia ou distdrbios da marcha), convulsdes na doenga em
estagio avancado (BRASIL, 2013).

Assim, infere-se que em razdo da diversidade de necessidades do portador de DA, na
fase final de vida, de sua familia e cuidadores, associada a complexidade desse sofrimento,
nas suas abordagens especificas para cada doente, torna necessario o trabalho do enfermeiro
em cuidados paliativos (QUEIROZ, 2014).

A doenca de Alzheimer (DA) foi notificada pela primeira vez no ano de 1906 pelo
médico alemédo Alois Alzheimer, caracterizando-se como uma sindrome neurodegenerativa
crénica e irreversivel que manifesta-se lentamente levando ao declinio progressivo das

funcgdes cognitivas e motoras do individuo. Com uma estimativa de 15 milhdes de acometidos
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e progressivo crescimento, a DA n&do possui cura e seus tratamentos ndo impedem sua
evolucdo (ILHA, et al, 2016; VENTURA, 2018).

Por apresentar inicio insidioso, suas manifestacdes clinicas pode ser dividida em trés
estagios, onde seu nivel de incapacidade se agrava no decorrer da evolucdo da doenca. Em seu
primeiro estagio, considerado leve, ocorre o comprometimento da memoria, mudangas de
personalidade e nas habilidades visuais e espaciais (ILHA, et al., 2016).

No seu segundo estagio, considerado moderado, ocorre 0 comprometimento mais
elevado de suas funcdes cognitivas e capacidade de realizacdo de tarefas diarias, maior
dificuldade em reconhecer familiares e amigos, insdnia e disturbios do sono, ansiedade,
delirios e alucinagdes. Em seu ultimo estagio da doenga, mais grave, além de todos os
sintomas supracitados ocorre a perda do controle esfincteriano, peso e apetite e reducao
gradativa do vocabulario (ILHA, et al., 2016).

Devido ao alto grau de comprometimento cognitivo e motor evidente na doenca de
Alzheimer, a dependéncia seja fisica ou social do idoso portador de DA ao cuidador torna-se
cada vez mais presente e continua. Havendo a necessidade de uma orientagdo por parte dos
profissionais de saude, no intuito de prestar o cuidado adequado e evitar a desgaste fisico e
psicoldgico a esse individuo que presta o cuidado (ILHA, et al., 2016).

Por apresentar um contato efetivo com os pacientes o profissional de enfermagem
torna-se 0 mais adequado para orientar o cuidador e tracar estratégias de cuidado para esse
idoso, como também prestar assisténcia direta ao paciente de forma integral e sistematizada
(FARIA et al., 2018).

No estudo de Faria et al (2018) torna-se compreensivel que é competéncia do
enfermeiro no cuidado da DA a orientacdo e assisténcia de enfermagem ao paciente e seus
familiares. Além do mais realizar visitas domiciliares e encaminhamentos para outros
profissionais, planejar, executar, monitorar e avaliar os planos de cuidado. Sendo a consulta
de enfermagem o momento oportuno para coleta de dados, exame fisico, aplicacdo de
instrumentos de avaliacdo cognitiva e funcional e assim a elaboracdo de um plano de
cuidados, visando identificar o cuidador principal, estruturas sociais e econémicas.

Mesmo com a ampla atuagdo do enfermeiro sobre o cuidado da DA torna-se
perceptivel & necessidade de compreender melhor as particularidades dessa tematica, sendo
preciso investigar as produgdes cientificas em relagéo a assisténcia de enfermagem frente ao

cuidado do idoso portador da DA e as indicagOes para as préaticas paliativas. Desse modo, esse

estudo tem por objetivo verificar na literatura existente a atuacdo do enfermeiro no cuidado ao
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idoso diagnosticado com Alzheimer, averiguando as dificuldades e as contribuicdes desta
categoria e a adesdo das préaticas evidenciadas nos cuidados paliativos que poderiam ser
aplicadas na assisténcia desse paciente e dos seus respectivos cuidadores, ressaltando os
idosos em processo de terminalidade. Permitindo assim, que haja uma melhor compreenséo
da patologia em questdo, analisando a doenca de Alzheimer em seus aspectos clinicos, para
que seja possivel melhorar 0 manejo da assisténcia de enfermagem e esclarecer as possiveis
duvidas sobre esse cuidado diferenciado e incentivando os profissionais para uma maior

adesdo de praticas dos cuidados paliativos.

METODOLOGIA

O referido estudo consiste em uma revisdo sistematica da literatura nacional e
internacional, de natureza descritiva, com uma abordagem qualitativa. Tem por finalidade
abranger de forma ampla e ordenada as metodologias sisematicas e seus resultados, buscando
ampliar e abranger a visao dos profissionais de enfermagem acerca da tematica em questéo.

A pesquisa na literatura foi realizada em abril de 2019, através do periodico CAPES
(Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), base de dados LILACS
(Literatura Latino Amaericana e do Caribe em Ciéncias da Saude), biblioteca Virtual em
Saude (BVS), biblioteca SciELO (Scientific Eletronic Library on Line) utilizando-se uma
combinacdo de descritores com operadores booleanos, controlados e dispostos segundo as
padronizacBes dos Descritores em Ciéncias da Salde (DECs), incluindo: “alzheimer”,
“enfermagem”, “Cuidados paliativos” e “idoso”. Os referidos dados foram coletados atraves
da combinacdo de descritores em portugués, cruzados entre si, por meio da busca avancada
nas bibliotecas eletronicas, utilizando o operador booleano “AND” garantindo dessa forma a
inclusdo de todos os artigos que forem relativos a tematica abordada. A questdo norteadora da
revisao sistematica consistiu em investigar: Qual a importancia do profissional de
enfermagem aplicar em sua assisténcia os cuidados paliativos ao idoso com alzheimer em seu
processo de finitude?

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos publicados nos dltimos 10 anos
(2008-2018), com texto completo disponivel na biblioteca eletrénica; publicagdes disponiveis
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Excluiram-se os artigos que ndo atenderam aos
critérios de pesquisa como: 0S que ndo traziam argumentos que respondessem ao

guestionamento da pesquisa, 0s que eram anuncios de artigos, os que ndo disponibilizavam o

resumo para verificagédo e os estudos na forma de editoriais e cartas.
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O prosseguimento da andlise dos conteldos encontrados deu-se pela leitura minuciosa

dos arquivos na integra, a fim de identificar significativamente e responder ao questionamento
norteador. Na qual foram compilados, sintetizados, organizados e viabilizados na construcao
de um banco de dados utilizando o programa Microsoft Office Word. As seguintes
caracteristicas foram contempladas para a pesquisa: titulo, ano de publicagdo, periddico, local
e regido do estudo, objetivos e principais resultados das pesquisas.

Assim, a partir dos critérios mencionados anteriormente, foram encontrados 308
artigos relacionando os descritores “alzheimer”, “enfermagem” e “cuidados paliativos” 84
artigos; “cuidados paliativos” e “idoso” 101 artigos; “cuidados paliativos” e “enfermagem”
335 artigos. Totalizando uma amostra final de 10 estudos nesta revisdao sistematica, sendo
selecionadas as publicacdes mais relevantes dentre os critérios de inclusdo previamente

estabelecidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E notério que ha uma necessidade da assisténcia da enfermagem ser integral e de
qualidade, para que esta gere intervencdes resolutivas para os idosos e seus familiares, na
decorréncia do avanco do Alzheimer. Tal fato pode ser observado através de uma anélise dos
dados expostos pela Tabela 1, elaborada para facilitar a apresentacdo e interpretacdo dos
resultados.

Constata-se que 100% dos artigos trazem como principais resultados a qualidade da
assisténcia que deve ser ofertada pelo enfermeiro, ao usuario, familia e cuidadores.
Demonstrando a necessidade da sensibilizagdo dos profissionais da categoria, que lidam com

diariamente com esses pacientes.

Tabela 1 - Descricao dos estudos incluidos na revisdo sistematica, segundo autor (es), titulo,

base de dados, ano de publicacdo e principais resultados. Cuité-Paraiba, maio, 2019.

Titulo Autores Base de Ano Principais resultados
dados
Cuidados  paliativos:  Rodrigues, 1.G; Periddico 2009 Os cuidados paliativos no Brasil sdo
Realidade ou utopia? Zago, M.M.F. CAPES considerados como a assisténcia

integral ao ser humano sem
possibilidade de cura, incorporando o
paciente e a familia como unidade de
cuidado. Isto se justifica porque a
familia  sofre ~ também pelo
adoecimento e proximidade da morte
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e, consequentemente,

precisa ser
cuidada e receber suporte para apoiar
seu ente querido até o final e se

manter emocionalmente  saudavel

ap0s a morte.

Cuidados Paliativos na  Nordon, D.G et al. Periddico 2010 A parte mais importante nos cuidados

doenca de Alzheimer CAPES paliativos é preservar a dignidade do
paciente, trazendo-lhe conforto e bem
estar, ndo importa a gravidade da
doenga.

Cuidador Familiar do Fratezi, F.R; SciELO 2011 A presenca de doencas cronicas que

idoso em cuidados Gutierrez, B.A.O. levam o idoso a necessitar de

paliativos: o processo cuidados paliativos impBe sobre o

de morrer no domicilio cuidador familiar sentimentos
complexos e ambivalentes. Diante
desta complexidade, torna-se
evidente que a equipe paliativista
precisa colaborar junto ao cuidador
familiar, no sentido de tentar
amenizar essa situacao.

Cuidados  Paliativos Fonseca, A. C; SciELO 2012 As publicagfes mostram experiéncias

para idosos na unidade Mendes Junior, de cuidados paliativos em unidades

de terapia intensiva: W.V; Fonseca, M.J de terapia intensiva utilizando as

revisdo sistematica. M. variaveis “satisfacdo da familia
quando participa das discussdes sobre
0s cuidados paliativos” e
“dificuldades na implementagdo
desse tipo de cuidado por falta de
capacitacao técnica dos
profissionais”.

Cuidados paliativos e  Queiroz RB, et al Periddico 2014  Promover a comunica¢do verbal e

Alzheimer: concepg¢des CAPES ndo verbal para subsidiar o cuidar

de neurologistas (RJ, humanizado ao paciente, de forma a

Brasil) proporcionar  apoio,  Seguranca,
confianga,  transmitir  forca e
esperanca, 0 que é primordial no
contexto dos cuidados paliativos.

A utilizagdo da Resende JGOS, Periddico 2014 A musicoterapia € uma ferramenta

musicoterapia para 0 CAPES valiosa para a enfermagem, que

paciente portador da Carvalho SC auxilia no cuidar. Esta possibilita

doenga de Alzheimer: atingir as quatro dimensBes humanas

desafios para a do cuidado: a fisica, a mental, a

enfermagem (MG, emocional e a espiritual.

Brasil)

Cuidados  paliativos Lima RSA, et al Periodico 2016 O enfermeiro deve orientar a familia

aos pacientes terminais CAPES guanto a evolucdo da doenga, das

portadores de complicacBes e suas necessidades,

alzheimer: um olhar intermediando um cuidado

diferenciado do diferenciado, paliativo e humanizado.

enfermeiro (RN,

Brasil).

Reflexdes bioéticas a Costa, R.S et al SciELO 2016 A longevidade humana traz consigo

cerca da promocdo de
cuidados paliativos a

implicacOes, especialmente sociais e
de salde, que merecem a atengdo dos
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idosos profissionais a quem competem, pois
impdem demandas de cuidados, a
partir de um dado momento, tidos
como paliativos, ou seja, aqueles
capazes de oferecer o cuidado béasico
de que o ser humano necessita.

A percepcdo  da Emiliano MS, et al. Periodico 2017 A acdo da enfermagem visa
consulta de CAPES minimizar o impacto da DA na vida
enfermagem por do familiar/cuidador, até a chegada
idosos e seus ao diagndstico e intervencles
cuidadores (PE, conclusivas.

Brasil).

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Quanto & assisténcia de enfermagem, cabe a esta realizar atividades de prevencéo e na
hospitalizacdo, baseando se no processo de humanizacdo onde analisa 0 paciente como um
todo, ndo focando somente a patologia. Mas visando também nos seus valores, principios,
ideias e atitudes, proporcionando uma melhora na qualidade de vida, incluindo amém a
orientacdo da familia quanto a evolucdo da doenca, das complicacBes e suas necessidades
(BRASIL, 2013; LIMA et al.2016).

A modalidade de cuidados e o tipo de assisténcia variam individualmente para cada
pessoa com Alzheimer, pois depende do seu estdgio da doenca, seu grau de autonomia,
comprometimento fisico e/ou cognitivo de seu grau de dependéncia. Dessa forma o
profissional de enfermagem deve promover a comunicacdo de forma a proporcionar apoio,
seguranca, confianca, transmitindo forca e tranquilidade, dentre as diversas fases no avanco
da doenca, o que é primordial no contexto dos cuidados paliativos (BRASIL, 2013;
QUEIROZ et al.,2014).

Portanto, € responsabilidade dos profissionais da enfermagem atuarem contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida desses idosos, desta forma assistindo-o integralmente no
ambiente, estimulando a pratica de exercicios fisicos e mentais, controlando a alimentacéo,
mantendo a socializagdo, garantindo o repouso adequado, prevenindo lesbes atentando-se,
para as limitacGes de cada individuo e instruindo a familia para que possam proporcionar o
melhor cuidado ao idoso com Alzheimer (BRASIL, 2013).

Entre os fatores de risco para a doenga de Alzheimer, um dos elementos mais

significativos consiste no histérico familiar da doenca, pois se parentes de primeiro grau

desenvolver a doenca esse risco aumenta e a propria idade se torna um fator de risco, 0 sexo
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(predominante no sexo feminino), traumatismos cranianos (a depender do nivel da lesdo) e
entre outros fatores (BRASIL, 2013).

Na avaliacdo da doenca de Alzheimer avalia-se a existéncia da sindrome demencial, se
h& duas ou mais areas da cognicdo que apresentam déficit, piora progressiva da memoria,
presenca de doencas sisttmicas que possam causar a sindrome, diante disso torna-se
indispensavel a intervencgdo da enfermagem para minimizar os impactos da DA para o usuario
e familiares, até que seja definido o diagnostico final (BRASIL, 2013; EMILIANO et al.
2017).

Diante disso, percebe-se que o enfermeiro precisa trabalhar com estratégias, articulando
com outros profissionais de saude, visando as complica¢fes do paciente e focando também na
familia neste processo, pois ndo facil para o cuidador, sendo assim, deve-se articular planos de
cuidados, orientacbes que facilitem o cuidado a pessoa portadora de DA (ASSIS,
CAMACHO, 2016).

Um estudo realizado Rezende, Carvalho e Santos (2014) sobre musicoterapia em
pacientes acometidos por Alzheimer, mostra que teve efeito positivo, tendo em vista a
percepcao cognitiva, motora e social comprometida, 0s pacientes conseguiam interagir através
de mausicas que tinha significado para eles, retomando sua propria identidade e afetividade
perdidas no tempo, assim conversar com a familia € fundamental, conhecer a historia e
desejos do paciente, pois reduzem na sintomatologia da doenca quando é implementado
alguma terapia alternativa na assisténcia. Percebe-se que € necessario sensibilidade e escuta
dos profissionais de enfermagem nesse desenvolvimento, sendo assim, um dos principais

principios dos cuidados paliativos.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da elaboracdo desta revisdo tornou-se evidente a importancia da capacitacéo
dos profissionais da enfermagem acerca dos cuidados paliativos na assisténcia ao portador da
DA, na oferta e no apoio adequado, no qual devem ser humanizados e resolutivos para atender
as necessidades do cliente através de um cuidado holistico, atentando para o bioldgico,
psicoldgico e social do paciente idoso nesse processo de finitude humana.

Assim, deve-se prestar apoio emocional ao paciente e familia, estabelecendo uma boa
comunicacgdo, passando seguranca, tranquilidade, podendo utilizar de atividades e praticas

alternativas de cuidado, que viabilizem a harmonia e vinculo entre enfermeiros e pacientes,
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pois este conjunto de acOes, sdo pontes de articulacdo e fatores condicionantes para uma
implementacdo adequada de cuidados paliativos na assisténcia.

Entretanto, a partir desta pesquisa foi possivel observar as dificuldades quanto a
limitacdo da quantidade reduzida de pesquisas, 0 conteudo limitado de alguns trabalhos que
relacionam a tematica, como também se percebe na literatura apresentada que é um tema
pouco discutido. Salientando-se a necessidade realizagdo de mais estudos na area, fomentando
0 conhecimento e valorizacdo das perspectivas do assunto, viabilizando o embasamento
cientifico para uma melhor percepc¢éo e atuacdo do profissional.

Outro fator que chama atencdo e € uma problemaética, é o fato que os profissionais da
salde ndo terem conhecimento suficiente, devido a lacunas da graduacdo ou por nao ter
interesse na area, porém € necessario mais dedicacdo e investimento em capacitacdo
profissional através de educacdo continuada na area de cuidados paliativos e DA para
promover um cuidado seguro e eficaz.

Portanto, os cuidados paliativos e DA devem ter mais notoriedade, tendo em vista a
necessidade de conhecimento sobre esta temética, favorecendo assim um cuidado baseado na
integralidade, equidade e, sobretudo com respeito ao cliente em virtude do seu quadro clinico
e aos familiares.

A relevancia deste estudo para 0 meio académico pode ser considerado de extrema
importancia, pois conforme mencionado ao longo da pesquisa, refere que a tendéncia da
pirdmide etaria no Brasil é o envelhecimento, desta forma avaliar o conhecimento dos
profissionais acerca da DA é imprescindivel, visto a pertinéncia do assunto, pois 0
profissional pode lidar com este acometimento em qualquer esfera que compete assisténcia de

enfermagem, como na realizacdo de cuidados paliativos.
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