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RESUMO

O fenbmeno do envelhecimento no contexto brasileiro abrange a populagéo indigena. Abordar agdes
que tangenciem essa populacdo é imprescindivel, sobre tudo no novo contexto demografico e
epidemioldgico brasileiro. A transculturalidade é um fendmeno que deve ser observado e servir de norte
para a estruturacdo dos processos assistenciais ao idoso indigena. Os estudos revelam dificuldade no
acesso a saude integral assim como a pouco adaptacBes das abordagens ao contexto indigena. Essas
fragilidades tornam o atendimento a essa populacdo fragmentado. Os estudos revelam que os cuidados
em alguns contextos existem, mas se apresentam descontinuos ao ponto de ndo cumprirem o propésito
ao qual foram designados. Em muitas comunidades as diretrizes da humanizagdo do cuidado néo sdo
aplicadas ao universo do cuidar. Os aspectos culturais algumas das vezes mostram-se como potenciais
entraves & implementacdo de algumas das estratégias do cuidar em algumas comunidades indigenas
especificas. O presente estudo objetivo rever os processos assistenciais e perceber as atuais fragilidades
do processo de cuidar.

Palavras-chave: idoso, indios, saude, envelhecimento.

INTRODUCAO

O numero de pessoas com idade acima de 60 anos ou mais podera chegar a 2 bilhGes
até o ano de 2050, aproximadamente um quinto da populacdo do planeta. A maioria dos paises
tem apresentado como caracteristica demografica, o envelhecimento populacional. No entanto,
essa caracteristica, relaciona-se ndo apenas a longevidade, mas, também influencia a saude e a
qualidade de vida dessa populacéo especifica (ONU, 2017; MARI, 2016).

Segundo a (OMS), conceitua-se que em pais em desenvolvimento é considerado idoso
o0 individuo com idade maior ou igual a 60 anos, e em paises desenvolvidos os individuos com
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65 anos. No Brasil a expectativa de vida da populagdo é crescente, acredita-se que nos proximos
vinte anos o nimero de idosos triplicara (OMS, 2005; FRUGOLI & MAGALHAES, 2011;
BORGES et al, 2015).

No que tange o envelhecimento da populacdo indigena, ha questbes étnicas e
diversificadas, sobretudo no que se refere a assisténcia a saude. Essa populacéo representa 0,4%
da populacéo brasileira, em crescimento pouco menos acelerado quando comparados aos dados
de 61 mil idosos indigenas no ano 2000 chegando a 72 mil em 2010 (IBGE, 2000, 2010).

Segundo Heck et al,as caracteristicas e varia¢des na populacéo idosa indigena brasileira
sdo coniventes com a percep¢do de mundo e préticas e devem ser compreendidas pelos
profissionais de salde assistenciais no que concerne 0s pressupostos da politica de salde do
idoso, onde deve-se considerar 0 modelo de assisténcia proposto a populagéo idosa respeitando
as diversidades étnicas e culturais (BRASIL, 2006, 2002).

A assisténcia de salde deve ser voltada a acGes que contribuam diretamente para o
preparo do idoso a enfrentar essa fase que € também composta por limitaces com foco e
estratégias bem sucedidas no decorrer da vida (RISSARDO et al,2014) Dentre esses
profissionais destacam-se 0s de enfermagem que atuam diretamente no cuidado das populacdes
como um todo.

METODOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura no que tange a assisténcia de
enfermagem ao indigena idoso. O levantamento bibliogréfico foi realizado através da Base de
Dados em Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(Medline), e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os
descritores utilizados nas pesquisas foram: Idosos; Indigenas; Enfermagem; Assisténcia;
Cuidados, que conduziram a uma amostra de 101 artigos. Do levantamento realizado foram
selecionados apenas 0s estudos que obedeciam aos critérios de inclusdo que foram: Os
publicados entre os anos de 2011 a 2018, que estivessem disponiveis na integra, em portugués,
espanhol e inglés, a filtragem foi concluida com 26 artigos e posteriormente, apos leitura
completa foram definidos 10 artigos que estavam totalmente dentro da tematica e obedeceram

aos critérios como um todo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Para melhor compreenséo os 10 estudos selecionados foram classificados e expostos em tabela
respectivamente, e sintetizados conforme o titulo do artigo, autores, ano de publicacéo, objetivo
resultados.

Tabela 1 — apresentacdo dos artigos sintetizados

Titulo do artigo/ Autor/ Ano | Objetivo(s) Principais resultados
Titulo do Periddico
Promocdo da saude | Oliveira JWB, | Conhecer como os | Evidencia-se que ha pouca
na comunidade | Aquino JM, | indigenas Pankararu | resolutividade e total
indigena Pankararu. | Monteiro percebem sua | descontinuidade nas agbes de
- EMLM.2012 situacdo de saude; e | atencdo a saude, acesso aos Servicos
Periodico: Rev. bras. . e N L . s
identificar que acGes | basicos e programas de promogéo a
enferm. . L . A .
de saude os indigenas | satde que privilegiem e aproximem
priorizam como | mais as comunidades indigenas das
necessarias para a | esferas que compdem o Servico
promocdo da sadde | Unico de Salde (SUS). N&o se
de sua comunidade. | observa uma assisténcia
humanizada, permanente, e,
sobretudo, mais resolutiva que
cologue em pauta principios como
territorialidade.
Inequidad Leyva-Flores Avaliar as diferencas
persistente R, Infante- | nas condicbes de | A° ENSANUT apresenta uma
en salud Yy | XibilleC, vida,  condigdes | importante limitagio para obter
acceso a los | Gutigrrez ~ Jp, | Socioecondmicas, informacGes  sobre  problemas,
SErviclos | Quintino-Pérez | condicdes de salde, | acidentes ou doencas, pois no
para oS | F. aCess0 a0S SEIVICOS | nqnsidera a diferenga cultural das
pueblos de saude . «
L populacBes indigenas. 1sso entdo
indigenas de | 2013. € aos programas | . . A
L . influencia na menor frequéncia do
Mexico, socials  entre a .
2006-2012 o auto relato de problemas de salde
: populagéo indigena e X o
Ao pela populagéo indigena.
Periddico: Salud
publica  de indigenas do México,
méxico como indicadores de
vulnerabilidade e
condicdo de
desigualdade.
Fatores da cultura | Rissardo LK, Descrever a | A atuagéo junto a uma populacgéo de
Kaingang que Moliterno percepcao dos | caracteristicas culturais marcantes
interferem no ACM Bordhi profissionais de | constitui um desafio ao profissional
cuidado ao idoso: 20Ty salde quanto aos | no que tange a compreensdo e
AC,Carreira L. x .
olhar dos fatores da cultura | adaptagéo a novos modos de cuidar.
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profissionais de | 2013. Kaingang que | Requer  do  profissional a
salde. interferem na | compreensdo da ambiguidade das
realizacéo das | relagbes expressos pelos seus
praticas de cuidado | membros. Por outro lado, a
Periddico: Rev aos idosos dessa | compreensdo da influéncia da
Latino-Am etnia. cultura na execugcdo de agdes
Enfermagem assistenciais aos idosos Kaingangs,
impde uma reflexdo sobre as
peculiaridades dos servicos, de
modo a evidenciar os nés a serem
desfeitos.
Praticas de cuidado | Rissardo LK, Compreender as | Participaram  do  estudo 10
ao idoso indigena - . praticas de cuidado | profissionais, 0s quais mesmo sendo
x Alvim  NAT, N s
atuacgéo dos Marcon ss dos profissionais de | uma das vertentes da Politica
profissionais de Carreira L ' | saude que assistem | Nacional da Populacdo Indigena a
salde. os idosos Kaingang. | capacitacdo dos recursos humanos
2014 com vistas para a atuacdo em
contextos interculturais, atraves de
Periddico: Rev Bras cursos de atualizacao,
Enferm aperfeicoamento,  especializacao,
apenas dois profissionais de salde
tiveram algum preparo especifico.
Ficando evidente a ndo preparacdo
dos mesmos, levando a criacdo de
uma barreira na execucdo de
cuidados  fundamentados  nos
saberes populares.
Organizacdo do | Rissardo LK, Descrever os | E evidente que os profissionais de
servico de salde e Carreira L reflexos da | salde do  presente  estudo
cuidado ao idoso ' organizacgéo do | reconhecem a importancia de uma
indigena: sinergias e | 2014. servigo da APS sobre | assisténcia integral e diferenciada ao
singularidades  do as praticas de | idoso Kaingang; no entanto, ao se
contexto cuidado ao idoso | depararem com percalcos na
profissional. Kaingang, na | organizagéo do servico, limitam-se a
percepcao de | uma assisténcia individualizada e
profissionais curativa. Um dos grandes obstaculos
Periodico: Rev Esc atuantes nessa area. | para a efetiva consolidacéo da EMSI
Enferm USP é a insuficiéncia de profissionais
preparados para lidar com as novas
atribuigbes exigidas pelo modelo
assistencial em saude indigena
A experiéncia de um | Pereira ER, Descrever a| O Hospital Sdo Paulo (HSP),
servico de saude experiéncia de um | hospital universitario da EPM, é
especializado no servico de salde | referéncia no atendimento a
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atendimento a
pacientes indigenas.

Biruel
Oliveira

EP,
LSS,

Rodrigues DA.

especializado no
atendimento a
pacientes indigenas e

diferentes povos indigenas de
diversas regides do Brasil por ser
um Servigo que agrega recursos

2014 refletir criticamente | tecnolégicos e profissionais
Periddico: Saude sobre iniciativas de | especializados. A diferenciacdo do
Soc. projetos de extensdo | atendimento no Ambulatério do
universitaria em | indio caracteriza-se por uma
acolhimento, abordagem que valoriza os aspectos
promogcao e | culturais envolvidos na
educacdo em salde | determinacdo do processo salde-
indigena. doenca, visando minimizar 0s
conflitos entre o saber biomédico e

o tradicional indigena.
Singularidades Borghi AC, Descrever como os | O acesso do idoso ao servigo de
culturais: o acesso do idosos Kaingang e | saude é marcado pela facilidade em
) - Alvarez AM, . . o .
idoso indigena aos seus cuidadores | conseguir assisténcia na UBS, seja
servicos publicos de | Marcon SS, principais por meio de consultas médicas,
salde. ) experienciam o0 | odontoldgicas, de enfermagem, e/ou
;:g;rselra L. acesso aos servigos | de outros procedimentos. Observou-

Periddico: Rev Esc
Enferm USP

publicos de saude.

se que a enfermagem participa de
modo eficaz no processo de
assisténcia ao idoso, se faz presente

em acBes que antecedem as
consultas  médicas, prestando
cuidados e, muitas vezes, em
situacbes  mais  graves, que

precedem o periodo de trabalho do
médico, encaminha-o para o servico
de referéncia.
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E Preciso
“ikarar os kutipados*:
interculturalidade e
assisténcia a saude na

Amazonia Peruana.

Periddico: Ciénc.

saude coletiva

Yajahuanca
RA,Diniz CSG,
Cabral CS.

2015.

Buscou analisar a
perspectiva que a
populacdo Kukama
Kukamiriada
comunidade de San
Regis, Peru, tem
sobre o atendimento
a saude realizado
pelos  profissionais
de saude no posto de
saude, procurando
compreender 0S
(des)encontros
interculturais  que
afetam nas  suas
interacdes com 0s
servicos de saude.

A etnografia permitiu conhecer de
perto alguns saberes e préticas
tradicionais do contexto social e
cultural da populagéo de San Regis,
as quais ali continuam presentes,
conferindo sentidos e significados
aos eventos do cotidiano. Apesar
das limitacbes macroestruturais e
politicas, seria salutar que o0s
servicos de saude atendessem 0s
individuos  numa  perspectiva
integral e integradora, levando em
conta também suas especificidades
socioculturais. Nas areas indigenas
existe a necessidade de fornecer
atencdo  diferenciada e que,
concomitantemente, garanta 0
acesso aos servicos de salde, com
respeito e valorizagdo dos saberes
tradicionais.

O desafio da atengéo
primaria na
saude
indigena no
Brasil.

Periddico: Rev
Panam Salud
Publica

Mendes AM,
Leite MS,
Langdon EJ,
Grisotti M.
2015.

O objetivo  deste
artigo € discutir a
trajetoria de
implementacdo  da
Politica Nacional de
Atencdo a Saude dos
Povos Indigenas
(PNASPI) no Brasil,
COM Seus marcos
regulatorios, desde
sua criagdo, no ano
de 2000.

Embora desejavel, um balanco
categérico do  processo  de
implementacdo da PNASPI no
Brasil mostra-se pouco produtivo, e
talvez nem sequer factivel. Houve,
por certo, avangos importantes, com
ganhos reais no cenario da salde
indigena no pais. No entanto, em
termos gerais, os dados disponiveis
seguem apontando para enormes
distancias entre 0 que a PNASPI
prevé e a precariedade com que a
mesma se concretiza no cotidiano
vivido pelos povos indigenas.

encontrados destacam-se: Quantitativos baixos de profissionais e

Na tribo Pankararu h4 uma fragilizacdo das acGes de saude, dentre a problematica tem-
se a descontinuidade do cuidar e a ndo humanizagdo nas a¢es o que corrobora para uma
faléncia ndo so na assisténcia direta mas também de promocéo de saude, dentre os problemas

falta de profissionais

capacitados para gerar tal assisténcia ( OLIVEIRA et al, 2012). Porém ndo deve haver
generalizacGes, pois como pontua Rissardo, 2014, ha servicos que prestam atencdo ao idoso

baseados na trasnculturalidade tendo-o como sin6nimo de experiéncia e levando em
consideracao estratégias do cuidado do préprio cacique.
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Estudo realizado com indios idosos do México pontua também dificuldade no que se
refere ao acesso de saude, reforcando que ha& necessidade de atencdo mais horizontal. Por se
tratar de um imbrdglio amplo, um ponto que precisa ser reforcado na assisténcia a salde do
indigena dos idoso sdo as aceitagdes das interferéncias no cuidado a essa populagéo especifica,
por parte dos profissionais, onde o estranhamento cultural, em algumas situagdes dificulta o
cuidado.(FLORES, R.L, et al.2013; RISSARDO, L.K, et al.).

Frente a essas dificuldades tem-se que uma forma de amenizar e melhor garantir atencdo com
equidade sdo as Unidades Bésicas de Saude (UBS), que disponibilizam transporte para o acesso
dos profissionais de salde, facilitando o acesso frente as necessidades das tribos indigenas e
sobretudo os idosos acamados. No mais, a enfermagem em sua acdo de geréncia de atencédo
primaria assume papel fundamental como estratégia de melhor assisténcia de salde
(RISSARDO; CARREIRA,2014). As acOes da atencdo primaria a saude do indigena baseiam-
se em estratégias da Alma-Ata, o que de propaga um importante reflexdo sobre a necessidade
de reflexGes da assisténcia pelos 6rgdos dirigidos pelo ministério da Saide (MENDES, A.M. et
al.2018).

A nivel de atendimento ambulatorial ou especializado de maior nivel de complexidade
as dificuldades permeiam a estadia do idoso no ambiente hospitalar a e abordagem
multiprofissional no entendimento das diversidade étnica e cultural sobretudo no campo da
salde do idoso indigena. Necessario se faz pontuar os esforcos dos profissionais para
atendimento cada vez mais holistico (PEREIRA, E.R. A et al.2014)

CONCLUSAO

E imprescindivel que venha a existir novas discussdes entre o0s atores sociais no espaco plblico
para se pensar estratégias de assisténcia a pessoa idosa no contexto indigena. Ha a necessidade
de formulacdo de politicas publicas que viabilizem e garantam a assisténcia holistica da referida
populacéo.
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