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RESUMO

O objetivo desse estudo foi avaliar o risco de violéncia entre idosos cadastrados em Instituicbes de
Longa Permanéncia no municipio de Recife-PE. Trata-se de um estudo quantitativo descritivo, do tipo
transversal, realizado no municipio de Recife-PE no periodo de 2017. A amostra foi composta por 35
idosos. Para a coleta de dados foram utilizadas questdes relacionadas a sexo, idade, escolaridade, estado
civil e alfabetizado. Além disso, foi utilizado a Hwalek-Sengstock. Elder Abuse Screening Test (H-
S/EAST) para rastreio do risco para violéncia entre os idosos. Os dados foram tabulados e analisados
pelo SPSS, versdo 21.0, mediante andlise descritiva (frequéncia absoluta e relativa). Observou-se a
prevaléncia de idosos do sexo masculino (65,7%; n=23), com idade de 60 a 70 anos (58,8%;
n=20), sem relacionamento (76,9%; n=20) e que sédo alfabetizados (64,0%; n=16). Houve 0
predominio em relacdo as questdes do instrumento na questdo de alguém obrigar a ficar de
cama (92,9%; n=26), seguido de ajudar a sustentar alguém (89,3%; n=25). Ademais, a maioria
dos idosos apresentam risco para violéncia (92,96%; n=26). Incentiva-se a realizacdo de
pesquisas que avaliem o fendmeno da violéncia em pessoas idosas, a fim de fortalecer a
literatura acerca da tematica.

Palavras-chave: Risco para Violéncia, Envelhecimento, Salde do lIdoso, Enfermagem
Gerontoldgica.

INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, a violéncia contra o idoso é
considerada como “qualquer ato de acdo ou omissdo, involuntario ou proposital, que atinja a
integridade ou cause sofrimento desnecessario a pessoa idosa” (OMS, 2002). Em vista disso, a

prevaléncia da violéncia nesses individuos varia de 1,8% a 41,6% entre diversos paises,
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consoante a fatores sociodemogréaficos, econémicos, culturais e de suporte social (CASTRO et
a.l, 2019; PIRI et al., 2018).
Apesar do aumento da expectativa de vida e progresso na concepcao de envelhecimento

ativo, a senescéncia perpassa por mudancas fisiolégicas que podem intercalar-se com
patologias clinicas, as quais podem predispor no surgimento de algum tipo de violéncia. Nesse
sentido, a violéncia pode resultar em morbidades, incapacidades, traumas fisicos e psicologicos,
hospitalizacdes e maiores demandas para 0s servicos de saide (ROCHA et al., 2018; LOPES
et al., 2018).

A violéncia fisica, psicoldgica, econémica, sexual e negligéncia, constituem algumas
das formas de violéncia contra os idosos (ALMEIDA et al., 2019). Dentre essas, as violéncias
fisica e psicologica sdo as mais frequentes nessa populacdo, sendo efetuada muitas vezes por
membros familiares, cujo ndo desempenham seu papel de cuidado adequado e dificultam a
notificacdo dos casos pelos profissionais de saide (BOLSONI et al., 2016; AMARAL et al.,
2018; PIRI et al., 2018).

As instituicdes de longa permanéncia configuram lares com servi¢os de assisténcia
social e de salde, uma vez verificada a caréncia de recursos financeiros ou inexisténcia de
nucleo familiar do idoso. Instituicbes como essas vem crescendo no Brasil, congruente ao célere
processo de envelhecimento populacional, contudo, ampliam o grau de dependéncia e
autonomia dos idosos e 0s expdem a fatores de risco relativos a inadequacéo de infraestrutura,
assisténcia e recursos humanos, o que implica em situacdes de negligéncia e desfechos
negativos para a saide (CAVALCANTE et al., 2016; FREIRE et al., 2018).

Desse modo, tendo em vista a complexidade da violéncia como um problema social e
de salde publica, conhecer o perfil de violéncia contra a pessoa idosa incentiva o
desenvolvimento de estratégias de intervencdo entre os diversos profissionais de salde,
especialmente 0s que prestam assisténcia a idosos institucionalizados, com propostas
direcionadas as necessidades desses individuos, capazes de mobilizar intersetorialmente, a
gestdo publica e as familias para a coordenacdo do cuidado e efetuar acbes de prevencado e
promogcao a saude da pessoa idosa.

O objetivo desse estudo foi avaliar o risco de violéncia entre idosos cadastrados em

Instituicdes de Longa Permanéncia no municipio de Recife-PE.

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo descritivo, do tipo transversal, realizado no municipio de Recife-
PE em dezembro de 2017.

A pesquisa foi conduzida na Instituicdo Porto Seguro e Yeda Lucena, localizadas no
distrito IV, do municipio de Recife-PE.

Participaram 6 alunos do curso de enfermagem e 1 aluno do curso de terapia
ocupacional, ambos da UFPE. A amostra foi composta por 35 idosos, 15 da unidade de Porto
Seguro e 20 da instituicdo de Yeda Lucena.

Para cada participante foi esclarecido os objetivos da pesquisa, o sigilo dos dados,
disponibilidade em participar e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para os individuos que concordaram participar da pesquisa. As sessdes da coleta de
dados foram realizadas por equipes treinadas, distribuidas entre a coordenadora e os alunos de
graduacéo que faziam parte do Grupo de pesquisas em Enfermagem Forense e Envelhecimento
(GEPEFE).

Para a coleta de dados foram utilizadas questdes relacionadas a sexo, idade, escolaridade
e estado civil. Além disso, foi utilizado a Hwalek-Sengstock. Elder Abuse Screening Test (H-
S/EAST) para rastreio do risco para violéncia entre os idosos. Um escore de trés ou mais indica
risco aumentado de sofrer algum tipo de violéncia.

Os dados foram tabulados e analisados pelo SPSS, versdo 21.0, mediante andlise
descritiva (frequéncia absoluta e relativa).

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de Ciéncias
da Saude (CCS) da UFPE sob n° de parecer: 1.413.599, respeitando os direitos dos seres

humanos envolvidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No tocante aos dados sociodemograficos, verificou-se o predominio de idosos do sexo
masculino (65,7%; n=23), com idade de 60 a 70 anos (58,8%; n=20), sem relacionamento
(76,9%; n=20) e que sao alfabetizados (64,0%; n=16).

Tabela 1 — Distribui¢do dos dados sociodemograficos dos entrevistados. Recife, PE, Brasil,
2017

Variaveis N %
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Sexo

Feminino 12 34,3
Masculino 23 65,7
Idade

60a 70 20 58,8
71a80 8 23,5
Maior que 80 6 17,6
Estado civil

Com relacionamento 6 23,1
Sem relacionamento 20 76,9
Alfabetizado

Sim 16 64,0
Néo 9 36,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2017

Os dados acerca cada pergunta do instrumento esta sendo exibida na Tabela 2, de forma
que se observou o predominio de respostas “sim” na questdo relacionada a alguém obrigar a

ficar de cama (92,9%; n=26), seguido de ajudar a sustentar alguém (89,3%; n=25).

Tabela 2 — Distribuicéo das perguntas do H-S/EAST para avaliagdo do risco para violéncia.
Recife, PE, Brasil, 2017

Sim N&o
Variaveis
n (%) n (%)
O(a) senhor(a) tem alguém que lhe faz companhia, que o(a) 13 (46,4) 15 (53,6)
leva para fazer compras ou ao médico?

O(a) senhor(a) esta ajudando a sustentar alguém? 3(10,7) 25 (89,3)
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O(a) senhor(a) muitas vezes se sente triste ou s6? 17 (60,7) 11 (39,3)

Alguma outra pessoa toma decisdes sobre sua vida — do tipo 8 (28,6) 20 (71,4)

como o(a) senhor(a) deve viver ou onde deve morar?

O(a) senhor(a) se sente desconfortavel com alguém da sua 13 (46,4) 15 (53,6)
familia?
O(a) senhor(a) é capaz de tomar seus remédios e ir para 0s 13 (46,4) 15 (53,6)

lugares por conta propria?
O(a) senhor(a) sente que ninguém quer o senhor(a) por perto? 10 (35,7) 18 (64,3)
Alguém da sua familia bebe muito? 9(32,1) 19 (67,9)

Alguém da sua familia obriga o(a) senhor(a) a ficar na cama 2(7,1) 26 (92,9)
ou Ihe diz que o(a) senhor(a) esta doente quando o(a)

senhor(a) sabe que ndo esta?

Alguém ja obrigou o(a) senhor(a) a fazer coisas que o(a) 5(17,9) 23 (82,1)

senhor(a) ndo queria fazer?

Alguém ja pegou coisas que pertencem a o(a) senhor(a) semo 14 (50,0) 14 (50,0)

seu consentimento?
O(a) senhor(a) confia na maioria das pessoas da sua familia? 15 (53,6) 13 (46,4)
Alguém lhe diz que o(a) senhor(a) causa muitos problemas? 6 (21,4) 22 (78,6)

Em casa, o(a) senhor(a) tem liberdade suficiente para ficar 26 (74,3) 2 (7,1)

sossegado(a) quando quer?

Alguém proximo ao(a) senhor(a) tentou machuca-lo(a) ou 7 (25,0) 21 (75,0)

prejudica-lo(a) recentemente?

Fonte: Dados da pesquisa, 2017

A Tabela 3 exibe os dados acerca do risco para violéncia categorizado, de forma que a

maioria dos idosos apresentam risco para violéncia (92,96%; n=26).
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Tabela 3 — Distribuicdo dos dados acerca do risco para violéncia entre os participantes da
pesquisa. Recife, PE, Brasil

Risco para violéncia N %
Com risco 26 92,9
Sem risco 2 7,1

Fonte: Dados da pesquisa, 2017

Ao analisar o perfil sociodemografico dos idosos, verificou-se que a maioria apresentava
faixa etaria de 60-70 anos, eram alfabetizados, ndo possuiam relacionamento e eram do sexo
masculino, contrastando diversas literaturas que discorrem sobre a feminizagdo do
envelhecimento (FREIRE et al., 2018; FERREIRA et al., 2019).

Idosos mais jovens costumam apresentar maior prevaléncia de violéncia, em
comparacgdo com aqueles com 80 anos ou mais. Uma hip6tese para o maior nimero de relatos
entre essa faixa etaria deve-se ao fato de que a medida que a idade avanga, maior o grau de
dependéncia, seja da familia ou instituicdo. Dessa forma, esses idosos apresentam dificuldades
para se deslocar e, quando o fazem, habitualmente sdo acompanhados por outra pessoa
(JUNIOR; MORAES, 2018; RODRIGUES et al., 2019).

Com relagéo ao estado civil, um estudo na Coreia do Sul evidenciou taxas mais altas de
violéncia entre participantes solteiros, separados ou divorciados, o que representa um fator de
risco para violéncia (CHOI et al., 2018). No entanto, apesar de ndo haver consenso na literatura
que justificasse a relacdo entre o estado civil e violéncia, permite-se inferir que idosos
divorciados ou vilvos enfrentam maiores desafios emocionais, fisicos e psicolégicos,
consequentemente, maior vulnerabilidade para sofrer algum tipo de abuso, inclusive
negligéncia (BARBOSA et al., 2018).

Estudos nacionais e internacionais revelaram que a baixa escolaridade esta associada a
maior ocorréncia de violéncia, em razo de fatores como menor acesso a informagdo, maior
dependéncia financeira, medo de romper lagos afetivos e falta de suporte social (JEON et al.,
2019; JUNIOR; MORAES, 2018). Todavia, considerando que os idosos do presente estudo sdo
alfabetizados, constata-se um fator de protecao contra a violéncia.

No que se refere aos itens do instrumento que avalia o risco para violéncia, destaca-se
aquele em que questionava se 0 idoso se sentia muitas vezes triste ou s6. Esses tipos de

sentimentos costumam ser frequentes entre esses individuos, seja pelo esteredtipo da velhice

como sindnimos de fragilidade e dependéncia, ou pela falta de apoio social (BAI et al., 2018).
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Isso resulta em idosos insatisfeitos com a vida, com baixos indices de qualidade de vida e
passiveis de vitimizagao da violéncia.

De modo geral, os resultados apontaram alta prevaléncia de risco para violéncia contra
idosos institucionalizados. Alem de ndo haver estudos suficientes sobre essa tematica em
instituicdes de longa permanéncia, a escassez de programas nacionais pelo Estado para o
cuidado de idosos nessas instituicdes alerta a necessidade de modificacdes organizacionais e
estruturais, capazes de ofertar servigos especializados, assisténcia humanizada e condizente

com os direitos da pessoa idosa, especialmente no que concerne a prevencao de violéncia.
CONCLUSAO

A maioria dos idosos sdo homens, idosos jovens, sem relacionamento e alfabetizados.
No que diz respeito ao risco para violéncia, a maioria apresenta esse risco. Portanto, é valido
incentivar a realizacdo de pesquisas que avaliem o fenémeno da violéncia em pessoas idosas, a

fim de fortalecer a literatura acerca da tematica.
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