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RESUMO

Este estudo, ao abordar a questdo da acessibilidade urbana dos idosos, discute sobre o planejamento do
espaco urbano e a importancia da identificacdo das necessidades dos idosos em relacdo a seu
deslocamento na cidade. Este estudo apresenta como objetivo principal avaliar o deslocamento dos
idosos pelas vias publicas da cidade de Ingd (PB) e contribuir cientificamente a discussdo da
acessibilidade urbana aos idosos. A aquisicdo de saberes sobre essa tematica é de extrema valia devido
a importancia desse contingente social para a sociedade em geral. O trabalho constitui-se como uma
documentacdo direta e trata-se de uma pesquisa quantitativa-descritiva, utilizando a técnica da
entrevista. Os resultados mostraram que 66,67% dos entrevistados afirmaram da existéncia de rampas
nas vias publicas do municipio de Inga. Porém, 73,33% acham que ha uma pequena quantidade de
rampas nas calgadas ingaenses, e 53% dos entrevistados relataram que a auséncia de rampas € a principal
barreira na locomogéo pelas calcadas e ruas ingaenses. Os problemas de acessibilidade estdo em toda a
parte, contrariando toda a legislacdo existente e vigente, pois as ruas e vias das cidades se transformaram
em corredores para veiculos e produtos.

Palavras-chave: Envelhecimento populacional, mobilidade reduzida, NBR 9050, vias
publicas.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional equivale ao aumento da quantidade de idosos
relacionada a populacdo total, e é decorrente essencialmente da diminuicdo da fecundidade
(PANORAMA..., 2018). O envelhecimento da populacdo vem acontecendo em todo 0 mundo
(WORLD..., 2017, apud PANORAMA..., 2018). Conforme a reviséo de projecédo da populacéo,
produzida pela Organizagéo das Nagdes Unidas - ONU no ano de 2017, existiria 962 milhdes
de idosos de 60 anos ou mais de idade no mundo em 2017, o que corresponde a 12,7% da

populacdo mundial.
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No Brasil, a proporcdo de pessoas de 60 anos ou mais de idade na populagéo total em
2010 foi de 10,0%, o que corresponde a 19,7 milhGes de idosos. Segundo a projecdo, 0 numero
de idosos seria aproximadamente de 20,0% da populagédo total em 2033 (WORLD..., 2017,
apud PANORAMA..., 2018). A preocupagdo com esse contingente populacional tem se tornado
urgente tanto para os profissionais da area da salde, quanto para as esferas politicas e a
populacdo em geral (CAMARANO, 2006, apud JUNIOR et al, 2013).

O idoso é definido como uma pessoa que possui 60 (sessenta) ou mais de idade, segundo
a recomendacdo da Organizacdo Mundial da Satde — OMS (World Health Organization -
WHO) para paises em desenvolvimento (HEALTH..., 2002, apud PANORAMA..., 2018),
mesmo sabendo que muitos paises desenvolvidos usam a idade de 65 (sessenta e cinco) anos
como limite etario inferior para a caracterizacao dos idosos.

J& no Brasil, o Estatuto do Idoso (que € instituido pela Lei n. 10.741, de 01.10.2003) é
o instrumento “destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos” (BRASIL, 2003).

Os idosos de 60 anos ou mais de idade sdo assegurados da efetivacdo do direito a
liberdade, a dignidade e ao respeito; a salde; a educacdo, cultura, esporte e lazer; a
profissionalizacéo e trabalho; a previdéncia social; a vida; & alimentac&o, a assisténcia social; a
habitacdo; e ao transporte, pelo Estatuto do Idoso, que foi precedido pela Politica Nacional do
Idoso, que é instituida pela Lei n° 8.842/1994 (BRASIL, 2003). Mas, sera que o idoso possui 0
direito de circular pelas ruas e usar os espa¢os publicos e privados sem interferéncias?

Entdo, é necessaria a ampliacdo dos conhecimentos sobre o deslocamento dos idosos
pelas vias publicas levando em consideracdo a acessibilidade. Este estudo apresenta como
objetivo principal avaliar o deslocamento dos idosos pelas vias publicas da cidade de Inga (PB)
e contribuir cientificamente a discussdo da acessibilidade urbana aos idosos. A aquisi¢cdo de
saberes sobre essa tematica é de extrema valia devido a importancia desse contingente social

para a sociedade em geral.
METODOLOGIA

O presente estudo organiza-se em quatro etapas: 0 percurso metodoldgico;
fundamentacdo teorica; apresentacdo dos resultados adquiridos a partir da realizacdo da

entrevista; e exposicao das consideragdes finais.
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O trabalho constitui-se como uma documentacdo direta, que aborda dados obtidos no
proprio local de estudo. Segundo Lakatos e Marconi (2003), a obtencédo desses dados pode advir
por meio de pesquisa em campo ou de pesquisa em laboratério. O estudo em observacao é uma
pesquisa em campo, que consiste “(...) na observa¢do de fatos e fenomenos tal como ocorrem
espontaneamente, na coleta de dados a eles referentes e no registro de variaveis que se presume
relevantes, para analisa-los” (LAKATOS e MARCONI, 2003, p. 186).

O estudo trata-se de uma pesquisa quantitativa-descritiva, que consta em uma
investigacao ““(...) de pesquisa empirica cuja principal finalidade é o delineamento ou anélise
das caracteristicas de fatos ou fendmenos, a avaliagdo de programas, ou o isolamento de
variaveis principais ou chave.” (LAKATOS e MARCONI, 2003, p. 187). A pesquisa do tipo
quantitativo-descritivo pode usar diversas técnicas para a obtencdo de dados com o intuito de
examinar hipdteses, como entrevistas, questionarios, entre outros métodos. No estudo em
questdo, realizou a entrevista de usuarios. Conforme Lakatos e Marconi (2003, p 195), a
entrevista € conceituada como uma juncdo de duas pessoas com a finalidade de adquirir
informacdes sobre determinado assunto por meio de uma conversa com propdsito profissional.

A pesquisa foi iniciada com uma busca de conhecimentos na literatura formal por meio
de artigos (como a elaborado por Junior et al, 2013), cujo banco de dados encontra-se disponivel
na internet, além de legislacGes vigentes (como o Estatuto do Idoso) e informagdes adquiridas
nas publicacdes elaboradas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Em momento posterior, foi realizada a entrevista com 45 (quarenta e cinco) pessoas
residentes da cidade de Inga (PB), sendo 35 delas usuéarias do Grupo de ldosos do Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), programa assistencial vinculado a Secretaria
Municipal de Assisténcia Social (SMAS) da Prefeitura Municipal do municipio de Inga (PB),
através de entrevista em forma escrita, nos meses de marco e abril de 2019. Foram feitas
perguntas sobre informac@es do entrevistado (como faixa etéaria e renda mensal), além de sua
opinido sobre a existéncia de rampas nas vias publicas da cidade de Inga (PB). Por ultimo, foi
realizada uma analise dos dados adquiridos se fundamentando no embasamento tedrico obtido
para a realizacao do estudo.

A cidade de Inga é um municipio do Brasil localizado na Regido Metropolitana de
Itabaiana, no estado da Paraiba, e apresenta uma populagéo estimada em 18.101 habitantes, que
estdo distribuidos em 288 km2 de area (IBGE, 2018).

FUNDAMENTOS TEORICOS
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O envelhecimento populacional ja é um acontecimento veridico para os paises em
desenvolvimento, como é o caso do Brasil. O pais, assim como os paises desenvolvidos, esta
apresentando um percentual elevado de idosos, logo, necessita adequar suas politicas publicas
voltadas a grupos populacionais especificos (PANORAMA..., 2018). Segundo a Coordenacéo
de Populacgéo e Indicadores Sociais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2018), a populacdo brasileira é estimada em 208.494.900 habitantes. A propor¢do de pessoas
de 60 anos ou mais de idade na populacdo brasileira total em 2010 foi de 10,0%, o que
corresponde a 19,7 milhdes de idosos (PANORAMA..., 2018).

O Brasil apresenta legislacdo que elenca os direitos da populacdo idosa, o Estatuto do
Isoso, como educacgdo, habitacdo, alimentacdo, transporte e acesso a cultura, lazer e esporte.
Porém, sabe-se da dificuldade de locomog&o dos idosos pelas vias publicas (especialmente, nas
calcadas) da maioria das cidades brasileiras, pois apresentam diversas barreiras ao
deslocamento desta populacdo, como calcadas irregulares, com buracos, entre outros
problemas.

A Lei de n° 9.503 (1997), a qual institui o Cddigo de Trénsito Brasileiro, define que as
vias terrestres urbanas e rurais sdo “(...) as ruas, as avenidas, os logradouros, os caminhos, as
passagens, as estradas e as rodovias, que terdo seu uso regulamentado pelo 6rgao ou entidade
com circunscricao sobre elas, de acordo com as peculiaridades locais e as circunstancias
especiais.”(BRASIL, 1997).

O Brasil ainda possui 0 Decreto n°® 5.296/04, que regulamenta a Lei federal n® 10.048
(de 8 de novembro de 2000), a qual prioriza o atendimento a pessoas com deficiéncia, idosos,
gestantes, lactantes, pessoas acompanhadas por criancas de colo e obesos, e a Lei n° 10.098/00,
que estabelece normas gerais e critérios basicos para a promocao da acessibilidade das pessoas
portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e da outras providéncias (BRASIL,
2004) (BRASIL, 2000a) (BRASIL, 2000b). Esse decreto unido ao Estatuto das Cidades, Plano
Diretor Municipal e ao Plano de Transporte e Mobilidade Urbana (os dois ultimos sdo
dependentes dos 6rgdos municipais), tornam-se um conjunto de instrumentos urbanisticos que
orientam todos os segmentos da sociedade que se envolvem na construcdo das cidades
(JUNIOR, 2013).

A norma técnica brasileira que relata sobre a acessibilidade é a NBR 9050/2015, que foi

produzida pela Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), e detém como titulo

Acessibilidade a edificacdes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos.
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De acordo com a ABNT (2015, p.1), “todos os espagos, edifica¢des, mobiliarios e
equipamentos urbanos que vierem a ser projetados, construidos, montados ou implantados, bem
como as reformas e ampliagdes de edificacdes e equipamentos urbanos” so serdo aceitos COMo
acessiveis se acatarem ao disposto na NBR 9050. Todas as entradas das edificagcdes, mais as
rotas que ligam aos edificios, precisam ser acessiveis (ABNT, 2015, p.54). No entanto, uma
parcela dos acessos aos prédios e dos passeios publicos do Brasil ndo permitem a locomocéo
sem interferéncias a todos os cidaddos (como exige a Constituicdo Federal - 1988), seja pela
auséncia de rampas, pela presenca de mobiliérios, etc., devido ao ndo cumprimento as
regulamentac6es impostas pela NBR 9050 (BRASIL, 1988).

A grande maioria das calcadas das cidades brasileiras apresentam barreiras (como
calgadas com desniveis diferentes, cheias de buracos, mobiliarios, entre outros obstaculos),
tornando-as inacessiveis, pois prejudica a circulacao da pessoa idosa, da pessoa com deficiéncia
e da pessoa com mobilidade reduzida, além de acarretar possives acidentes. Segundo Cooper et
al (2008, apud GALVAN et al, 2019), barreira pode ser assimilada como qualquer caracteristica
que dificulta ou impede a realizacéo de alguma atividade por uma pessoa com limitacdes.

Uma das grandes ameacas ao bem estar da populacéo idosa é a ocorréncia de quedas e
suas consequéncias, temporarias ou permanentes, que geram impactos negativos na qualidade
de vida tanto do individuo, quanto de seus familiares (SIQUEIRA, 2007, apud NETO et al,
2018). Em estudo transversal retrospectivo com 72 idosas, realizado por Guimardes e Farinatti
(2005), foi demonstrado que a maioria das quedas acontece na rua, e o principal motivo desses
acidentes ocorre devido a ma conservacao dos locais, como buracos, pedras soltas, desniveis,
degraus muito altos, pisos instaveis ou escorregadios.

De acordo com a NBR 9050 (ABNT, 2015), calcadas e vias exclusivas de pedestres
devem apresentar uma faixa livre (passeio) para a circulacdo de pessoas sem degraus. A faixa
livre deve possuir inclinagéo transversal inferior ou igual a 3%, e a inclinac&o longitudinal deve
concordar com a inclinacdo das vias lindeiras. A calcada deve apresentar uma largura que é
dividida em trés faixas de uso: faixa de servico (com largura minima de 0,70 m, e é 0 espaco
destinado para mobiliario, canteiros, arvores e postes de iluminacéo), faixa livre ou passeio (&
0 espaco destinado de forma exclusiva para a circulacdo de pedestres e deve ser livre de
qualquer obstaculo, além de possuir largura minima de 1,20 m e altura livre de 2,10 m), e a
faixa de acesso (que trata-se da passagem da area publica para o lote; so é feita para calgadas

com largura superior a 2,00 m e é destinada para apresentar a rampa de acesso aos lotes

lindeiros).
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RESULTADOS

Através da entrevista realizada com 45 (quarenta e cinco) pessoas residentes da cidade
de Inga (PB), foram obtidos os dados sobre a amostra da populacdo em estudo. A maioria dos
participantes é do sexo feminino (88,89%), com predominancia na faixa etaria de individuos
com mais de 71 anos de idade, como mostra a Figura 01.

Figura 01 — Gréfico sobre a faixa etaria dos entrevistados.

Faixa etaria

m0al8anos
m 19 a30anos
W31 a40anos
41 a 50 anos
m 51 a60anos
m61a70anos

B Mais de 71 anos

Fonte: Acervo do grupo.

Em relacdo ao nivel de escolaridade, hd um dominio de individuos com o Ensino
Fundamental Incompleto (71%), como mostra a Figura 02. Quanto a renda, predominam
aqueles cujas familias sobrevivem com um saldrio minimo (42,22%). A maioria dos
entrevistados sdo aposentados (73,33%), mas tem pessoas em atividade (11,11%) e
desempregados (15,56%). Grande parte dos individuos possuem aposentadoria como
agricultor, e em relacdo as profissdes dos empregados, ha pessoas trabalhando como professor,

comerciante e técnico de enfermagem.

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




C VI CONGRESSO
( IEH INTERNACIONAL DE
ENVELHECIMENTO HUMANO

Figura 02 — Gréfico sobre o grau de escolarizacdo dos entrevistados.

Grau de escolarizacao

M Ensino Fundamental
Incompleto

M Ensino Fundamental
Completo

H Ensino Médio Incompleto
Ensino Médio Completo

H Ensino Superior Incompleto

M Ensino Superior Completo

Fonte: Acervo do grupo.

No tocante ao uso de algum auxilio para sua locomocdo, a maioria dos entrevistados
afirmaram que néo utilizam (80%), apenas 8,89% usam o guia humano e 11,11% manuseiam a
bengala como meio para auxiliar em seu deslocamento tanto em suas residéncias quanto pelos
passeios publicos da cidade.

Uma parcela dos individuos (33,33%), que participaram da entrevista, ja precisaram da
ajuda de outra pessoa ao caminhar pelas ruas da cidade. E apenas 15,56% relataram que
sofreram algum acidente ao se deslocar pelas vias publicas do municipio de Inga. Ja 33,33%
dos entrevistados deixaram de frequentar alguma edificacdo devido a auséncia de rampas na
mesma, o que os impediram de acessar tal edificacdo.

Em relacdo a existéncia de rampas nas vias publicas do municipio de Inga, 66,67%
afirmaram que as calcadas sdo providas de tais elementos construtivos. Porém, 73,33% acham
que ha uma pequena quantidade de rampas nas cal¢adas ingaenses.

Também foi perguntado sobre as barreiras que dificultam o deslocamento pelas vias
publicas da cidade de Inga (PB), e 53% dos entrevistados relataram que a auséncia de rampas
(como ilustra a Figura 04) é a principal barreira na locomocéo pelas calcadas e ruas ingaenses,
como mostra a Figura 03.
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Figura 03 — Grafico sobre as barreiras que dificultam a locomocao nas vias publicas.

Barreiras

m Desnivel nas calgadas, como a
existéncia de batentes;

M Buracos nas calgadas;

m Caixas destampadas e/ou quebradas
em passeios publicos;

Auséncia de rampas;

Fonte: Acervo do grupo.

Figura 04 — Foto da divisa da Rua Alvaro Machado com a Rua Francisco Granjeiro,

ambas localizadas no centro de Inga (PB).

Fonte: Acervo do grupo.
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O maior namero dos participantes (61%) elegeram acGes do Estado e da sociedade em

geral como sugestdo para solucionar os problemas das barreiras a locomocéo livre e sem
obstaculos pelas vias publicas do municipio de Ing4, como pode ser verificado na Figura 05.
Figura 05 — Grafico sobre as sugestdes para as barreiras que dificultam acdes de

implementagdo de normas de acessibilidade em vias publicas.

Sugestoes

Hm N3o opinou;

M Politicas de conscientizagdo sobre a
acessibilidade nas vias publicas de
Inga;

m AcGes com iniciativa propria dos
habitantes de Inga na revitalizagdo
das calgadas;

Atendimento as normas;

B AcGes do Estado e das pessoas;

Fonte: Acervo do grupo.

Apesar da constatacdo da auséncia de rampas nas vias publicas da cidade de Inga por
meio das respostas dos entrevistas, verificou-se a falta de conhecimento sobre a correta
execucdo das rampas e sobre os beneficios trazidos com a constru¢do adequada de tais
elementos construtivos. O perfil dos participantes expressa um contingente populacional
oriundo de familias de baixa renda e com poucas oportunidades para o seu desenvolvimento
social e econdmico, que impedem o exercicio de uma cidadania plena e de sua inser¢éo efetiva

na sociedade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Acatando a intensificagdo do envelhecimento populacional nos proximos anos, é preciso

ter avancos no reconhecimento do idoso como potencial agente ativo de desenvolvimento social
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para que alcance o desenvolvimento inclusivo e sustentdvel (DUGAROVA, 2017, apud
PANORAMA..., 2018).

Os problemas de acessibilidade estdo em toda a parte, contrariando toda a legislagao
existente e vigente, pois as ruas e vias das cidades se transformaram em corredores para veiculos
e produtos. O planejamento para circulacdo da populacgéo idosa é deixado de lado ou até mesmo
ignorado, o que as impedem de se integrar a sociedade. Como € o caso das barreiras presentes
nas calcadas das cidades brasileiras, como o exemplo da auséncia de rampas, que foi eleita
como a principal barreira que dificulta o deslocamento pelas vias publicas por 53% dos
entrevistados.

E necessaria a conscientizacdo de toda a sociedade sobre a acessibilidade (como no
conhecimento da forma correta de execucao de rampas e de calcadas), principalmente o Estado
(como foi elencado por 61% dos entrevistados), que deve tanto executar quanto fiscalizar a
realizacdo de projetos (urbanos, residenciais, comerciais, entre outros), que devem ser

acessiveis ou adaptados.
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