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RESUMO

Introducgdo: Dentre os fatores de risco a saude dos idosos, tem-se a dependéncia quimica e psicoldgica
do consumo do tabaco, para tanto, é necessario que as politicas de saude se voltem para o enfrentamento
das doencas que acometem a populacdo idosa para que sejam ofertados atengédo integral e maior
gualidade de vida. Diante disso, objetiva-se identificar como o tabagismo influencia no desenvolvimento
do cancer de pulméo nos idosos. Métodos: Esta é uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida
entre abril e maio de 2019. Para a busca foi utilizado o Portal de Periddicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, buscando nas bases Sientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Literatura Latino-Americana de Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) e Scopus,
utilizando os descritores Idoso (Aged), Neoplasias pulmonares (Lung Neoplasms) e Tabagismo
(Tobacco use Disorder) e o operador booleano AND. Resultados: A partir das buscas realizadas, achou-
se que o tabagismo é um dos principais fatores de risco para 0 acometimento de neoplasias pulmonares
em idosos. Em relacdo a populagéo idosa tabagista, os homens consomem mais que as mulheres, sendo
eles também os mais acometidos de neoplasias cutaneas. Concluséo: O tabagismo é um fator relevante
no quadro de adoecimento dos idosos, sendo responsavel por aumentar a debilidade do corpo e favorecer
0 aparecimento de diversas doencas. Sendo assim, é necessario que sejam implementadas politicas de
combate ao fumo mais efetivas.

Palavras-chave: Idoso, Neoplasia Pulmonar, Tabagismo, Fator de Risco.

INTRODUCAO

O mundo enfrenta um periodo de transicdo demografica com o envelhecimento da
populacédo. A terceira idade compreende pessoas com mais de 60 anos e segundo a lei federal
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10.741 de 1° de outubro de 2003, essa populacdo deve ser protegida, com direito a acesso aos

cuidados integrais de salde, lazer e condigdes de dignidade e liberdade assegurados pelo estado
e pela familia (BRASIL, 2003).

Destaca-se que a populacéo de idosos no Brasil é de mais de 30 milhdes (IBGE, 2017).
Nesse sentido, é necessario que as politicas de saude se voltem para o enfrentamento das
doengas que acometem a populacdo idosa para que sejam ofertados atencdo integral e maior
qualidade de vida.

Dentre os fatores de risco a salde dos idosos, tem-se a dependéncia quimica e
psicoldgica do consumo do tabaco. No Brasil, 0 tabagismo comporta-se como uma doenga
cronica, trata-se do mais importante fator de risco de doencas ndo transmissiveis modificaveis
entre os jovens e 0s idosos, influencia diretamente nas causas de morte prematura e por isso,
configura-se como problema de satide publica (ARAUJO; et.al, 2017).

A prevaléncia de tabagismo entre idosos no Brasil estd em torno de 10% a 11% da
populacdo geral de fumantes (FREITAS; et.al, 2010). Os idosos que fumam tem algumas
caracteristicas que os diferenciam dos outros publicos, pois apresentam maior dependéncia da
nicotina, geralmente fumam maior numero de cigarros, e ha mais tempo, por ser um costume
cultural, o que pode aumentar sua dependéncia e dificultar a cessacdo do habito, e como
consequéncia, ttm mais problemas de saude (COX, 1993).

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o tabagismo estd associado
principalmente aos casos de cancer de pulméo, aumentando o risco de morte conforme o tempo
maior de exposicdo ao agente que contém nicotina. A mortalidade por cancer de pulmao entre
fumantes é cerca de 15 vezes maior do que entre pessoas que nunca fumaram, enquanto entre
ex-fumantes € cerca de 4 vezes maior. Fumantes de 1 a 14 cigarros, 15 a 24 cigarros e mais de
25 cigarros tém, respectivamente, risco 8, 14 e 24 vezes maior de morte por este tipo de cancer
do que pessoas que nunca fumaram (INCA, 2005).

Esses idosos apresentaram alguns sintomas, como: tosse, dor no peito, nas pernas,
sintomas depressivos, reducdo da funcéo fisica (como caminhar, subir escadas e atividades do
cotidiano) e aumento do uso de medicamentos (analgésicos, medicamentos para o sistema
nervoso central, e para o aparelho gastrintestinal (HIRDES, 1987).

Diante desse cenario, 0 presente estudo se propds a responder a seguinte questdo de
pesquisa: como o tabagismo influencia no desenvolvimento do cancer de pulméo nos idosos?

Desse modo, a realizagéo do presente estudo justifica-se pela necessidade em oferecer

um didlogo mais abrangente em relacéo ao tabagismo e o acometimento de cancer de pulméo
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em idosos, a fim de promover sensibilizagdo sobre o risco oferecido em decorréncia do

consumo de tabaco para que haja melhor qualidade de vida da terceira idade e se reduzam o
numero de ébitos e acometimentos por cancer de pulmédo. O presente trabalho tem como
objetivo identificar a relacdo entre o habito de fumar tabaco e o risco de desenvolver cancer na

populacéo idosa.

METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de uma revisdo da literatura, do tipo integrativa de andlise
qualitativa descritiva, realizado entre abril e maio de 2019. A partir do portal de periddicos
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) buscou-se
publicacBes nas seguintes bases de dados Sientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Literatura Latino-Americana de Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scopus. Tendo ainda
colaboracGes de dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e o Instituto
Nacional do Céncer (INCA).

Utilizou-se a estratégia de busca: a populacéo, variavel e o desfecho, na qual a populacéo
sd0 0s idosos, a variavel é o tabagismo e o desfecho é o cancer de pulméo. Para a conduc¢édo do
estudo, foi utilizada a seguinte questdo norteadora: “Como o tabagismo influencia no
desenvolvimento do cancer de pulmdo em idosos?”

Os descritores utilizados foram selecionados nos descritores em Ciéncia da Saude
(DECS) e a confirmacdo das palavras chaves se deu no Medical Subject Headings (MeSH).
Sendo escolhido os seguintes descritores: Idoso (Aged), tabagismo (Tobacco Use Disorder),
fatores de risco (Risk Factors), neoplasias pulmonares (Lung Neoplasms). E utilizou-se o
operador booleano AND. A partir da mesclagem dos descritores inglés Tobacco use Disorder
(AND) Lung Neoplasms (AND) AGED, foram encontrados 77 artigos nas bases de dados.

Para tanto, recorreu-se ao critério de inclusdo artigos no idioma inglés, portugués e
espanhol, textos completos disponiveis gratuitamente, e artigos produzidos com espaco
temporal de 1993 & 2019, que fagam um possivel nexo causal entre o habito do uso do cigarro
e o desenvolvimento do cancer de pulmé&o e que tenham objetivos semelhantes a comprovacgao
dessa relacdo, ja como critérios exclusivos artigos que ndo atendem a tematica abordada e/ou

repetidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo, leitura do titulo e resumo foram

selecionados 5 artigos que foram lidos na integra e a partir disso chegou-se a amostra final.

Dentre os cinco artigos que compuseram a amostra do presente estudo, quatro foram

publicados em periddicos brasileiros e um em periédico cubano. Os dados coletados nessas

publicagdes foram sintetizados no quadro 1, contemplando as seguintes informagdes: autoria,

ano de publicacéo, tipo de estudo, objetivo e resultados.

Tabela 1. Caracterizacdo e sintese das informacGes coletadas nos artigos sobre a relacédo entre

consumo de cigarros e desenvolvimento de cancer de pulméo. Natal/RN, 2019

Autor/Ano

Objetivo

Resultados

GOULART;
et al (2010)

O objetivo desta revisao
dados do

tabagismo no Brasil e no

foi relatar
mundo, as patologias
envolvidas e os efeitos
toxicos dos
componentes do cigarro,
bem

como  sugerir

estratégias de
tratamento,
principalmente para os

idosos.

No Brasil, entre o periodo
de 1989 e 2003, houve uma
queda  significativa na
quantidade  de
fumantes indo de 26,04%
15,4%, uma
de 11,0%,

sendo que 0s homens sdo 0s

idosos

para

diminuicao

maiores consumidores de
cigarro quando comparados
com as mulheres nos dois

periodos analisados.

MONTANE,
etal (2011)

Nesse artigo foi abordado
alguns tipos de cancér e
problemas

pulmonares.Os  autores

deste  artigo decidiu
Como também, relatou
as modalidades
terapéuticas oferecidas a
esses pacientes
acometidos por uma das

neoplasias com maior

A partir da pesquisa, 0
de
de

neoplasias pulmonares foi

maior ndmero

acometimentos

em homens (24,2%), com
idade entre 56 e 65 anos
(37,8%) e moradores de
areas urbanas (52,6%). Dos
95 pacientes, 57 eram
fumantes ativos (60,0%);

onde 41,0% haviam fumado
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incidéncia global e pior

prognastico.

a mais de 30 anos e 45,6%
fumam mais de 30 unidades

de cigarro por dia,

PEIXOTO
FIRMO
LIMA-
COSTA
(2006)

Determinar a
do

tabagismo e verificar os

prevaléncia

fatores associados a este

habito entre idosos

Em Belo Horizonte, a maior
quantidade de fumantes
eram do sexo masculino
com idade superior a 80
anos (29,9%), seguido dos
homens com idade entre 60
e 64 anos (21,5%). J& em
Bambui, a maior
quantidade de fumantes séo
homens com idade entre 75
e 79 anos (36,5%) e seguido
de homens com idade entre
60 e 64 anos (34,7%).

MALTA,; et
al (2015)

Comparar a prevaléncia
de fumantes atuais de
tabaco na populacdo
brasileira e nas unidades
federativas, em adultos,
considerando dois
inquéritos populacionais
realizados em 2008 e

2013.

A prevaléncia no uso do
tabaco em 2008 foi de
18,2%, tendo os homens
uma maior porcentagem
quando comparado com as
mulheres. Em 2013 essa
porcentagem diminuiu indo
14,7%

homens como maioria dos

para tendo 0s

fumantes.

MALTA;
et.al (2014)

Descrever a mortalidade
por doencas cronicas
nao transmissiveis
(DCNT)
2000-2011 e

projecdes do Plano de

no periodo

as

Enfrentamento das

De acordo com o estudo,
houveram quedas
importantes na quantidade
de DCNT’s e

cardiovasculares,

doenga

entretanto o declinio na

quantidade de casos de
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DCNT no Brasil para | cancer ndo foi téo
2011-2022. consideravel (0,9% - de
147,9/100 mil hab. para
132,9/100 mil hab)

Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com os dados analisados pode-se observar que o fumo de cigarros é
responsavel por 90% dos casos de cancer de pulmao, tendo maior predominio desta doenga nos
homens, por mais que possa acometer 0s dois sexos. Observou-se uma predominancia de
estudos realizados no Brasil, como também encontrados em Cuba. Os fatores relacionados ao
tabaco e que contribuem para o aumento do risco de cancer sdo: precocidade no habito, maior
inalacdo de fumaca, maior teor de nicotina e alcatrdo, sendo 2% de todas as neoplasias
pulmonares sdo atribuidas ao tabagismo passivo.

Nessa perspectiva, 0 acometimento por neoplasias pode acontecer em decorréncia da
acdo dos varios componentes quimicos que sao liberados pela fumaca e que podem atingir a
imunovigilancia do tabagista, alterando as fun¢des pulmonares de jovens, adultos e
especialmente dos idosos que ja possuem predisposicdo devido a idade avancada e as funcoes
fisiologicas que tendem a diminuir com o passar do tempo. O fumo causa irritagdo das vias
aéreas, podendo causar alteracGes irreversiveis da arquitetura pulmonar e evoluir para uma
insuficiéncia respiratoria (Goulart et al., 2010).

O consumo do cigarro é um fator de risco porque é composto, principalmente, por
nicotina e alcatrdo misturados com CO> que atingem o sistema cardiovascular aumentando os
niveis de tromboxanos e a adesividade plaquetaria. Bem como, causa um desequilibrio entre os
agentes oxidantes e antioxidantes podendo causar a liberacao de radicais livres que atingem o
organismo humano e favorecem o envelhecimento precoce (Goulart et al., 2010).

Segundo Montane (2011), o consumo de tabaco estd entre os fatores de risco mais
predominantes para o acometimento de cancer de pulmdo e somam-se hoje mais reincidentes
na populacdo masculina do que na feminina, apesar do crescente nimero de mulheres usuérias
do cigarro. Dessa forma, o quadro clinico gera comorbidades intensas nos pacientes que
desenvolvem a neoplasia pulmonar como presenca de sibilos, tosse seca, dispneia, hemoptise,
além do risco iminente de desenvolver metéstase, as quais representam a disseminacdo das

células tumorais para outros d6rgdos, principalmente, quando descobertos em estagios mais

avancados.
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A taxa de mortes por neoplasias vem aumentando em todo 0 mundo e no Brasil as taxas

de céncer de pulm&o aumentaram nos maiores de 60 anos, demonstrando que apesar da
implementacao de politicas em educacdo e saude para reducdo do nimero de tabagistas ainda é
crescente a utilizacdo do tabaco na populacdo mais velha (Malta, et. al. 2011).

Conforme alerta Goulart (2011), as taxas de tabagismo aumentam entre idosos devido
aos episodios de ansiedade e depressdo que sdo enfrentados durante a velhice, principalmente,
devido aos casos de abandono familiar e a monotonia diaria que é vivenciada todos os dias.
Esses acontecimentos somam-se como promotor e fator de risco para o acometimento de cancer
de pulméo.

Sendo assim, é notdrio a relacdo entre o tabagismo e as neoplasias pulmonares e por
isso, é necessario que a populacdo idosa seja sensibilizada acerca dos riscos gerados em
decorréncia do fumo. Espera-se com essas informacdes, estimular essa populagédo a abandonar
esse habito nocivo. Para contribuir no abandono do uso de nicotina é possivel indicar o
tratamento medicamentoso, sendo relevante e-do apoio de uma equipe de saude. Desta forma,
espera-se reduzir os novos casos de cancer de pulméo pelo consumo do cigarro, aumentando
assim a qualidade de vida dos idosos.

Uma das limitacGes ao fazer este estudo foi a pouca quantidade de artigos relativos ao
tema. Por exemplo, em relacdo ao idioma de publicagdo, foram encontrados 4 artigos em
portugués, 7 artigos em espanhol e 57 artigos em inglés, Apesar da grande quantidade de
publicacBes no idioma inglés, nenhum artigo foi selecionado por ndo entrar nos critérios de

incluséo do trabalho ou por fugir do tema proposto.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme evidenciado nos estudos selecionados, as previsdes apontam que por volta do
ano 2020, o tabagismo se tornara a principal causa de morte e invalidez, com mais de 10 milhdes
de Obitos anuais. Logo, esses dados mostram a extrema necessidade de novas pesquisas e
solugdes para a diminui¢do do consumo de cigarros. Bem como, faz-se necessario um cuidado
holistico em relagdo a saude do idoso, enxergando como um ser ativo em sua vida e que precisa
estar ciente dos riscos de adoecimento para que decida parar de fumar.

O tabagismo é um fator relevante no quadro de adoecimento dos idosos, sendo

responsavel por aumentar a debilidade do corpo e favorecer o aparecimento de diversas

doencas. Sendo assim, é necessario que sejam implementadas politicas de combate ao fumo
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mais efetivas para que uma maior parte da populacdo fumante seja alcangcada e possa cessar 0

habito de fumar.

O presente estudo avanga no conhecimento da area, ao sintetizar resultados de diferentes
pesquisas, 0s quais evidenciaram a relacdo causal entre 0 consumo de cigarros e a presenca de
cancer de pulméo em idosos. Essas informacdes tém o potencial de estimular os profissionais
da saude a elaborarem, implementarem e publicarem estratégias exitosas de prevencdo do

consumo do cigarro e estimulo a interrup¢do do consumo em quem tem o habito.
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