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RESUMO

Estudos afirmam que o Método Pilates é uma atividade excelente para manutengdo das capacidades
fisicas, prevencao de doengas e promocao da salde de idosos/as, inclusive, indicado como tratamento
por especialistas da area. Contudo, evidencia-se na literatura uma lacuna no conhecimento cientifico
acerca dos motivos que levam os idosos/as a escolherem esse método como atividade fisica, bem
como acerca do perfil dos/as usuarios/as idosos/as de estidio Pilates. Nessa direcdo, este estudo tem
como objetivo analisar e compreender as representacdes sociais dos/as idosos/as frequentadores/as de
Estudios de Pilates da cidade de Recife-PE, mais especificamente, entender porque escolheram o
Método Pilates e conhecer o perfil dos/as usuarios/as idosos/as. Trata-se de um estudo de abordagem
qualiquanti e de caso, cujo método de analise trata das representacfes sociais de fundamentado por
Serge Moscovici, para tanto, primeiro se tragcou o perfil socioeconémico e demografico de 10
idosos/as dos Estudios de Pilates (Simetria e Rodrigo Hélcio, ambos no bairro de Casa Forte, Recife-
PE) e depois se coletou as representacfes sociais. Os resultados mostram que 90% dos/as idosos/as é
do sexo feminino, na faixa etéaria entre 60 a 70 anos de idade, configurando a populagdo como idosa.
Os Saléarios, via de regra sdo baixo e o nivel de escolaridade para 50% ¢ alto, classificando-os/as na
classe C, D e E. A maioria entrevistados/as (95,5%) escolheu o Método Pilates porque é uma
atividade fisica excelente, sobretudo, por ser muito eficiente, ter efeitos positivos em varios aspectos:
melhorar a forca, a mobilidade, sobretudo, das articulagdes, do equilibrio, da flexibilidade. Para o
restante, 0 Método Pilates da seguranga, funciona como um instrumento positivo para melhoria de
doencas que os acometem, inclusive as doencas psicossociais como depressao, ansiedade.

PALAVRAS CHAVE: Método Pilates; Representacdes Sociais; Perfil Socioecondmico.

INTRODUCAO

Estudos mostram que mais do que a média internacional, em 2050 o Brasil triplicara
em guantidade de idosos/as, enquanto duplicard no mundo, isso é extremamente preocupante.

Considerando essa perspectiva torna-se relevante a preocupagdo com a saude e a melhoria da
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qualidade de vida desse segmento populacional. A atividade fisica como caminho para uma

melhoria na qualidade de vida dos/as idosos/as é apontada pela literatura que trata desse
assunto como fundamental, em funcdo dos seus efeitos positivos sobre a capacidade
funcional, a saude e a qualidade de vida.

Torna-se, portanto, de grande relevancia, estudar o efeito dos programas de exercicios,
baseado no Método Pilates nessa populacdo, na perspectiva de avaliar porque os/as idosos/as
escolnem o Método Pilates como atividade fisica. Estudos sdo enfaticos em afirmar os
beneficios do Método Pilates para esse segmento da populacdo. Segundo Lima e Mejia (2016,
p.1), a pratica regular de exercicio fisico, pelos/as podem reverter as suas limitacGes
decorrentes do processo de envelhecimento, melhorar sua autonomia, sua capacidade fisica,
seus relacionamentos sociais e 0 aspecto psicolégico, uma vez que a reintegracdo social
minimiza problemas de soliddo e depressdo, proporcionando bem-estar geral e qualidade de
vida. Entre as atividades fisicas, uma das mais recomendadas segundo esses autores é Método
Pilates.

No entanto, ha caréncia de estudos que caracterizem o perfil dos/as idosos/as
frequentadores/as de estudios de Pilates e que evidenciem porque os/as idosos/as escolhem
esse método como atividade fisica. Nessa direcdo, este estudo tem como objetivo caracterizar
o perfil dos/as idosos/as que frequentam estidios de Pilates da cidade de Recife-PE, bem
como compreender quais 0s motivos que levaram a escolher o Método Pilates.

Trata-se de um estudo de caso, de abordagem qualiquant, cujo método de analise se
constituiu das representaces sociais - teoria criada por Serge Moscovici - que permite
encontrar elementos do discurso social trazidos pelos sujeitos para melhor compreensédo do
fendmeno social estudado. Para tanto, primeiro se tracou o perfil socioecondmico e
demogréafico de 20 idosos/as dos Estudios de Pilates (Simetria e Rodrigo Hélcio, ambos no
bairro de Casa Forte, Recife-PE e depois se coletou as representagfes sociais sobre suas

escolhas em relacdo ao Metodo Pilates.

METODOLOGIA
Abordagem e Tipologia de Estudo

A abordagem é qualiquant e o estudo de caracteriza como de caso, de natureza
explicativa. A opcdo pelo estudo de caso justifica-se por este método de investigacdo ser

adequado ao estudo dos fendbmenos que ndo ainda ndo estdo claramente esclarecidos,

conforme salienta Yin (2005, p. 94). Nesses termos, o estudo de caso vai possibilitar
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apreender o fenbmeno a ser pesquisado dentro do seu contexto real e como se encontra

situado.

O interesse do pesquisador é compreender 0S pProcessos sociais que ocorrem num
determinado contexto, na perspectiva de abranger a situacao investigada de forma ampla e em
profundidade, entendendo o seu significado para os varios envolvidos com a situacéo
CHIZZOTTI (1995) e YIN (2005). Para esses autores, o estudo de caso constitui uma
descricdo (holistica e intensiva) de um fendmeno social bem delimitado (um programa, uma
instituicdo, uma pessoa, um grupo de pessoas, um processo social ou unidade social).

Segundo Viana (2017, p. 105), o estudo de caso além de permitir a utilizacdo de
métodos e técnicas diversificadas de modos para explorar o fenbmeno - entrevistas,
observacdes, relatos, avaliacdes — propicia um retrato abrangente e detalhado do fenémeno
estudado, favorecendo a organizacao de um estudo ordenado e critico do fenébmeno estudado
(CHIZZOTTI, p. 102).

Nessa direcdo, o estudo de caso propiciou a compreensao dos significados acerca da
escolha dos/as idosos/as acerca do Método Pilatos, a partir das representa¢fes sociais que 0s
idosos tém sobre o fendmeno estudado.

Através da pesquisa qualitativa e do estudo de caso foi possivel trabalhar com o
método de analise das representacGes sociais. Esse método tem o privilégio de possibilitar se
trabalhar menos as generalizacbes e mais o aprofundamento e a abrangéncia das
representacdes subjetivas dos sujeitos fundamentadas no o senso comum, construtor da
realidade social (GUARESCHI e JOVCHELOVITCH, 1995).

Populagdo e Amostra

Os idosos dos Studios de Pilates (Studio Simetria, Studio Rodrigo Hélcio, ambos no
bairro de Casa Forte, Recife, Pernambuco). Foram previamente cadastrados numa ficha
(contendo nome completo, endereco e telefone) e, posteriormente, contatados para a
subsequente entrevista. De 20 idosos cadastrados, 10 ligaram dizendo que gostariam de
participar da pesquisa, estes constituiram a amostra.

A amostra da pesquisa se constituiu, portanto, de 10 idosos/as na faixa etéaria de 60 a 80
anos de idade, aposentados/as e na ativa, bem como pensionistas, a maioria (70%) classificada
segundo o IBGE (2015) na Classe Média Média (Classe C) e Classe Média Baixa (Classe D)
cuja renda auferida se encontra na faixa entre 2 a 6 salarios minimos. Os demais, em menor

percentual (30%) se encontram na Classe Média Alta (Classe B).
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Para escolha da amostra se considerou a énfase dada pela literatura acerca da pesquisa
qualitativa. Segundo Hodges e Richardson (1997, p. 218) o quantitativo de entrevistas deve
permitir transcrever os dados e tirar conclusbes possiveis sem probabilidade de saturacgéo.
Desse modo, para este estudo considerou-se a quantidade de 10 entrevistados/as como
satisfatoria e mais apropriada para trabalhar com as representac@es subjetivas dos sujeitos da
pesquisa, construtores da realidade social.

Instrumentos e técnicas de coleta de dados

Utilizou-se a Entrevista Estruturada acompanhada de um roteiro de entrevista
integrando perguntas abertas e fechadas que dirigiu o processo de investigacdo. A Entrevista
Estruturada, segundo Hodges e Richardson (p. 207) é uma técnica de entrevista que facilita a
interacdo face a face, elemento fundamental na pesquisa qualitativa e que permite o
desenvolvimento de uma estreita relagdo entre o entrevistador e o sujeito entrevistado.

Nessa direcdo, o instrumento de coleta de dados se constituiu de um formulario de
entrevista integrando perguntas abertas e fechadas compondo trés blocos, a saber:

e BLOCO I - Dados de identificacdo da entrevista;
e BLOCO Il - Caracterizacdo socioecondmica e demogréafica dos entrevistados/as
e BLOCO Ill - Representac6es sociais dos idosos acerca dos motivos que os/as levaram

a escolher o Método Pilates como atividade fisica.

A primeira versdo do formulario de entrevista foi pré-testada com dois (2) idosos, de
um Estudio de Pilates da cidade do Recife-PE, entre aqueles ndo selecionados para integrar a
amostra. Apos aplicacdo do questionario se verificou a sua adequacdo no que diz respeito a
compreensdo e ordenamento das perguntas e a pertinéncia das questdes aos propositos do
estudo.

As entrevistas foram gravadas e registradas. No final, cada idoso/a ciente da entrevista
assinou o Termo de Consentimento Livre Esclarecido. A pesquisa de campo foi realizada
entre 0s meses novembro e dezembro de 2017, com duragdo média de 1 hora, nos Studios de
Pilates selecionados para pesquisa.

Depois de realizadas as entrevistas, as respostas foram tabuladas e, em seguida,
categorizadas e distribuidas segundo o conteudo das respostas, sobressaindo-se 0s
depoimentos mais significativos dos entrevistados. As categorias foram apresentadas em
forma de tabela, considerando as frequéncias estatisticas, analisadas, posteriormente, tendo

como referéncia a teoria das representacfes sociais.

Meétodo de analise de dados
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A teoria do método de andlise das representacGes sociais, utilizado em vérias areas do

conhecimento, tem como figura central Serge Moscovici. Para este tedrico, a nogdo de
representacdo social parte de um conjunto de conceitos, afirmacdes e explicacdes originadas
no cotidiano, no curso de comunicacges interindividuais (MOSCOVICI, 1981, p. 181).

As representagdes sociais, segundo Moscovici (2003, p.123) se constituem em uma
das formas de compreensdo da realidade, do mundo concreto, que permite encontrar
elementos do discurso social trazido pelos sujeitos sociais para melhor compreensdo dos
fendmenos sociais. Nessa direcdo, como base nesse metodo, objetivando compreender as,
ideias, visdes, interpretacfes e concepgcdes que os idosos submetidos/as a intervencdo com o
Método Pilates, possuem a respeito dos impactos ou efeitos do método e sua relagdo com a
melhoria da salde e qualidade de vida, insere-se neste estudo o conceito das representacdes
sociais, tendo em vista compreender a realidade, do mundo concreto, permitindo encontrar
elementos do discurso social trazido pelos sujeitos sociais para melhor compreensao dos
fendmenos sociais (MOSCOVICI, p. 123).

De acordo com Santos (2017, p. 26), as representacOes sociais regem as relagdes entre
as pessoas, orientam as condutas e definem as identidades pessoais e sociais. Nessa direcédo,
as representac@es sociais € um metodo eficiente para analise das concepcdes de idosos/as uma
vez que evidenciam os fatores que afetam e traduzem, na sociedade contemporanea, o
processo de envelhecimento, as demandas e as necessidades dos/as idosos/as.

Todo estudo tem uma base de cunho bibliografico. Nessa direcdo, utilizou-se para
analise e fundamentacdo tedrica do fenémeno diversos estudos publicados em periddicos

nacionais e internacionais, bancos de dissertacdes e teses da CAPES, livros, entre outros.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Perfil socioecondmico e demografico de idosos/as de Estudios de Pilates da cidade do
Recife e suas representacdes sobre o motivo que os/as levou a escolher o Método Pilates
como atividade fisica.

TABELA - Distribuicdo da amostra segundo o sexo, idade, estado civil, escolaridade e

salario dos participantes da pesquisa — RECIFE, 2017.

SEXO FREQUENCIA DAS
RESPOSTAS
N° %
Feminino 09 90,00
Masculino 01 10,00
IDADE

60a70 06 0,0

60,00
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Estado civil

Solteiro 01 10,00
Casado 06 60,00
Vilvo 03 30,00
Escolaridade

Ensino médio completo 03 30,00
Ensino superior completo 05 50,00
Doutorado 01 10,00
Pé6s-Doutorado 01 10,00
Procedéncia dos Recursos

Aposentados 05 50,00
Pensionistas 02 20,00
Na ativa 03 30,00
Faixa salarial

2 a 4 salarios minimos 03 30,00
5 a 6 salarios minimos 03 30,00
7 a 8 salarios minimos 01 10,00
9 a 10 salarios minimos 02 20,00
10 ou mais salarios minimos 01 10,00
Total 10 100,00

Fonte: autora.

Em relacéo ao sexo

Os resultados apresentados na Tabela 1 em relacdo ao sexo demonstram a
preponderancia do sexo feminino em relacdo ao masculino, a maioria (90%) da amostra é
mulher. Isso pode ser justificado a partir de dois fatores fundamentais. O primeiro diz respeito
a quantidade de mulheres e homens frequentadores dos estidios de Pilates. E o segundo diz
respeito ao aumento da populacdo feminina idosa na populacéo brasileira.

Estudos tém evidenciado que a frequéncia preponderante nos estudios de Pilates é de
mulheres. Corroborando essa afirmativa, Carvalho e Madruga (2011, p.19-20) realizaram um
estudo na cidade de Campinas/SP, com 989 pessoas na faixa etaria de 50 a 79 anos de idade
que praticam a atividade fisica de Pilates. Os resultados mostram que a adesdo de mulheres a
pratica dessa atividade é maior que de homens em 88,70%. A autora apresenta duas
justificativas para esta situagdo. A primeira revela que os homens sentem prazer na pratica da
atividade, mas ndo em ambientes fechados, ou dividindo o espago com as mulheres. A
segunda justificativa apontada pelos proprios homens diz respeito a falta de incentivo. Para
eles as mulheres, ao contrario, sentem-se motivadas, planejam sua participacdo e aguardam os
encontros para as atividades com muita expectativa.

Para Carvalho e Madruga (p.19-20), provavelmente, a maior participacdo das mulheres

idosas em grupos de convivéncia tem a ver com a possibilidade de uma maior vivéncia social

em espacos que dispdem de ambientes fechados, mais controlados e seguros. De certa forma,
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estes parecem conferir maior protecdo, se comparados aos espacos urbanos abertos. Além
disso, nesses espacos, existe a possibilidade de troca de experiéncias com profissionais que
Ihe oferecem novas alternativas de vivéncia do envelhecimento fora do ambiente do lar.

Casalini (2011, p.14) realizou uma pesquisa com 38 idosos/as, na faixa etaria de 60 a
84 anos de idade em um Studio de Pilates no municipio de ljui — RS, cujo objetivo se
constituiu de tragar o perfil dos idosos praticantes de Pilates. Os resultados evidenciaram que
a adesdo das mulheres a atividade era de 68%. A autora atribui esse dado a motivacéo, na sua
analise, as idosas se sentiam mais motivadas para a atividade que os homens, gostavam de
ambientes fechados e os homens preferem ambientes abertos.

Barros (2011, s/n) em estudos no Studio de Pilates no municipio de Campina Grande-
PB sobre os resultados do Método Pilates e seus efeitos para melhoria da qualidade de vida,
evidenciou gque a grande maioria dos participantes da pesquisa praticantes do método era do
sexo feminino, 82,35% (14) e 17,65% (3) do sexo masculino. O autor relaciona a
preponderancia de mulheres idosas do sexo feminino nos Estudios de Pilates ao cenério de
feminilizacdo do envelhecimento, que tem sido atribuido a menor exposi¢cdo da mulher a
determinados fatores de risco do que 0s homens e que esses ultimos tém morrido mais cedo.

Pilger, Menon e Mathias (2011, p.6) também evidenciaram que a maioria dos idosos
participantes da pesquisa que realizaram era mulher (64,40%). Para estes autores, isto pode
ser atribuido ao cenério de feminilizacdo do envelhecimento, que tem sido atribuido & menor
exposicdo da mulher a determinados fatores de risco do que os homens, relacionados ao
ambiente de trabalho, menor prevaléncia de tabagismo e uso de alcool.

Particularizando o estado de Pernambuco, a cidade de Recife-PE, onde se realizou este
estudo, segundo ultimo Censo (2010), possui 85 homens idosos para cada 100 mulheres
idosas. Dessa forma, os dados encontrados neste estudo corroboram estas estatisticas quando
se relaciona a preponderancia de mulheres idosas nos Estudios de Pilates, confirmando os
estudos que chamam a atencdo para o fendmeno da feminizacdo da velhice também no
segmento que realiza esse tipo de atividade.

Em relacdo a faixa etéria

No que tange & distribuicdo da amostra estudada por faixa etaria, observa-se que a
participacdo do sexo feminino é maior em todos os intervalos etarios de 60-70 anos (60%), e
71-80 anos (40), um Unico sujeito do sexo masculino se encontra na segunda faixa etaria e

tem 75 anos de idade.
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Esses dados corroboram aqueles do IBGE (2008, s/p) que ressalta sobre a expectativa
de vida do brasileiro que aumentou em trés anos na Ultima década, passou de 69,3 anos em
1997 para 72,7 anos em 2007. Segundo Santos (2017) com base na analise do IBGE (2010,
s/p) chama a atencdo para o fato que as mulheres vivem mais do que os homens, em torno de
quase 10 anos. As estatisticas apresentam os percentuais por sexo enfatizando que 11,73% séo
mulheres e 9,80% s&o homens. Estes dados confirmam a predominancia do sexo feminino na
populacdo idosa e aponta para o fendmeno da feminilizacdo da velhice, cuja razdo nesse
segmento € crescente no Brasil, particularmente no Nordeste, em Pernambuco e em Recife,
confirmado pelo referido censo que existe um excedente de 1,93% de mulheres na populagéo.

Segundo Santos (p.111) destaque tem sido dado ao avanco da idade e da expectativa
de vida, no entanto, com igual teor de importancia, importa, sobretudo, compreender a
qualidade de vida no processo de envelhecimento, levando em consideracdo aspectos como a
autoestima, o bem-estar pessoal, fisico, o nivel socioecondmico, o suporte familiar e o estado
de salde, dentre outros fatores, tendo em vista a prevencdo de doencas e a promocéo da satde
desse segmento.

Nesse entendimento, existem varios fatores que influenciam a feminizacdo da
populacdo idosa, entre 0s quais se podem ressaltar a queda da mortalidade materna, maior
cuidado das mulheres no que concerne a exposicdo a situacGes de risco no trabalho e
acidentes de transito, maior atencdo a saude e, sobremodo, maior adesdo a tratamentos e
prevencdo de doengas em comparacdo com os homens (SILVA, 2006, p. 85).

Em Pernambuco, segundo dados do Censo Demogréafico IBGE (2010), a populacao do
estado & época era composta por 8.796.448 habitantes, sendo 7,8% destes habitantes
representantes do coletivo idoso. Recife, capital pernambucana e espaco da pesquisa, abrigava
1.537.704 habitantes e, em relagdo a distribuicdo da sua populacdo por sexo, as mulheres
também representavam o maior percentual, com 53,84%, enquanto os homens correspondiam
a 46,16% da populacdo (SANTOS).

Ressalta-se, ainda, que do total da populacéo residente no Recife em 2010, a parcela
de pessoas com 65 ou mais anos correspondia a 125.099 habitantes, de acordo com Atlas do
Desenvolvimento Humano no Brasil (2013, p.27). Esses dados podem também revelar e
justificar a preponderancia de mulheres nos estudios de Pilates, sobremodo onde se realizou a
pesquisa que deu origem a este estudo.

Em relacéo ao estado civil
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Em relagdo ao estado civil observa-se na Tabela 1 a predominéncia (60%) de idosos

participantes da pesquisa na condi¢do de casados, seguidos daqueles que s&o vitvos (30%) e
apenas 10% na condicdo solteiro. Estudos realizados por Camarano; Kanso e Melo (2004)
fundamentado ainda em outros trabalhos de diversos autores (Goldani, 1999; Lloyd-Sherlock,
2000; Simdes, 2004; Santos 2017, entre outros), evidencia-se que as mulheres idosas vivem
mais do que os homens e tém maior probabilidade de ficarem vilvas, mas, geralmente em
situacOes de desvantagens socioecondmicas e de saude.

Em relacdo a saude apresentam problemas relacionados as condigcbes fisicas
desenvolvendo doencas inerentes ao processo de envelhecimento como osteopenia,
osteoporose, sarcopenia, artrose, artrite, entre outras. Em decorréncia dessa condicdo cada vez
mais as mulheres em maior percentual tém buscado uma resposta na atividade fisica, entre
elas o Método Pilates.

Os estudos tém mostrado que o Método Pilates quando vivenciado pela populacéo
idosa, efetivamente contribui para as mudancas no sistema musculoesquelético — forca,
flexibilidade, coordenacdo e equilibrio. Para Kopitzke (2007, p. 11) o Método Pilates melhora
a forca e a mobilidade da coluna vertebral, geralmente alterada devido a presenca de doencas
degenerativas no processo de envelhecimento. Ainda segundo este autor o método Pilates,
aliada ao uso de medicacdo apropriado, conseguiu alterar o diagndstico de uma paciente de
osteoporose para osteopenia, apds um ano de tratamento.

Ademais, o percentual de 30% da amostra que se constitui de mulheres e viuvas, pode
ser entendido fundamentado nos estudos que mostram que a viuvez ocorre, sobretudo para as
mulheres, uma vez que elas vivem mais que os homens. Rocha et al., (2005, p. 65) chama a
atencdo sobre a viuvez de mulheres idosas, ressalta que além de todas as instabilidades que a
velhice acarreta, as mulheres, muitas vezes, enfrentam mais este agravante, a viuvez.

Para Santos apesar da perda e do sofrimento, as idosas que ficam vilvas, tem
enfrentado essa condicdo com autonomia, estdo cada vez mais ativas socialmente, buscando
atividades religiosas, grupos de convivéncia e viagens, além das atividades fisicas.

Corroborando Santos, evidencia-se neste estudo, a partir das representacdes sociais

das mulheres vilvas de outras entrevistadas, que essas buscam a atividade do Pilates porque:

[...] melhora a postura fisica, a coordenagdo motora, a mobilidade, o fortalecimento
muscular, a flexibilidade do tronco e membros, objetivando a melhoria da qualidade
de vida (Francisca de Paula, 74 anos; Aparecida de 70 anos);

O Pilates para mim é tudo, tem me ajudado em muitos aspectos como melhorar as
dores na coluna, me sinto mais seguro quanto ao equilibrio, a locomogdo (Maria

José, 77);
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Faco pilates porque me faz muito bem em todos os aspectos, tanto fisico como
emocional. Quando estou chateada, ansiosa, vou para o pilates, relaxo e volto outra
(Josefa, 65 anos);

O pilates é para mim uma excelente atividade fisica, ajuda a gente a se sentir
mais jovem e viver melhor, reduz as dores, o cansaco do dia a dia (José, 75
anos);

O npilates traz resultados importantes para viver melhor o processo de
envelhecimento, tenho constatado isto na minha vida, depois do pilates estou bem
melhor (Lourdes, 77 anos);

Quando a gente entra no processo de envelhecimento a gente comeca a enfrentar
muitas doengas e o pilates ajuda na prevencdo e minimiza esses problemas, por
gosto muito (Maria, 80 anos).

Esses depoimentos refletem os efeitos do Método Pilates que tém sido considerados
relevantes pelos idosos que o praticam, utilizado como instrumento para a reducdo de
problemas vivenciados pelos idosos no processo de envelhecimento, diminuicdo ou reducao
do ciclo da marcha, perda do controle do equilibrio estatico, perda da massa muscular
(Sarcopenia) e perda da massa 6ssea (osteoporose). Para Siqueira Rodrigues et al., (2009, p.5)
através da pratica do Pilates os idosos podem obter ganhos na autonomia funcional, melhorar
a forca muscular, flexibilidade e a respiracdo. Outro aspecto que chama atencéo na fala dos/as
idosos/as é a busca pela melhoria do processo de envelhecimento, da longevidade, um

caminho para qualidade de vida.

Em relagéo a Escolaridade

Na amostra estudada, apresentada na Tabela 1, a maioria (50%) possui nivel superior
completo, 30% concluiu o ensino médio, 10% (1) fez Doutorado e 1(10%) fez Pds-
Doutorado. Esses dados se contrapdem a condicdo de escolaridade da populacdo idosa
apresentada pelo Censo 2010 (IBGE). Nesse ultimo Censo, o nivel de escolaridade das
pessoas idosas continua baixo, correspondendo a 19,15% do total da populacéo alfabetizada,
apresentando também uma escolaridade incipiente (rudimentar), geralmente limitada até as
primeiras séries do Ensino Fundamental (SANTOS, p. 111).

Embora, o Nordeste apresente um dos um dos piores indices de analfabetismo, com
28% da populacdo de 15 anos a mais ndo analfabeta, sendo que 60%, pessoas idosas que
vivem nessas condicOes, na amostra desse estudo 60% dos/as idosos/as tem nivel superior
completo. Isso pode ser justificado com dados do Atlas do Desenvolvimento Humano no
Brasil que anuncia uma reducdo do analfabetismo no municipio do Recife em todas as faixas

etarias, sobretudo, para pessoas idosas, que carregava 0 peso das geragdes de menor

escolaridade. Em 2010, a populacdo desse municipio de 25 anos ou mais de idade, 8,49%
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eram analfabetos, 63,94% tinham o ensino fundamental completo, 49,62% possuiam o ensino

médio completo e 19,11%, o superior completo.
Em relacéo a faixa salarial

No que se refere a condicdo financeira 30% dos idosos praticantes do Método Pilates
recebem de 2 a 4 salarios minimos, 30% recebem 5 a 6 salarios minimos, 10% recebem de 7 a
8 salarios minimos, 20% (2) recebem de 8 a 10 salarios minimos e 10% (1) recebe de 10 ou
mais salarios minimos. Quanto a procedéncia dos recursos, 50% sdo aposentados, 20%

pensionistas, 30% trabalhadores na ativa.

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se neste este estudo gque os estudios de Pilates é frequentado, sobretudo, por
mulheres, pode-se atribuir esse dado a maior preocupacdo das mulheres com a saude do que
0os homens. As representacfes sociais das mulheres sobre o Método Pilates refletem,
principalmente, o carater preventivo, tendo em vista reverter o quadro de doencas que
acometem os idosos/as no processo de envelhecimento e nesse processo viver com salde e
qualidade de vida.

Consta-se que os/as entrevistados/as sdo conscientes danecessidade da préatica de
atividades fisicas e da importancia do Método Pilates. E categérica a relagio que estabelecem
entreatividade fisica, qualidade de vida e envelhecimento saudavel, hd um consensoentre os/as
idosos/as acerca da compreensdo, estilo de vida ativo como fator determinante para um
envelhecimento com qualidade de vida.

Dessa forma, pode-se afirmar que, apesar do reduzido nimero de estudos com foco
nos efeitos do Método Pilates em idosos, a partir de suas proprias concep¢des, 0 estudo
mostra que conforme representacgdes sociais dos/as idosos/as, essa atividade constitui-se como
um precioso meio de contribuicdo para a melhoria da qualidade de vida dos/as idosos/as em
processo de envelhecimento.

Considera-se que o Metodo Pilates efetivamente se constitui como instrumento
preventivo na visdo dos/as idosos/as e muito mais do que isto, promove o fortalecimento
muscular, equilibrio, melhora da postura, controle motor e consciéncia mental e corporal.
Dessa forma, responde ao que os estudos perguntam, ou seja, para os/as idosos/as 0 Método
Pilates auxiliaauxiliar na prevencdo de quedas e, consequentemente, de fraturas, com menor

risco de lesdo musculo-articular, constituindo-se em um instrumento precioso para a

prevencao e promocao da satde e qualidade de vida do/a idoso/a.
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Um aspecto que se sobressai na pesquisa, a partir da analise das representacdes sociais
dos/as idosos/as diz respeito aos beneficios psicossociais, entre esses encontram-se o alivio da
depressdo, o aumento da autoconfianca, a melhora da autoestima. Para os/as idosos/as 0
Método Pilates vai além do desenvolvimento fisico e muscular, integra a mente, 0 corpo e o

espirito, resultando no controle completo do proprio corpo.
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