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Strongyloides stercoralis: ELEVADA PREVALENCIA EM IDOSOS

Raquel Costa e Silva*
Karla Gomes Cunha 2
Josimar dos Santos Medeiros 3

RESUMO

Embora apresentem baixas taxas de mortalidade, as parasitoses sdo de grande importancia,
constituindo um importante problema de satde publica. Entre outros fatores, 0 maior acesso
aos servicos de saude favoreceu o aumento da expectativa de vida do brasileiro que, em 2018,
alcancou 76 anos, a maior média da historia. Entretanto, os idosos sdo mais predispostos a
infeccbes e condicBes que aumentam a morbidade e mortalidade, sendo as parasitoses
responsaveis por comprometer o estado nutricional e a saide em geral destes individuos. Este
trabalho teve como objetivo avaliar a frequéncia de parasitos através do acesso aos registros
de exames de pacientes atendidos em um Laboratério de Analises Clinicas no interior da
Paraiba. Tratou-se de um estudo transversal e quantitativo que analisou 337 protocolos
contendo os laudos dos pacientes atendidos entre janeiro a abril de 2019. Destes, 24 exames
apresentaram positividade para parasitoses em idosos. Verificou-se a prevaléncia de 87,5%
(n=21) para Entamoeba histolytica/dispar, seguida de Giardia lamblia (20,8%; n=5).
Encontrou-se a presenca de apenas um helminto, o Strongyloides stercoralis (8,3%; n=2) que,
em pacientes imunocomprometidos, pode ocasionar sintomas mais graves e evoluir para o
obito. A elevada frequéncia de enteroparasitos encontrados em idosos (100%) demonstra
grande importancia clinica e epidemioldgica, o que reflete na necessidade de planejamento e
efetivacdo de melhores politicas sociais e de saude melhor apropriadas para a realidade do
aumento da expectativa de vida da populagéo.

Palavras-chave: Enteroparasitoses, Saude do idoso, termotropismo.

INTRODUCAO

Devido ao aumento da expectativa de vida da populacdo, novos desafios vdo surgindo
para suprir demandas por servigos sociais e de salde que garantam uma melhor qualidade de
vida para a populacédo idosa. Uma projecédo divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2019), mostra que a longevidade do brasileiro alcangcou 76 anos, a maior
média da historia. Por outro lado, hd uma tendéncia a desaceleracdo do crescimento
populacional, o que aumenta a propor¢do na sociedade do grupo de pessoas com idade de 60

anos ou mais. A realizacdo de estudos epidemioldgicos para conhecer o perfil da populacao
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idosa é uma das maneiras de compreender melhor as necessidades de salde deste grupo, ja
que o envelhecimento constitui um grande desafio para a sociedade moderna (NAVES;
COSTA-CRUZ, 2013).

Os estudos ja realizados permitem observar que ha uma dificuldade sem e manter
niveis adequados de nutricdo relacionada a idade, assim como, as alteracGes fisiologicas e
morfolégicas, assim como a disfuncdo da imunidade podem aumentar a suscetibilidade ao
cancer, doengas crbnicas degenerativas e autoimunes, aumentando as taxas de doenca e morte
em individuos com 60 anos ou mais (GOIS; VERAS, 2010).

Dados da Organizacdo Mundial da Saide mostram que enteroparasitoses causadas por
helmintos e protozoéarios afetam cerca de 3,5 bilhdes de pessoas em todo o0 mundo, causando
doenca em aproximadamente 450 milhdes. Nas regides tropicais e subtropicais do planeta,
onde coexistem precarias condi¢Ges de higiene, pouco acesso ao saneamento e baixo nivel
socioeconémico, as infec¢es causadas por helmintos sdo muito mais frequentes, ja que estas
condicBes sdo favoraveis para a transmissdo e manutencdo desses parasitos. Dentre 0s geo-
helmintos mais comuns, o Strongyloides stercoralis destaca-se com um dos parasitas mais
graves, pois pode causar hiperinfeccdo por meio da disseminacdo das larvas através da
autoinfec¢do interna ou externa. Em idosos, devido aos agravantes ja elencados, este
parasitismo pode resultar em um grave problema de saide (NAVES; COSTA-CRUZ, 2013).

Apesar de haver pelo menos 52 espécies descritas de Strongyloides no mundo, o
Strongyloides stercoralis € a espécie € a mais importante, pois apresenta distribuicdo mundial,
notadamente nas regides tropicais, onde infecta diversas espécies de mamiferos. Os mais
importantes, devido a proximidade humana, sdo cdes, gatos e macacos. Diversos estudos
mostraram que € possivel que o parasito possa circular entre humanos e estes animais,
tornando esta uma espécie zoonotica. A facilidade de transmissdo, o carater de cronicidade e a
possibilidade de autoinfeccdo, que pode originar formas graves de hiperinfeccdo que
frequentemente evolui para 6bito, faz da estrongiloidose um relevante problema de saude,
especialmente para a populacéo idosa, com o agravante de que poucos estudos parasitologicos
s&o realizados nesta populacio (LARRE et al., 2015; NEVES et al., 2016).

O objetivo deste estudo foi avaliar a frequéncia do encontro de Strongyloides
stercoralis e outros enteroparasitos entre idosos que realizaram o exame parasitologico de
fezes em um laboratorio de Analises Clinicas do municipio de Lagoa Seca, Paraiba, no

primeiro quadrimestre do ano de 2019.
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DESENVOLVIMENTO

Os altos indices de positividade para parasitos intestinais estdo relacionados,
principalmente, a auséncia ou insuficiéncia do saneamento basico, a falta de conhecimento
bésico sobre profilaxia e cuidados de higiene, ao baixo nivel socioeconémico, bem como ao
grau de escolaridade, a idade e os habitos de higiene pessoais de cada individuo. Por isso, as
enteroparasitoses acometem mais de 30% da populacdo mundial e representam um grave
problema de salde publica no Brasil (BOSQUI et al., 2016; SANTOS et al., 2017).

As enteroparasitoses representam um grave problema de salde publica no Brasil.
Contudo, ndo é comum encontrar publicacdes de estudos sobre infec¢bes por parasitos
intestinais em idosos. Estas infeccbes sdo causadas por helmintos e protozoarios que
acometem o trato gastrointestinal dos seres vivos. ldosos podem possuir uma maior
suscetibilidade para o desenvolvimento de doencas infecciosas devido a diminuicdo das
fungBes normais do sistema imunoldgico, havendo maiores indices de morbidade e
mortalidade dentre estes. Os idosos acometidos por parasitos intestinais apresentam um
aumento na contagem de eosindfilos e também um comprometimento do seu estado
nutricional e da sua salude. Mesmo que a atencdo ao idoso seja uma prioridade no Brasil, ndo
tem sido dada tanta énfase aos problemas associados as infec¢Bes pelos enteroparasitos nesses
pacientes (ELY etal., 2011; GOULARTE et al., 2011; SILVA, 2014).

Na maioria dos individuos jovens e adultos parasitados, a infec¢do parasitaria costuma
ser assintomatica, de modo que estes portadores apresentam poucas consequéncias clinicas
graves. Contudo, estes hospedeiros mantém o ciclo da transmissdo e pode levar a uma
contaminagdo maior do ambiente, o que torna maior a possibilidade de idosos se infectarem, e
neste grupo a doenca apresenta maior morbidade (SOUZA et al., 2016).

Apesar de serem causadas tanto por helmintos quanto por protozoarios, as parasitoses
intestinais por helmintos podem ser mais graves, especialmente se causadas por espécies
adaptadas a sobrevivéncia por longos periodos no solo, ou que precisam do meio ambiente
para completar seu ciclo evolutivo: sdo os denominados geo-helmintos, entre os quais o
Strongyloides stercoralis, que estd entre os principais causadores de infeccdo parasitaria em
regides tropicais e subtropicais do mundo (REY, 2011).

Este parasito apresenta ciclo monoxénico, no qual a larva filarioide atravessa a pele,

alcanca os pulmdes e migra até o trato gastrointestinal do hospedeiro. Em casos de

hiperinfeccao, a larva se prolifera rapidamente e atinge intestino e pulmdes, enquanto que, em
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quadros graves de infeccdo disseminada, as larvas podem ser encontradas em todo o
organismo. E a chamada forma disseminada, frequentemente vista em individuos
imunocomprometidos, nos quais pode levar ao ébito (NEVES et al., 2016).

O Brasil é considerado como uma area hiperendémica para estrongiloidose, pois no
periodo de 1990 a 2009 a ocorréncia relatada da infec¢do por Strongyloides stercoralis no
pais foi de aproximadamente 5,5% nas cinco regides brasileiras. E provavel, ainda, que ocorra
uma subnotificacdo importante, pois o diagndstico ideal para a deteccdo deste parasito é
baseado no hidrotermotropismo, técnica que ndo é empregada na rotina laboratorial. Diante
disso, acredita-se que os dados de prevaléncia deste parasito ainda sejam subestimados e
pouco elucidados. Esses fatores contribuem para o diagnostico incorreto ou tardio, o que
dificulta o tratamento adequado (BOSQUII et al., 2016).

METODOLOGIA

Esta é uma pesquisa transversal, realizada por meio de uma pesquisa de carater
guantitativo por meio de acesso aos registros de pacientes que foram atendidos em um
Laboratorio de Analises Clinicas do municipio de Lagoa Seca, Paraiba, no primeiro
quadrimestre do ano de 2019. A pesquisa envolveu pacientes com 60 anos de idade ou mais e
de ambos 0s sexos que realizaram exame parasitolégico durante o periodo avaliado. A coleta
dos dados foi realizada no més de maio de 2019. O objetivo principal foi avaliar a frequéncia
do encontro de Strongyloides stercoralis e outros enteroparasitos.

Foram cumpridas neste trabalho as diretrizes regulamentadoras emanadas da
Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude/MS, visando assegurar os direitos e
deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, aos sujeitos da pesquisa e ao Estado, € a
Resolucdo UEPB/CONSEPE/10/2001. O projeto teve aprovacdo e autorizacdo do Comité de
Etica e Pesquisa da UEPB (CAAE: 17387813.0.0000.5187).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram analisados 337 protocolos contendo laudos de pacientes que foram atendidos

durante o primeiro quadrimestre de 2019. O critério de inclusdo foi possuir idade igual ou

superior a 60 anos, de ambos 0s sexos, a época do exame. Os protocolos analisados

apresentavam resultados que acusavam a presenca ou auséncia das parasitoses provocadas por
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protozodrios ou helmintos. Deste modo, a amostra final foi representada por 24 individuos. A
amplitude etéria variou de 60 a 82 anos.
Os resultados dos exames parasitologicos podem ser vistos na Tabela 1. Todos os

individuos foram positivos para pelo menos um parasito intestinal.

Tabela 1 — Parasitos intestinais encontrados em exames parasitologicos de um grupo de
idosos, Lagoa Seca, 2019.

N o Prevaléncia
Classificacdo ~ Nome cientifico
n %
Helmintos Strongyloides stercoralis 2 8,3%
Protozoérios Entamoeba coli 2 8,3%
Entamoeba histolytica/E. dispar 21 87,5%
Endolimax nana 3 12,5%
Giardia lamblia 5 20,8%

Fonte: dados da pesquisa, 2019.

A prevaléncia de 87,5% de Entamoeba histolytica entre os idosos é preocupante. Os
protozoarios patogénicos Entamoeba histolytica e Giardia lamblia podem gerar ou nao
manifestacdes clinicas. Em sua forma sintomética, a Entamoeba histolytica, agente causador
da amebiase, pode causar dor abdominal, diarreia sanguinolenta, diarreia mucosa ou aquosa,
constipacdo e tenesmo (MACEDO et al., 2010).

O Strongyloides stercoralis constitui um nematddeo intestinal encontrado em todo o
mundo, em solos Umidos contaminados por fezes humanas. Apesar de as infecgdes
por Strongyloides stercoralis ocorrerem em quase em todo o0 mundo, as estimativas sobre sua
prevaléncia sdo muitas vezes pouco mais do que suposicdes. Acredita-se que as infeccBes
por Strongyloides stercoralis sejam subnotificadas. Inclusive, varios autores ressaltam que a
ocorréncia aumenta com a idade, especialmente em individuos com idade superior a 60 anos,

0 que sugere ser uma condi¢do epidemiologica de preocupacdo para a populacéo idosa, pois a
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autoinfeccdo permite que o parasita sobreviva por muito tempo no hospedeiro humano, o que
pode gerar uma hiperinfeccdo (BRAZ et al., 2015; OLIVEIRA, 2013).

A frequéncia de enteroparasitas encontrada neste estudo (100,0%) revela importancia
clinica e epidemioldgica. O controle da infeccdo enteroparasitaria ainda € um desafio nos
paises em desenvolvimento devido & suscetibilidade do hospedeiro, condi¢des favoraveis do
meio ambiente, baixo nivel socioeconémico e precérias condi¢des sanitarias higiénicas.

O municipio de Lagoa Seca se situa no Estado da Paraiba, a cerca de 10 km da cidade
de Campina Grande, na microrregido do Brejo, com uma populacdo de mais de 25 mil
habitantes; a cidade possui como principal atividade a agricultura familiar, verificando-se que
mais de 66% da populacio reside na area rural (SANTOS; CANDIDO, 2013). No presente
estudo, Strongyloides stercoralis foi o Unico helminto encontrado entre os individuos
infectados, sendo todos eles do sexo masculino. Tenza et al. (2018) afirmam que esta infeccdo
parece afetar principalmente pessoas com idade avancada e com dedicacgdo a agricultura.

O fato dos dois casos registrados de estrongiloidiase serem no sexo masculino esta
intimamente ligado ao fato de muitos idosos, principalmente os homens, desempenharem
atividades que exigem o contato com o solo, cultivo de hortas, entre outras, que facilitam a
contaminacdo ao aumentar o risco de exposi¢do as parasitoses (SANTOS et al., 2017). Este
resultado sugere que a estrongiloidiase continua a ser um grave problema de salde publica em
individuos mais velhos (NAVES; COSTA-CRUZ, 2013). Nas figuras 1 e 2 podem ser vistas

as larvas encontradas nas fezes dos pacientes que foram positivos para este parasito.

Figuras 1 e 2 — Espécimes de Strongyloides stercoralis encontrados em dois pacientes
atendidos em um Laboratério de Analises Clinicas na cidade de Lagoa Seca — PB.

: : N 0 -~
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:

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
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Segundo Bona e Basso (2008), em individuos saudaveis, ou seja, com integridade do
sistema imunoldgico, a parasitose geralmente é assintomatica e quando os sintomas estdo
presentes, estes incluem: dor abdominal (em geral epigéastrica), diarreia, anorexia, nauseas e
vomitos. No entanto, em pacientes imunocomprometidos, como consequéncia da exacerbacéo
do ciclo de autoinfecgdo, as larvas filarioides podem invadir macicamente a parede intestinal
alcancando os pulmdes (hiperinfeccdo), ou ainda, todo o organismo (estrongiloidiase
disseminada), condicGes que apresentam elevada taxa de mortalidade devido ao seu dificil
reconhecimento. Por isso a estrongiloidiase constitui um importante problema de salde
publica em muitas partes do mundo.

Na populacdo idosa, em comparacdo a individuos jovens, ha uma ocorréncia de
diversas condi¢des organicas que aumentam a morbidade e mortalidade. Nestes individuos, a
ocorréncia de enteroparasitoses pode gerar graves problemas de salde, uma vez que sua
prevaléncia é elevada no Brasil, principalmente nas regibes Norte e Nordeste. Mas as
parasitoses intestinais se apresentaram com variagdes quanto a regido e os fatores associados.
Diante da escassez de pesquisas na populacdo idosa, estudos com esta temética contribuem
para um melhor conhecimento do perfil parasitario, contribuindo para a disseminacdo de
informacBes consolidadas que possam servir como base para implementacdo de politicas
publicas que busquem a melhoria da saude dessas populacbes (ALMEIDA; SILVA,;
MEDEIROS, 2014; BACELAR et al., 2018).

Para uma correta tomada de decisfes e conhecimento da situacdo parasitologica de um
local pelas autoridades de salde, é necessario que haja a notificacdo de casos de acordo com
critérios epidemioldgicos. Os indicadores parasitarios podem servir, dessa maneira, como
indicadores de qualidade dos ambientes de abrigos e hospitais voltados a manutencdo da
qualidade de vida da populacdo idosa. Trabalhos e pesquisas que relatem a situacdo
epidemioldgica das enteroparasitoses em idosos sdo especialmente importantes, pois podem

revelar circunstancias a que os individuos estdo submetidos (MERIGUI et al., 2011).
CONSIDERACOES FINAIS
A presente pesquisa demonstrou uma alta incidéncia de protozoarios intestinais entre

0s idosos investigados, ja que todos apresentaram pelo menos um parasito intestinal. Contudo,

0s protozodrios encontrados nesta popula¢do podem ndo apresentar desfechos clinicos graves,

ja que o longo contato com o hospedeiro costuma induzir a uma forte e duradoura imunidade
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e diminuir os sinais e sintomas associados. Ja a contaminagdo com o Strongyloides stercoralis

é sempre preocupante, pois este helminto tem a capacidade de se reproduzir dentro do
hospedeiro e gerar quadros clinicos mais graves, podendo inclusive levar o paciente ao 6bito
devido a uma multiplicacdo exacerbada do parasito, que é conhecida como estrongiloidiase
disseminada. Por isso deve sempre ser investigado e devidamente tratado, especialmente em
individuos idosos.

O aumento da expectativa de vida da populacdo brasileira traz a necessidade de
planejamento e efetivacdo de politicas publicas mais voltadas a satde do idoso, isso é também
perceptivel pela escassez de trabalhos voltados a salde destes individuos. A prevaléncia
significativa de parasitoses intestinais em idosos sugere pesquisas mais aprofundadas e
voltadas a esta faixa etaria no Estado da Paraiba, em especial com a utilizacdo de métodos
coproscopicos baseados no hidrotermotropismo positivo, indicados para o diagndstico de

larvas de Strongyloides stercoralis.
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