®~
4 VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE
ENVELHECIMENTO HUMANO

OFICINA DE LEITURA COM IDOSOS: A IMPORTANCIA DO
HABITO DE LER DURANTE A TERCEIRA IDADE

Evellyne Ribeiro Fonseca !

Maria Beatriz Brito Mendes de Oliveira 2
Ana Beatriz Silva Balbino 3

Eveline Evelyn de Lima Rocha *

RESUMO

O processo de envelhecimento humano pode ser marcado por mudancgas negativas consequentes do
estilo de vida do individuo. Algumas caracteristicas envolvem um declinio cognitivo que prejudica as
atividades que exigem atencdo, concentragdo, memoria, raciocinio, e demais complica¢fes, de modo
que a autonomia desse segmento populacional é prejudicada. Ainda, alguns estudos apontam o
desinteresse pela leitura como uma caracteristica da maior parte dos idosos. Assim, a presente
pesquisa objetiva compreender a influéncia do habito de leitura durante o processo de envelhecimento
e, especificamente, observar a relagdo dos idosos com a leitura, identificar possiveis dificuldades
durante a leitura e incentivar o habito de leitura nos idosos. Trata-se de uma pesquisa exploratéria
realizada por meio de um estudo de campo de natureza qualitativa através de uma oficina de leitura
gue contou com a participacdo de trinta idosos da cidade de Jodo Pessoa-PB. De acordo com 0s
resultados, os idosos demonstraram algumas dificuldades no que se refere a leitura como frequentes
substituicBes e anulagcbes de palavras do texto, prejudicando a compreensdo do que fora lido. Logo, foi
possivel compreender a contribuicdo do habito de leitura na minimizacdo de problemas envolvendo
atencdo e memoria durante o envelhecimento, além da leitura ser considerada relevante na satisfacdo
pessoal dos idosos. Ademais, gerou a reflexdo sobre a necessidade da criacdo de programas que
incentivem a leitura dos idosos, bem como a responsabilidade da comunidade cientifica de investir em
producBes que contribuam com a qualidade de vida dos idosos tendo como estratégia o habito de
leitura.

Palavras-chave: Leitura, Idosos, Envelhecimento.

INTRODUCAO

O fenbmeno da longevidade tém promovido inUmeras mudangas na sociedade
brasileira, bem como a nivel mundial, uma vez que o crescimento da populacdo idosa é a
realidade atual de diversos paises. De acordo com os dados do IBGE (2018), em 2060, um

quarto da populacdo brasileira devera ter mais de 65 anos. Esta expectativa para 0s proximos
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anos tem gerado atualmente uma série de indagac@es acerca das demandas que permeiam o
processo de envelhecimento, pois o crescimento desta classe de pessoas traz consigo uma
forte responsabilidade social de promover uma melhor qualidade de vida para a terceira idade
(VERAS, 2016).

O processo de envelhecimento é caracterizado por uma série de transformagdes que
ocorrem no organismo humano e envolve fatores biopsicossociais que séo alterados conforme
0 avango da idade, trazendo mudancas no estilo de vida do individuo (SILVA et al., 2017).
Em vista disso, pode ser uma fase do desenvolvimento humano marcado por diversas
mudangas negativas. Assim, de acordo com Oliveira, Silva e Confort (2018), algumas
caracteristicas envolvem um declinio cognitivo que prejudica as atividades que exigem
atencdo, agilidade, concentracdo, memoria, raciocinio, e demais complicagdes, de modo que a
autonomia desse segmento populacional é prejudicada.

Além disso, a literatura destaca outra caracteristica que marca 0 processo de
envelhecimento do individuo: o desinteresse pela leitura. Alguns estudos, como a pesquisa de
Cruvinel e Santos (2007), apontaram que quando os idosos foram questionados em relacéo ao
habito de comprar e ler jornais, revistas e livros, a maioria dos participantes votaram na
categoria que nunca tém esse comportamento. Em vista dessa realidade, questiona-se: de que
forma o habito da leitura influencia durante o processo de envelhecimento?

A leitura trata-se de processos de conversdo das letras em sons, trazendo ao individuo
a compreensdo do que esta sendo lido. Assim, alguém que ndo consegue fazer a relacao
grafema-fonema, ndo consegue entender o que expressa numa frase escrita, bem como nédo
compreende 0s conceitos do texto o suficiente para entender o que estd sendo transmitido
(CRUZ, 2007). Posto isto, essa pesquisa tem como objetivo geral compreender a influéncia do
habito de leitura durante o processo de envelhecimento e, especificamente, observar a relagdo
dos idosos com a leitura, identificar possiveis dificuldades durante a leitura e incentivar o
habito de leitura nos idosos. Nesse sentido, torna-se relevante refletir sobre o processo de
leitura de idosos, uma vez que na literatura cientifica ainda ha poucas informacGes acerca da
contribuicdo do habito de ler na terceira idade. Ademais, o estudo apontara possibilidades
pertinentes para a preservacdo das habilidades cognitivas durante o processo de
envelhecimento humano.

Em sintese, trata-se de uma pesquisa exploratéria, sendo denominado um estudo de

campo de natureza qualitativa realizado com trinta idosos. Assim, 0s resultados revelaram

algumas dificuldades dos idosos no que se refere & leitura como frequentes substituicdes e
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anulagdes de palavras do texto, prejudicando a compreenséo do que fora lido. Em vista disso,

foi possivel compreender a contribuicdo do habito de leitura na minimizagdo de problemas
envolvendo atencdo e memoria durante o envelhecimento, além de ser considerado relevante
na satisfacdo pessoal dos idosos. Ademais, o estudo gerou a reflexdo sobre a necessidade da
criacdo de programas, sejam publicos ou privados, que incentivem a leitura dos idosos, bem
como a responsabilidade da comunidade cientifica de investir em producgfes que contribuam

com a qualidade de vida dos idosos tendo como estratégia o habito de leitura.

METODOLOGIA

Classifica-se como uma pesquisa exploratdria, pois tem como principal objetivo
desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo em vista a formulacdo de
problemas mais precisos ou hipdteses para estudos posteriores. Assim, sendo planejada com o
intuito de proporcionar visdo geral, gerando aproximacao de determinado fato (GIL, 1999).
Outrossim, é um Estudo de Campo de natureza qualitativa, sendo realizada no ambiente
natural dos participantes. Dessa forma, a pesquisa foi realizada com trinta idosos entre 60 e 98
anos, sendo a maioria mulheres de uma Paroquia na cidade de Jodo Pessoa (PB) que se
reinem semanalmente para atividades religiosas e lazer.

Inicialmente, foi realizada uma atividade de interacdo social para que todos se
familiarizassem com as pesquisadoras e, posteriormente, foi realizada a atividade de leitura
através de cinco cronicas, sem que 0s participantes soubessem que este era 0 género textual
dos textos. Assim, a Oficina de Leitura consistiu em trés momentos: divisdo dos idosos em
cinco grupos para a leitura em grupo de cada cronica, quando objetivou-se avaliar a leitura
dos idosos; o debate de cada grupo sobre o texto que fora lido, bem como as caracteristicas
que puderam identificar sobre o estilo do texto e o que compreenderam da leitura, com o
intuito de observar se os idosos conseguiriam identificar as caracteristicas textuais da cronica;
e a leitura em voz alta para todos os idosos debaterem juntos sobre o texto de cada grupo, com
0 objetivo de promover a compreensdo de todos os textos e fomentar nos participantes o

interesse pela leitura.

DESENVOLVIMENTO

A leitura constitui-se de maneira complexa, envolvendo um processo a longo prazo,

que prolonga-se ao longo dos anos escolares, mas também da vida, visto que, envolve
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aspectos relacionados a niveis intrapsiquicos e intergrupo, e interindividual e intragrupo.
Além disso, a mesma envolve diferentes tipos de processos cognitivos que organizam-se em
componentes de decodificacdo e compreensao. Por tais motivos, é representada como a base
para todas as aprendizagens escolares, profissionais e sociais (CRUZ, 2007).

Ainda, Citoler e Sanz (1997), apontam que 0 processo de aquisicdo da leitura
envolve fatores intrapessoais, interpessoais e contextuais, que apresentam direta influéncia
sobre a aprendizagem da mesma. Para Brito (2010), a leitura além de decifrar codigos
linguisticos e promover a aprendizagem destes, possui importante papel para o processo de
formac&o social do sujeito, bem como suas capacidades e sua cultura politica. Por tal motivo,
a mesma esta ligada também com a formacdo geral do individuo e sua capacitacdo dentro do
ambito social.

Sendo assim, como ressalta Kato (2010), a leitura possui importante papel em
desenvolver no individuo a compreensédo de mundo e das prdprias experiéncias. Seguindo
esse preceito, atenta-se a necessidade de sujeitos pertencentes ao contexto social, possuirem a
habilidade de leitura, visando sua participacdo na comunidade e autonomia para compreender
0 seu espaco e desempenharem-se ativamente. Posto isto, a leitura torna-se uma importante
aliada para que a populacéo idosa também conquiste lugar junto a sociedade.

Sob essa perspectiva, Souza Filho e Massi (2014), apontam a necessidade da
sociedade ampliar suas perspectivas acerca do envelhecimento, mudando a visdo de perda
biologica e socioecondmica durante esse processo, para um olhar que perceba o idoso como
contribuinte ativo no meio social. Para isto, o letramento desse grupo populacional pode
proporcionar a utilizacdo da tecnologia escrita, através das capacidades de leitura e escrita,
visando a ampliacdo do conhecimento, de interacdo com os outros e estimulo da memoria, de
modo que, dependem das relagdes interpessoais para serem estabelecidas.

Posto isto, Souza Filho (2011), Souza Filho e Massi (2014), Gamburgo et al. (2007,
2009), Massi (2015) e Torquatto, Massi e Santana (2011) destacam a importancia de
desenvolver atividades de intervencdo na terceira idade com o intuito de trabalhar a
linguagem escrita e oral. Assim, individuos em processo de envelhecimento podem ser

plenamente inseridos na sociedade grafocéntrica atual e terem qualidade de vida na velhice.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A oficina de leitura contou com a participacdo de cerca de 30 idosos que possuem idade

entre 60 e 98 anos, todos escolarizados e alguns com o ensino superior concluido. Durante a
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dindmica que teve o intuito de interagir com os participantes foi possivel observar que alguns
deles possuem o habito de ler, sendo uma das atividades que mais gostam de realizar.
Ademais, todos concordaram em participar da oficina de leitura, mostrando-se interessados na
realizagdo da atividade.

Posteriormente, para a execucdo da atividade os participantes foram divididos
igualmente em cinco grupos, no qual cada grupo responsabilizou-se pela leitura de uma
cronica. Inicialmente, o primeiro momento da oficina contou com a leitura realizada apenas
entre 0s componentes do grupo, quando foram dadas instru¢fes para que lessem entre si e
conversassem sobre o que foi compreendido da narrativa, objetivando identificar possiveis
dificuldades de leitura dos idosos.

Embora os participantes tenham demonstrado interesse na atividade, observou-se que,
geralmente, os idosos apresentaram tanto o ritmo de leitura lento com pausas estendidas entre
as palavras, como também apresentaram um ritmo de leitura rapido com frequentes
substituicdes e anulacdes de palavras do texto enquanto liam. Em ambas as situacdes, foi
perceptivel que esses aspectos na leitura dos idosos prejudicaram a compreensdo sobre o que
a tematica do texto buscava transmitir.

Assim, no segundo momento da oficina de leitura, percebeu-se que alguns grupos ndo
conseguiram apontar as principais caracteristicas que envolvem a cronica. Este género textual,
em sintese, possui uma linguagem com duplos sentidos, jogos de palavras e a utilizacéo
predominante da ironia, bem como abordam aspectos da vida social, transmitindo os
contrastes do mundo e criticas sociais. Através dessa etapa, foi possivel observar que alguns
grupos conseguiram compreender a critica presente nos textos, enquanto outros grupos nédo
souberam diferenciar a ironia, denotando o sentido contrario do que o texto expressava.

No terceiro momento os textos de cada grupo foram lidos para os demais grupos,
intentando analisar se a compreensao inicial alteraria caso a leitura fosse realizada por outra
pessoa, como também observar se 0s idosos conseguiriam identificar as caracteristicas
textuais da cronica debatendo juntos os textos de todos 0s grupos. Assim, a proposta foi
envolver todos os participantes na compreensdo das cinco crénicas para fomentar o interesse
pela leitura.

Percebeu-se a interacdo de todos os participantes durante as trés etapas, principalmente
no terceiro momento em que todos se divertiram e expuseram as suas opinides acerca das

narrativas. Contudo, mesmo apds a terceira etapa 0s idosos conseguiram identificar apenas a
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ironia e criticas sociais em duas das crénicas, enquanto que nas demais ndo expressaram que
compreenderam o duplo sentido da narrativa.

Corroborando com os resultados acima, uma pesquisa com idosos realizada por Souza
Filho (2011) revelou que a dificuldade de compreensdo destes também foi perceptivel mesmo
entre idosos com nivel superior de classe média-alta, embora possuam atualmente acesso
frequente a livros, revistas e jornais. Assim, o pesquisador constatou que 43,39% dos idosos
apresentaram dificuldade para extrair informac6es até mesmo de textos simples presentes no
cotidiano, bem como os idosos faziam pouca utilizacdo de préticas significativas com a
linguagem escrita.

Em vista disso, é importante destacar a importancia de incentivar o habito da leitura dos
idosos. De acordo com Zacks et al. (2000), quando o idoso Ié diariamente o jornal, esse habito
torna-se o suficiente para minimizar quadros de esquecimentos e beneficiar a atencdo. Alem
disso, os autores destacam ainda que 0 processo cognitivo da leitura estimula a concentracao,
bem como os autores McDowd e Shaw (2000) afirmam que promove a atencdo seletiva,
incentivando que o idosos relembrem momentos, tornando lapsos e déficits de memoria
menos frequentes. Consequentemente, resultando em melhores desempenhos na realizacédo de
tarefas que exijam essas habilidades.

Ademais, é necessario mencionar o habito de leitura ndo somente como uma fonte de
informacdo para o idoso, mas também como um mecanismo de satisfacdo pessoal para o
individuo (AMORIM; ALBERTO, 1996). Dessa forma, destaca-se o habito de ler como uma
forma prazerosa de extrair reflexdes e gerar novas perspectivas pessoais, bem como uma

estratégia para beneficiar as habilidades cognitivas durante o processo de envelhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

E perceptivel a necessidade de que o potencial daqueles que estdo envelhecendo esteja
em foco nas discussbes da sociedade atual, tendo em vista motivar a geracdo vindoura.
Contudo, a populacdo idosa ainda ndo recebe a atencdo necessaria por parte de programas que
auxiliem essa fase da vida, principalmente no que concerne aspectos educacionais, como
letramento e escolarizacdo, tornando-se primordial a criacdo de programas, sejam publicos ou
privados, que possam investir na leitura para os idosos, haja vista que essa tematica parece ser
relacionada apenas a criangas, jovens e adultos.

Assim, a partir dos resultados obtidos considera-se que os objetivos da pesquisa foram

alcangados, uma vez que foi possivel compreender a influéncia do habito de leitura durante o
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processo de envelhecimento e, especificamente, observar a relacdo dos idosos com a leitura,
identificar possiveis dificuldades durante a leitura e incentivar o habito de leitura nos idosos.
Desse modo, fez-se possivel proporcionar a contribuicdo numa perspectiva de estudo voltada
a necessidade de incentivo a leitura para populagdo idosa, tendo em vista que, como foi
observado, essa pratica promove melhoria tanto em aspectos cognitivos, como sociais e de
satisfacdo pessoal.

Contudo, o estudo ndo esteve isento de limitagdes, afinal, a pesquisa contou com
poucos participantes de apenas uma cidade do Brasil, além disso, estudos sobre o processo de
leitura da populagdo idosa ainda é muito escasso no Brasil, dificultando uma base teorica
solida para a execucdo da pesquisa. Portanto, sugere-se estudos futuros que contenham uma
amostra maior de participantes, bem como destaca-se a responsabilidade da comunidade

cientifica de investirem em produc6es sobre o processo leitura dos idosos.
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