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RESUMO

Trata-se de uma revisdo integrativa sobre musicoterapia com idosos hospitalizados, que buscou
evidenciar o perfil dos trabalhos publicados no ambito nacional, no periodo de janeiro de 2008 a
dezembro de 2018, indexados nas bases de dados Pepsic, Scielo, Lilacs e Redalyc. Os descritores
utilizados foram: musicoterapia, idoso, mdsica, hospital, envelhecimento, Psicologia e internacgéo.
Foram inclusos os artigos que tratavam diretamente sobre esse assunto, publicados entre 2008 e 2018,
disponiveis na integra e em portugués. Foram encontrados 171 trabalhos, publicados em portugués,
espanhol e inglés. A partir dos critérios de inclusdo e exclusdo, 15 artigos foram selecionados, sendo a
maioria publicada em 2009, em periddicos de enfermagem e satde publica. A partir da analise temético-
categorial, emergiram 6 categorias: musicoterapia, hospitaliza¢do, idoso, comunicagdo, beneficios,
cognicdo. Dentre a amostra selecionada, os resultados enfatizam a importancia da musica como recurso
terapéutico em idosos, como forma de bem-estar e reabilitacdo no processo de hospitalizag&o.
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INTRODUCAO

A Psicologia da Saude ndo se restringe somente aos ambientes hospitalares e abarca
tanto a salde fisica quanto a saude mental, podendo se estender do hospital geral ao hospital
psiquiatrico (BAPTISTA, BAPTISTA & DIAS, 2014). A Psicologia Hospitalar € uma subéarea
e uma estratégia de atuacdo em Psicologia da Saude, e que, portanto, deveria ser denominada
"Psicologia no contexto hospitalar* (GORAYEB, 2010; ALMEIDA & MALAGRIS, 2011).

No Brasil, a area da Psicologia da Saude que se desenvolveu inicialmente em termos
de area de atuacdo e pesquisa, foi a Psicologia Hospitalar, devido a predominancia do modelo
hospitalocéntrico em salde até a década de 1980 (RIBEIRO & DACAL, 2012). Nesse modelo
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hospitalocéntrico, a incorporacao de psicologos pelas institui¢cbes hospitalares se desenvolveu

de forma abrupta e desordenada (CHIATTONE, 2010).

Para Simonetti (2011), psicologia hospitalar € o campo de entendimento e tratamento

dos aspectos psicoldgicos em torno do adoecimento. Segundo ele, aspecto psicoldgico inclui
todas as manifestagdes da subjetividade humana diante da doenga, tais como sentimentos,
desejos, a fala, os pensamentos e comportamentos, as fantasias e lembrancas, as crencas, 0S
sonhos, os conflitos, o estilo de vida e o estilo de adoecer.

No hospital, ha uma rede de relagcBes — paciente, familia, equipe — muitas vezes,
entrelagadas com as normas necessarias ao seu funcionamento. O psicélogo hospitalar trabalha
considerando caso a caso, visando ndo apenas adaptacao do paciente a enfermidade, internacao
e limitacdes dela provenientes, mas proporcionar uma solucédo particular diante do sofrimento,
do conflito, das situacdes geradoras de angustia, tentando contribuir para que o paciente re-
signifique tais experiéncias (CARVALHO & COUTO, 2011).

A psicologia hospitalar lanca méo de varios instrumentos da psicologia e de outras
areas, como é o caso da musicoterapia, técnica que tem como finalidade proporcionar ao
individuo o bem-estar, autoestima, evocacao das emocdes, pensamentos, comunicacédo verbal e
ndo verbal (ARNDT & VOLP, 2016). Compreende o ser humano em sua totalidade e a
interacdo deste com a musica advinda de técnicas como sons, melodias e ritmos.

A musicoterapia é algo institucionalizado pelo SUS, como pratica integrativa
complementar. O Ministério da Saude, por meio da Portaria n°® 145/2017, ampliou o0s
procedimentos oferecidos pela Politica Nacional de Praticas em Satde (PICS) no Sistema Unico
de Saude (SUS), passando, assim, a disponibilizar a populacdo 29 préticas institucionalizadas
pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), dentre as quais a
musicoterapia faz parte (BRASIL, 2017). Por meio da musicoterapia, € possivel promover a
comunicacdo, aprendizagem e alcangar necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e
cognitivas, estimulando o afeto, a socializagdo e movimento corporal como expressdes de
processos saudaveis de vida. E um caminho para o autoconhecimento que possibilita melhora
da autoestima, confianca, valorizacéo prépria e auto aceitacdo (BRASIL, 2018).

O trabalho da mdsica no tratamento das enfermidades beneficia varios tipos de
pacientes, incluindo idosos. Apresenta-se como uma forma humanizada de olhar para o paciente
no contexto biopsicossocial utilizando instrumentos de livre acesso em prol da pessoa idosa,

como relaxamento através de sons, ritmos e melodias (SANTOS & LAPA, 2010); desenvolve

as areas cognitivas e limbicas dos pacientes idosos no ambiente hospitalar, provocando uma
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mudanca psicolégica (OLIVEIRA et al, 2012); estimula a criatividade através da linguagem

musical e reduz os niveis de estresse da internacdo. Essa terapia torna os idosos mais
auténomos, proporcionando-lhes qualidade de vida, contribuindo no tratamento e na prevencao
de doengas, garantindo para um envelhecimento ativo (VALER et al., 2015).

Nesse contexto, questiona-se: quais as contribui¢cdes que a musicoterapia pode dar ao
trabalho do psic6logo hospitalar no que se refere a idosos em processo de internacao? Para tal,
buscou-se refletir acerca do uso da musicoterapia no ambiente hospitalar por psicologos,
pesquisar a relacdo entre a capacidade cognitiva e interacional do idoso e a musica durante o
processo de internacdo hospitalar, tentando compreender como a mdsica pode facilitar a

expressdo de emocdes e sentimentos desses pacientes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, caracterizada como um processo de compreenséo
e interpretacdo, partindo da compreensdo das complexas relacdes constituintes da realidade
social (ARAUJO et. al, 2017). E uma revisio integrativa, método que proporciona a sintese de
conhecimentos e a incorporagdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na
pratica, reunindo e resumindo estudos ja produzidos (SOUZA, SILVA & CARVALHO, 2010).

Para a realizacdo da mesma, recorreu-se as seguintes bases de dados: Pepsic, Redalyc,
Lilacs e Scielo. Os descritores utilizados foram: musicoterapia, idoso, musica, hospital,
envelhecimento, Psicologia e internacdo. Foram incluidos os artigos que tratavam diretamente
sobre esse assunto, publicados entre 2008 e 2018, disponiveis na integra e em portugués. Foram
excluidos artigos com mais de dez anos, disponiveis apenas parcialmente e/ou em outros
idiomas, e que ndo estivessem relacionados com a proposta estudada.

Foram encontrados no total de 171 artigos nas bases de dados, sendo 75 na Pepsic, 72
na Scielo, 24 na Lilacs, 1 na Redalyc, 1 no Periddico Capes. Estes passaram pela leitura do
titulo e do resumo do artigo para verificar se 0 mesmo tratava do assunto pesquisado. Apos este
procedimento e aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 15 artigos foram selecionados
para analise.

Apos a coleta, os dados passaram por técnicas da anélise de conteddo, que funciona
por operacdes de desmembramento do texto em unidades, em categorias Segundo

reagrupamentos analdgicos. Entre as diferentes possibilidades de categorizacao, a investigacao
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dos temas, ou analise tematica, ¢é rapida e eficaz na condicdo de se aplicar a discursos diretos

(significacdes manifestas) e simples (BARDIN, 2011).

DESENVOLVIMENTO

A partir dos avangos da medicina em vista de uma ciéncia mais focada na
racionalidade e na ciéncia, que a psicologia comeca a fazer seu caminho frente ao sofrimento
hospitalar, uma vez que, a partir do saber médico, “ndo apenas mudaram o nome das doencas e
0. agrupamento dos sintomas; variaram também os cddigos perceptivos fundamentais que se
aplicavam ao corpo dos doentes” (FOUCAULT, 2011, p. 59). Seguindo essa logica, destaca-se
a ligacao estrita da psicologia com a saude, e sua atuacdo no contexto hospitalar, que aplica
seus principios, técnicas e conhecimento cientificos para avaliar, diagnosticar, tratar, modificar
e prevenir os problemas fisicos, mentais ou qualquer outro, como ainda desenvolver uma
aplicacdo da psicologia clinica no ambito médico (CASTRO & BORNHOLDT, 2004),
aliviando desse modo o sofrimento psicoldgico das pessoas em estado de internagéo.

Mediante esse panorama, é possivel perceber que a psicologia hospitalar se desenvolve
dentro de um paradigma epistemol6gico que amplia a visdo em torno do ser humano que esta
vivendo um periodo de internacdo, considerando ndo somente a doenga em si, mas 0s aspectos
emocionais, biopsicossociais e afetivos, ou seja, considerando o paciente em todo seu contexto.
Assim, a finalidade da psicologia da saude € compreender como é possivel, através de
intervencBes psicoldgicas, contribuir para a melhoria do bem-estar dos individuos e das
comunidades (TEIXEIRA, 2004).

Sendo assim, até o final da década de 1960 foram periodos de enfrentamento desses
modelos tradicionais estabelecidos; as décadas posteriores, de 1970, 1980 e 1990, foram de
tentativas de implantagdes dos Servicos de Psicologia Hospitalar, que se tornaram referéncia
no Brasil, como a consolidacdo do Servigo de Psicologia do HC-FMRP. Em 1981, se deu a
implantacdo do Servico de Psicologia na Unidade de Pediatria do Hospital Universitario da
Universidade Federal de Santa Catarina e Servico de Psicologia do Hospital de Base de Séo
José do Rio Preto, no interior de Sdo Paulo. Esses servigos foram também responsaveis por um
despertar de diversas publicacGes de livros e também abertura de cursos de capacitacdes e pos-
graduac0es voltado para psicologia hospitalar (GORAYEB, 2010).

A década de 2000 foi marcada por diversas publicacdes no campo pratico. Foram

pesquisas que auxiliaram a atuacéo profissional nos seguintes pontos: avaliacdo psicologica,
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preparacao de criangas para cirurgias, identificacdo de estresse e estratégias de enfrentamento

em pacientes submetidos a transplantes e hospitalizados por doencas cronicas e outras tematicas
relevantes. Posteriormente a essas experiéncias em hospitais, desenvolveu-se programas de
P6s-Graduacdo stricto sensu (mestrado e doutorado) (AZEVEDO & CREPALDI, 2016).

Com isso, é possivel vislumbrar que a psicologia brasileira tem uma grande parcela de
contribuicdo nos diferentes pontos de atencdo da saude, sobretudo de média e alta complexidade
e tem apresentado resultados bastante positivos. Contudo, para que as agdes tenham maior éxito,
se faz necessario que os profissionais que atuam na psicologia hospitalar conhecam as politicas
publicas em salde, para que possam integrar-se em equipes para atendimento biopsicossocial
aos usuarios.

Nesse contexto de expansdo e aprimoramento da Psicologia Hospitalar, ha varios
instrumentos que o profissional pode dispor para otimizar seu trabalho. Dentre eles, a
musicoterapia, uma préatica terapéutica que se utiliza da musica na intengdo de reabilitar o
usuério a uma melhor qualidade de vida e “para facilitar ¢ promover a comunicago, relagio,
aprendizagem, mobilizacao, expressdo, organizacdo e outros objetivos terapéuticos relevantes,
no sentido de alcangar necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais € cognitivas”
(ZANINI, 2009, p. 535).

A musica passou a ser utilizada como meio terapéutico desde a antiguidade. Ha
registros dessa pratica em papiro no Egito, de 1550 a.C. No século XVIII, a musica passa a
fazer parte de forma definitiva do cotidiano da medicina como meio de tratamento,
especialmente na psiquiatria. Porém, ela amplia sua atuacdo para diversas areas, mostrando as

possibilidades e a heterogeneidade de publicos que podem se beneficiar da musicoterapia:

Todo e qualquer individuo pode se beneficiar dessa atividade, que abarca pacientes
em crises psicOticas graves, os estaveis e fora de crise, sejam idosos, jovens,
analfabetos ou universitarios, ricos ou pobres. Nao é necessario conhecimento técnico
ou habilidades especificas para participar desse momento de comunh&o por meio do
ritmo e do som (PEIXOTO & TEIXEIRA, 2013, p. 111).

Posteriormente, a musica foi utilizada pelo médico O"Neil Kane (1914), da American
Medical Association (AMA), em prol de acalmar e distrair os pacientes durante a cirurgia. E
assim se estendeu pds guerra as iniciativas da época. Tanto os hospitais, como asilos para idosos

e clinicas, passaram a convidar musicos locais para audigfes. A musicoterapia passa a adentrar
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em diferentes campos de atuacdo ap0s a segunda guerra mundial, se estabelecendo como
ciéncia, trazendo o bem-estar aos pacientes (CORTE & LODOVICI NETO, 2009).

No Brasil, a préatica foi sistematizada a partir dos anos 1980, quando iniciaram-se as
praticas clinicas da musicoterapia na UFRJ, sendo de nivel superior reconhecida pelo Conselho
Federal da Educacdo desde 1978 (CORTE & LODOVICI NETO, 2009). Até os anos 90, a
musicoterapia surge no contexto sul brasileiro, advinda da teoria psicanalitica oriunda de
estudos vindos do médico psiquiatra e musicoterapeuta argentino Rolando Benenzon (1981;
1988) (ARNDT & VOLP, 2016).

O envelhecimento populacional é um fendmeno que atinge a populacdo mundial no
século XXI, resultado de conquistas sociais, politicas e da incorporacdo de novas tecnologias.
A expectativa de vida aumentou com a diminuicdo da fecundidade, que caiu 60% entre 1970 e
2000, chegando a 2,2 filhos por mulher (CHAIMOWICZ, 2013). Em 2050, teréo cerca de dois
bilhGes de idosos no mundo (BODSTEIN, LIMA & BARROS, 2014). Isso significa que serd
um grande desafio para tomadas de decisdes na prevencéo de doencas e no bem-estar dos idosos
(WORLD, 2005).

Falando de modo particular do Brasil, ha perspectivas que, até 2025, o Brasil sera o
sexto pais com o maior nimero de pessoas idosas do mundo (BODSTEIN et al., 2014). Isso
implica em uma mudanca de habitos e politicas publicas e sociais que possam atender melhor
essa populacdo envelhecida (CHAIMOWICZ, 2013).

Mediante esse contexto de mudancgas comportamentais, o cuidado com idosos implica
em um tratamento global e interdisciplinar, levando em consideracéo a influéncia do processo
de saude e adoecimento fisico, psicolégico e social. Uma das formas de tratamento e
intervencdo é a musicoterapia, pelo fato da mesma auxiliar os idosos no resgate a identidade
sonora, a elevacao da autoestima e autoconfianca. Facilita, assim, a interacdo social e previne
doencas, além de estimular a memoria e as emocdes (MARQUES, 2011). A musicoterapia é
uma técnica que vem fornecendo resultados satisfatérios no tratamento nas patologias que
comprometem a capacidade fisica, cognitiva, e subjetiva dos individuos (CORTE &
LODOVICI NETO, 2009).

Portanto, a musicoterapia associada aos exercicios terapéuticos tem seu potencial no
resgaste e manutencdo na qualidade de vida do idoso, atuando no contexto preventivo e de
reabilitacdo, constituindo uma medida para minimizar os efeitos na qual as alteragdes
fisioldgicas decorrentes do processo de envelhecimento (PASSARIN, 2008, apud MOZER et
al, 2011).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O corpus de analise foi consultado inteiramente em lingua portuguesa (n-15),
sendo seu maior numero de publicacdes encontradas no Scielo (n-11). O Estado com maior
numero de publicacdes € o Rio de Janeiro. Quanto as publicacdes do eixo tematico dos artigos,
predominaram as areas da salde e enfermagem.

Foram encontrados (n-2) estudos qualitativos, (n-8) quantitativos, (n-4) de revisdo
bibliogréfica e (n-1) metodoldgicos. A amostra resultou em 15 artigos, nos quais destacaram-
se 6 categorias: musicoterapia, hospitalizacdo, idoso, comunicacao, beneficios, cognicao.

Na categoria musicoterapia, 0s artigos ressaltam um maior uso da musica como um
recurso terapéutico em busca de minimizar os sofrimentos psicoldgicos frente ao processo de
internacdo. Segundo Teixeira e colaboradores (2018), o recurso da musica usado como um
recurso terapéutico, ndo € algo tdo novo, mas que vem se destacando ao longo dos séculos com
varios exemplos que resultam em um significativo potencial curativo. Bergold & Alvim (2009)
apontam a musica como uma forma de tecnologia inovadora de cuidado, uma vez esse tipo de
técnica facilita as expressdes, as emogdes e a interacdo interpessoal, como ainda, focaliza no
aspecto saudavel do paciente.

Nunes-Silva (2016) ressalta 0 uso da musicoterapia na hospitalizacdo como relaxamento
na reducdo do estresse, melhora da atencdo, promovendo um melhor contato com o ambiente
em que o paciente se encontra, além de estimular a atividade motora e elevacdo positiva do
humor. J& Teixeira (2018), ressalta que a musica auxilia na melhoria das taxas dos batimentos
cardiacos e em uma melhor respiracdo dessas pessoas. Sendo assim, diminui 0 consumo de
oxigénio, ndo havendo total necessidade de analgésico por parte desses pacientes.

No que se refere a categoria idoso, Arrais e colaboradores (2015) ressaltam que o
processo de envelhecimento traz consigo enfermidades e algumas limitagdes funcionais.
Schneider & Irigaray (2008) destacam que o envelhecimento estd associado a doenca e a
deterioracdo do corpo, e que o envelhecer acontece assinalado por um declinio que gera uma
série de perdas reais e simbolicas, perpassando o ciclo vital: morte, a doenca, o afastamento e
a dependéncia, devendo, assim néo ser entendido apenas como um problema médico.

A partir desse contexto, Oliveira e colaboradores (2012) destacam a importancia da

musica em paciente idoso no sentido de melhorar o desenvolvimento motor e cognitivo,
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facilitando a expresséo de sentimentos e favorecendo uma maior comunicacao e interacdo social
e interpessoal dos idosos. Monzer e coloboradores (2011), acrescentam que, através da
musicoterapia, os idosos desfrutam de um maior estimulo a criatividade por meio dos sons e
movimentos, ajudando-os a resgatar e fortalecer caracteristicas pessoais e sociais que
proporcionem um envelhecimento mais saudavel.

Na categoria comunicacdo, Doro (2015), Zanetti (2008) e colaboradores, entendem a
musica como um canal que facilita os contetdos psiquicos, auxiliando na minimizagdo dos
efeitos negativos ocasionados pela rotina hospitalar. Acrescentando a discussao, 0s autores
Bergold & Alvim (2009) reforcam a importancia da musica na comunicagdo para uma melhor
condicdo de internacgéo, sobretudo nas possibilidades de amparo entre os pacientes e as equipes,
diminuindo a ansiedade e tensdo de ambas as partes, desse modo melhorando a adesdo do
paciente ao tratamento, otimizando sua recuperacdo. Através da musica, é possivel reduzir os
sentimentos considerados negativos da internacdo, como medo, raiva, tristeza, dentre outros.

Quanto a categoria dos beneficios que a musicoterapia proporciona para o publico idoso,
Doro (2015) e colaboradores relatam reducdo do estresse, e melhoria da elevacdo do humor.
Oliveira (2014), Teixeira (2018), Bergold & Alvim (2009) citam diminui¢cdo na dor poés-
operatério em pacientes submetidos a musicoterapia, possibilitando formas de recursos
complementares no manejo e controle da dor crénica e aguda mediante periodo de internacéo,
favorecendo recuperacdo do humor do paciente e reduzindo o consumo de analgésicos. A
musica proporciona um ambiente mais relaxado e confortavel sobre os temores, ansiedade e
incertezas da doenca e da internacdo, melhorando fatores psicoldgicos e fisioldgicos.

Referente a tematica dos elementos fisioldgicos, Oliveira (2014), Teixeira (2018) e
colaboradores aludem a musica no envolvimento de reagdes sensoriais, hormonais e
fisiomotoras. A musicoterapia é capaz de liberar endorfinas e reduzir niveis de catecolaminas,
ocasionando a diminuicdo da pressdo arterial, melhora nas taxas de frequéncia cardiaca e
respiratéria, diminuicdo de oxigénio, reducdo da fadiga e dos tdnus musculares, gerando uma
menor necessidade de analgésicos pelos pacientes.

Por fim, emergiu a categoria cognicao, tendo como base Schneider & Irigaray (2008),
0s quais enfatizam a cogni¢cdo como uma area bastante afetada e comprometida nos idosos
durante o ciclo da vida, e sobretudo em periodos de hospitalizacdo. Esse processo de perdas
significativas envolvendo aspectos cognitivos, causam diminui¢do das capacidades neuronais,

como o comprometimento da aprendizagem e a memdria. J& Bergold & Alvim (2008),

ressaltam que a evocacéo de tais lembrancgas diante da escolha musical motiva sensacfes de
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forca, reabilitacdo e superacdo no processo de enfrentamento da hospitalizacdo, além de instigar

0S processos psicologicos, como atencdo, memoria, desenvolvimento motor, além de estimular
a criatividade.

O campo cognitivo ja é bastante comprometido durante o processo de envelhecimento
humano, e quando o idoso vivencia internacdo, algumas areas cerebrais demostram maiores
dificuldades na ativacdo neuronal, prejudicando o andamento do tratamento clinico. Neste
sentido, a musicoterapia mostra-se eficaz no tratamento terapéutico, e auxilia o idoso na busca
por recordagdes musicais e suas significacdes afetivo-cognitivas, que tragam sensacoes de bem-
estar, forca, reabilitacdo e ativacGes de &reas afetadas durante o processo de internacao.

Como é possivel constatar através dos artigos pesquisados, a musicoterapia contribui
para amenizar os efeitos negativos do processo de hospitalizacdo de idosos, sobretudo por
facilitar a expressdo de emogOes marcadas por angustias e ansiedades geradoras de receios e
insegurangas causadas na dindmica e ambiente hospitalar. Como também, a mdsica age na
perspectiva da interacdo interpessoal, proporcionando a criacdo de vinculos e comunicacdo
entre os pacientes com a equipe e familiares na busca de minimizacao do sofrimento psiquico.

Outro fator de relevancia no estudo é a relagdo entre os efeitos fisioldgicos e
psicoldgicos que a musica oferece para o idoso na melhoria na capacidade cognitiva frente ao
processo de internacdo, que geralmente se encontra afetada. Neste sentido, a musicoterapia
corrobora para uma maior ativacdo das areas neuronais comprometidas em aprendizagem e
memoria, além de favorecer o bem-estar do paciente.

Embora a pesquisa tenha apresentado um razoavel nimero de artigos publicados,
percebe-se que ainda é uma area bastante limitada, especificamente na relacdo da musicoterapia
no ambiente hospitalar com idoso, necessitando de uma maior producdo académica que envolva
a tematica. Assim o artigo deseja contribuir como revisdo sistematica na ampliacdo do
conhecimento, e a0 menos tempo que desperte o interesse de maior aprofundamento na

investigagdo da musica como melhoria da condicdo de vida do idoso hospitalizado.

CONSIDERACOES FINAIS

Com esse trabalho constatou-se a importancia da musicoterapia no contexto

hospitalar com idosos, como uma forma de tratamento terapéutico no cuidado e na minimizacéo

de situacdes psicologicas enfrentadas pelos idosos durante o internamento. Uma vez que a
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mausica auxilia na comunicacao entre paciente, equipe, e familiares mediante os sentimentos

negativos do processo de hospitalizagdo, reduzindo medo, tristeza, ansiedade. Resultando em
uma resposta satisfatria frente as intervencdes, como também a recuperacdo da melhora ao
humor, e bem-estar do paciente.

Através desse estudo, constatou-se que ainda ha lacunas no que se refere a pesquisas
de campo no Brasil sobre os beneficios que a musica acarreta em idosos hospitalizados, bem
como sobre a importancia da musicoterapia no tratamento e imersédo das emocdes dos pacientes.

Nesse sentido, as pesquisas permitem compreender a musica como forma de
tratamento terapéutico satisfatério, e em especifico, com a pessoa idosa em ocasides de
adoecimento. Acrescentando elementos que destacam como significativa a intervencao musical
em pacientes idosos na busca de uma melhor qualidade de vida no periodo de hospitalizacao,
como ainda, sensacOes de forca, reabilitacdo e superacdo diante do enfrentamento da
hospitalizacdo, além de influenciar nos processos psicol6gicos, como atencdo, memoria,

desenvolvimento motor, e auxilio na criatividade.
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