®~
4 VI CONGRESSO
‘ INTERNACIONAL DE
ENVELHECIMENTO HUMANO

A IMPORTANCIA DA INTERDISCIPLINARIDADE EM UMA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL PARA UM CUIDADO INTEGRAL AQO IDOSO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Jardeliane Moama dos Santos Domingos?
Erica Maria Belmiro dos Santos 2
Ananda Ayres Navarro®

Lucas Barreto Pires Santos*

José da Paz Oliveira Alvarenga®

RESUMO

Introducgdo: Nas ultimas décadas, ocorreram diversas mudangas na populagéo brasileira que ocasionou
um aumento da populacao idosa, onde se estima aumentar ainda mais até o ano de 2060. Sabe-se que 0s
idosos sofrem alteragdes, além de ser mais vulneraveis e comuns de serem acometidos por doengas
crénicas, necessitam de uma maior atencao da equipe de saude que possa-lhes proporcionar um cuidado
integral. O cuidado centrado no modelo biomédico, fragmentado e monodisciplinar ndo conseguira
atender todas as necessidades do usuério, o cuidado integral so é possivel quando se tem um trabalho
em equipe multiprofissional e interdisciplinar. Objetivo: Relatar a importancia da interdisciplinaridade
em uma equipe multiprofissional para proporcionar um cuidado integral a populacdo
idosa. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia do projeto de
extensdo com a tematica promog&o da saude, desenvolvido entre os meses de margo e maio de 2019,
com a equipe de salde e um grupo de idosos da Comunidade do Timbd I, localizada no municipio de
Jodo Pessoa, Paraiba. Resultados: O trabalho em equipe durante o planejamento das a¢bes e com a
dindmica utilizada, mostrou a importancia do planejamento compartilhado por uma equipe
multiprofissional e interdisciplinar. Consideracfes Finais: Levando em consideracdo o aumento da
populacéo idosa e as alteracdes sofridas pelos mesmos, é de extrema importancia se ter uma equipe bem
articulada, que planeja cada acdo de cuidado de forma compartilhada e discutida, onde s6 assim sera
possivel realizar um cuidado integral.

Palavras-chave: Atencdo integral a salde do idoso, Equipe multiprofissional, Equipe
interdisciplinar de salde, ldoso.
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INTRODUCAO

De acordo com o IBGE (2018), a populacdo brasileira terd uma estimativa de
crescimento populacional apenas até o ano de 2047, depois desse periodo ir&4 ocorrer uma
gradual diminuicdo e com isso espera-se uma mudanca na faixa etria da populacéo, onde a
previsdo para o ano de 2060 é que um quarto da populacdo devera apresentar idade acima dos
65 anos, tendo como fator determinante desse quadro, a questdo relacionada a diminuigédo da
taxa de fecundidade e melhora da expectativa de vida. Ou seja, havera um crescimento
representativo no nimero de pessoas idosas.

Segundo Brasil (2017), o envelhecimento representa uma conquista da populacdo e
também uma vitdria que ocorreu no século XX, estando os mesmos relacionados aos aspectos
de evolucdo que ocorreram na saude, onde proporcionou um cuidado mais qualificado aos
idosos, porém, ainda se tem muitos desafios a serem superados em busca de melhoria. As
politicas e os programas criados especificamente para os idosos, ainda apresentam desafios a
serem superados, como conseguir atender os seus direitos, necessidades e preferéncias, que
venham a manter e melhorar a sua capacidade funcional, garantindo assim uma atencéo integral
a sua saude.

O envelhecimento traz consigo alteragdes que implicam no aumento do risco para a
criacdo de um ambiente favoravel a vulnerabilidade que esta relacionado aos indicadores de
salde, sabe-se que boa parte das doencas que acometem a populacdo idosa sdo de carater
cronico, além das alteracdes normais da senescéncia, que exige de toda equipe de saude e
principalmente da enfermagem uma maior atencdo de forma a promover um cuidado integral
ao idoso ( BARBOSA et al., 2017).

O pensamento fragmentado e monodisciplinar na atualidade, apresenta limitacdes,
sendo assim pesquisadores e docentes defendem que 0s espacos construam um saber reflexivo
coletivo para aquisi¢cdo assim como a edificacdo de saberes integrados a respeito do ser humano,
sendo a interdisciplinaridade o elemento que estrutura a formag&o dos profissionais da saide
(PUPPIN; SABOIA, 2017).

O servigo de saude com acolhimento tem a intencdo de reorganizacdo e de melhoria na
relagdo entre os usuarios e o trabalhador, de forma que fique para tras a centralizagcdo no medico,
ganhando espaco para a atuagdo de uma equipe multiprofissional que trés resolutividade para
0s problemas de satde desse usudrio atraves da escuta e qualifica a relagdo entre trabalhadores
e usuérios (FARIAS et al, 2018).
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Todos da equipe de saude tém uma grande importancia para realizar um trabalho de

forma interdisciplinar e multiprofissional, para dessa maneira oferecer um cuidado integral aos
idosos e atender a todas as suas necessidades no processo de envelhecimento que é marcado
por modificacbes que exigem uma atencdo da equipe de salde, uma vez que, a pessoa idosa
sofre alteracOes que interferem em sua forga de trabalho, autoestima e na sua produtividade, e
acaba necessitando de um acompanhamento multiprofissional (BESSE; CECILIO; LEMOS,
2014).

A experiéncia da vivéncia na primeira atividade, nos mostrou a importancia da
interdisciplinaridade em uma equipe multiprofissional para se ter uma equipe interprofissional
onde se tem uma centralidade no usuario no processo de cuidado e implica na interacdo entre
as diferentes profissbes com vistas a colaboracdo em torno de um dnico objetivo, bem como
ver a pratica disso em cada acao realizada que beneficiou a populacéo idosa.

Diante do exposto, esse trabalho tem como objetivo relatar a importancia da
interdisciplinaridade em uma equipe multiprofissional para proporcionar um cuidado integral a

populacéo idosa.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, vivenciado por discentes dos cursos de
graduacdo em Enfermagem e Servicgo Social da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), sobre
as atividades educativas realizadas para idosos na Unidade Salde da Familia na Comunidade
do Timbé I, localizada no municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil no periodo de marco a
maio de 2019.

As acles desenvolvidas e relatadas nesse estudo foram realizadas em conjunto com a
equipe de saude, os estagiarios do Timbo | e os alunos do projeto de extensdo do Centro de
Ciéncias da Saude (CCS) da UFPB, intitulado ‘‘Promoc&o da saide na comunidade com énfase
na Estratégia Salde da Familia: uma iniciativa interdisciplinar e multiprofissional”. Portanto,
enfatiza-se a participagdo de estudantes dos cursos de enfermagem, servigo social, nutrigéo,
medicina, além da equipe multiprofissional da Unidade de Saude e um educador fisico do
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) nas atividades direcionada a pessoa idosa no
contexto da integralidade.

A sele¢do dos idosos aconteceu mediante 0s seguintes critérios: estarem cadastrados na

instituicdo, de ambos os géneros, ter idade a partir de 60 anos e demonstrar interesse em
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participar voluntariamente das atividades educativas na Unidade de Saude e na Comunidade.

Para a participagdo no estudo, realizou-se um convite verbal aos idosos para a execugédo das
atividades educativas sobre diabetes mellitus e alimentacdo saudavel, apds o convite foram
marcadas as datas das atividades em acordo com os idosos. Os dias e horarios agendados para
as atividades eram de acordo com a disponibilidade do idoso e/ou sua familia.

Para a realizacdo das atividades, utilizou-se materiais, como cartazes explicativos,
gravuras, folders, garrafas pet para demonstracdo de exercicios e jogos interativos para avaliar
0 conhecimento sobre alimentacdo saudavel e sobre o tratamento para diabetes.

Para o direcionamento das atividades buscou-se seguir o autor Oscar Jara Holliday
(2006), pois 0 mesmo aborda pontos relevantes que devemos considerar para garantir que
nossos objetivos sejam alcancados, e possamos tirar de cada experiéncia vivenciada um
aprendizado, mas de acordo com 0 mesmo isso sO é possivel quando utilizamos o dialogo e
confrontamos cada experiéncia com outras ja vivenciadas servindo assim para as novas
experiéncias, onde devemos considerar as suas consequéncias operacionais, de forma que venha
ajudar continuamente a nos “encontrar” dentro da sociedade.

Em relacdo as consideracdes éticas, o estudo respeitou 0s aspectos éticos e ndo foram
realizadas pesquisas associadas. Assim, ndo houve a necessidade de submissdo do projeto a um

Comité de Etica em pesquisa com seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira atividade com a equipe de satde, “Educacdo Permanente” teve como 0
objetivo principal promover a reflexdo sobre a importancia do trabalho em equipe, a unido de
diferentes conhecimentos e como isso € importante para proporcionar um cuidado integral.
Trata-se de uma estratégia politico-pedagdgica, que tem como foco os problemas e
necessidades provenientes do processo de trabalho em salude, com a intencdo de favorecer o
trabalho em equipe, a gestdo participativa e a responsabilidade nos processos de ensino-
aprendizagem, com a intencdo de promover mudangas nesse contexto (BRASIL, 2018).

Inicialmente nos foram entregues uma bexiga cheia, onde nos dirigimos para uma sala
e nos foram dadas as seguintes orientacGes, deveriamos jogar a bexiga no ar todos ao mesmo
tempo e ndo deixar cair nenhuma bexiga, porem quando uma determinada pessoa que no caso

era a dentista da unidade te tocasse, vocé deveria sair da dindmica, no final havia pouquissimas
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pessoas tentando manter no ar um quantitativo de 24 bexigas, claro que varias bexigas cairam
no chao.

Logo depois da dindmica fomos perguntados sobre o que tinhamos tirado dessa
dindmica, um aspecto muito abordado na fala dos estudantes e profissionais era sobre a
importancia do trabalho em equipe e como é imprescindivel unir o conhecimento de diferentes
profissionais para promover um cuidado integral a populacdo. De acordo com Jardim et al.
(2017) muitos idosos se beneficiam quando seu tratamento ou o0 processo de cuidado € realizado
por meio de estratégias multifacetada, ou seja, profissionais de diferentes areas se unem para
planejar estratégias que valoriza os diversos aspectos no que tange a doenga e o ser humano,
oferecendo um cuidado integral.

Posteriormente foi realizada outra dindmica a respeito das caracteristicas de um
trabalho em equipe e de um trabalho em grupo, onde foi refletido que o trabalho em equipe tem
muito mais beneficios a oferecer, do que o trabalho em grupo que é realizado individualmente
sem haver um diélogo entre os profissionais, levando em consideracdo que o didlogo entre a
equipe de satde é imprescindivel. De acordo com Santos et al. (2016), o trabalho em equipe é
de grande importancia, pois desempenha a funcéo de reorientacdo do modelo assistencial de
salde partindo da Atencdo Basica, contribuindo assim para que 0s objetivos do SUS possam
ser atingidos de maneira que venha a influenciar e modificar o sistema por completo.

Outra dindmica realizada dizia respeito as caracteristicas de cada tipo de equipe, a
atividade nos mostrou que quando temos apenas uma equipe interdisciplinar so é estimulada a
interacdo entre diferentes areas do conhecimento, mas ndo necessariamente a colaboracgéo entre
diferentes profissdes, podendo ser um instrumento para a educagéo interprofissional, mas néo
sendo sindnimo. Ja quando se tem apenas a equipe multiprofissional ndo ocorre interacdo entre
os profissionais de diferentes areas no mesmo local de trabalho atendendo os mesmos usuarios,
onde com isso ndo se chegaria a um cuidado integral. De acordo com Aradjo et al. (2017), o
trabalho em saide, em qualquer nivel de complexidade, necessita de profissionais que tenha a
compreensdo de como as praticas colaborativas sdo importantes para construcdo do cuidado em
salde.

Ao final foi mostrado como é importante ter uma equipe que seja interprofissional onde
ocorre a interacdo dos diferentes profissionais de maneira interdisciplinar, com isso a atividade
nos permitiu refletir sobre a importancia de existir a unido do conhecimento de cada area, onde

cada profissional pode contribuir e junto com os outros profissionais da equipe possa planejar

um cuidado de forma individualizada e coletiva, que venha a atender a todas as necessidades
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de saude da populacédo, principalmente idosa que demanda uma maior atencdo da equipe de
saude.

A integracdo multiprofissional se apresenta como sendo um fator condicionante para se
ter um cuidado integral, tendo o enfermeiro um papel fundamental como articulador da equipe
Sousa et al. (2017). Com isso percebemos como uma equipe articulada é importante para
promover agdes para um cuidado integral ao idoso, por meio da unido do conhecimento de cada
profissional, que foi observada posteriormente em cada acdo de promocdo da saude que
realizamos na Unidade de Salde e na comunidade.

Como a populacdo idosa cadastrada na Unidade do Timbd I, apresentava um diagnostico
de ser diabético ou hipertenso e muitas vezes apresentar os dois ao mesmo tempo, apés a
execucdo da atividade sobre educacdo permanente onde nos apresentou a importancia que tem
o trabalho em conjunto que iriamos realizar como uma equipe multiprofissional e
interdisciplinar na promoc¢do da salde do idoso, com isso planejamos uma acdo intitulada
“alimentacdo satdavel”, que tinha como foco explicar como se ter uma alimentacéo saudavel,
levando em consideracdo o seu diagnostico, onde cada profissional dentro da sua area pode
contribuir.

Outra acdo planejada com os idosos estava relacionada a diabetes mellitus, onde
percebemos ser um problema que necessitavamos abordar devido ao fato dos idosos que
frequentaram a Unidade de Salde estarem apresentando a aplicacdo de insulina em locais que
ndo sdo indicados e ndo realizando o rodizio.

Com isso cada profissional durante a atividade contribuiu de acordo com a sua area de
atuacdo, os estagiarios de medicina explicou sobre os tipos de diabetes e 0 que ocorria no no0sso
corpo, com a intencdo de mostrar que a insulina que eles tomavam era uma reposicao de uma
substancia que 0 nosso corpo necessitava, 0s de enfermagem fizeram a avaliacdo do pé
diabético e explicaram a importancia do rodizio na aplicacdo, bem como quais seriam os locais
recomendados para aplicar a insulina, o educador fisico explicou a importancia de realizar
atividade fisica, sendo isso um aliado juntamente ao tratamento que eles realizavam e por dltimo
a farmacéutica informou sobre como armazenar e como medir na seringa a quantidade prescrita
de insulina.

Segundo Matsumoto et al. (2016) a atencdo ao idoso, requer a necessidade da atuacao
de uma equipe multiprofissional que venha a ser realizado um plano de acdo de cuidado

compartilhado, ou seja, de forma interdisciplinar, que tem como objetivo principal definir

medidas de promocdo da salude e a prevencdo de agravos, que venha a diminuir a
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vulnerabilidade dos idosos. Dessa forma, cada profissional com seus conhecimentos técnicos

especificos ird planejar estratégias de cuidado e orientagcdes que venha atender ao paciente e a
sua familia, formando uma rede de atencdo e cuidado a saude do idoso para promover a
integralidade da assisténcia prestada.

Outras atividades ainda estdo sendo discutidas pela equipe de salide composta por
estudantes da extensdo, pelos estagiarios das diferentes &reas e pelos profissionais da unidade
de salde para serem abordadas, levando em consideracdo o contexto ao qual a populacéo do
Timbd | esta inserido, indo de encontro com o0s objetivos da extensdo e da Unidade de Salde,
que é promover a satde de forma interdisciplinar e multiprofissional e com isso proporcionar

um cuidado integral ao idoso e a sua familia.

CONSIDERACOES FINAIS

Estima-se um aumento da populacdo idosa para 0 ano de 2060, diversos fatores estéo
relacionados a esse fendmeno entre eles a diminuicdo da taxa de fecundidade, melhora da
expectativa de vida e melhoria dos servicos de saude prestado a populacao.

Considera-se que a populacdo idosa sofre alteragdes naturais do processo de
envelhecimento que interferem no seu cotidiano, somado a isso estdo expostos a um ambiente
vulneravel, aléem do aparecimento de doencas crbnicas e suas complicacBes. Portanto,
necessitam de uma atencao qualificada da equipe de salde que promova bem estar e qualidade
de vida nessa fase da vida.

Percebeu-se, frente a tal contexto, que o cuidado integral ao idoso deve promover a
unido da equipe de salde seja interdisciplinar e multiprofissional, compartilhamento no
planejamento do cuidado prestando, onde cada profissional dentro da sua area possa contribuir
de forma que todas as necessidades da pessoa idosa sejam atendidas.

Busca-se, logo, com esse relato, fomentar o despertar de profissionais da saude a
idealizarem e implementarem intervencgdes educativas em conjunto nos mais diversos cenarios,
em especial, na unidade de satde, com vistas a estimular o trabalho em equipe na promocéo da

salde e a prevencao de agravos dos idosos.
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