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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento envolve uma série de alteracdes fisioldgicas e bioldgicas, tanto em
homens como em mulheres, que também s&o visiveis na sexualidade, contudo, estas mudangas néo
significam que a senilidade esté associada a doenca. Atividade sexual, esta ligada a uma melhor qualidade de
relacionamentos intimos, menores taxas de sintomas depressivos, melhor salde cardiovascular e menos
obesidade em homens e mulheres. A respeito da pratica sexual na velhice, mesmo nos tempos atuais com a
revolucdo da temética e da sua pratica, o que ainda vemos sdo preconceito e resisténcia. OBJETIVO:
Analisar a relagdo da sexualidade no processo de envelhecimento enfatizando os seus beneficios.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de carater qualitativo. A coleta de dados foi feita a
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partir dos descritores: “sexualidade”,

envelhecimento”, “atividade sexual”, “fatores culturais”e

RPN

1doso com

critérios de inclusdo e exclusdo para a escolha dos artigos. O estudo buscou identificar a importéncia da
sexualidade para o envelhecimento. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Entre os estudos encontrados, a
maioria confirma que disfuncéo sexual é altamente prevalente entre 0s mais idosos e comorbidades acentuam
essa tendéncia. Em relagdo aos homens, fatores orgénicos e relacionais passam a ter um impacto maior no
desencadeamento da disfuncéo erétil durante o envelhecimento, ja em relacdo as mulheres os horménios sdo
apenas um dos muitos fatores relacionados a sua funcéo sexual. CONCLUSAOQ: Conclui-se que sexualidade
é um assunto relevante em qualquer etapa da vida, pois ela ajuda na qualidade de vida, no relacionamento
social e na satisfacdo pessoal, com isso ajuda a melhorar a satde evitando o declinio fisico, o isolamento e

doencas tais com a depresséo.

Descritores: Envelhecimento; sexualidade; idoso; fatores culturais.

INTRODUCAO

eram considerados idosos, correspondendo a 10,8% desta populagéo.?

A Organiza¢do Mundial da Satude/OMS considera idoso o individuo com idade maior ou igual hé 60
anos para os paises em desenvolvimento e 65 anos para os desenvolvidos.! O Brasil apresenta taxa de
envelhecimento populacional elevada, associada a um processo de transicdo demogréafica. Conforme o censo
demogréfico realizado em 2010, a populacdo brasileira era de 190.755.799 habitantes, dos quais 20.590.599
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O envelhecimento envolve uma série de alteracdes fisioldgicas e bioldgicas, tanto em homens como

em mulheres, que também sdo visiveis na sexualidade, contudo, estas mudancas ndo significam que a

senilidade esta associada a doenca. Falar sobre sexo na terceira idade é uma tarefa ardua por ser um assunto

pouco abordado e, em muitos casos, torna-se abusivo por parte da sociedade. Este € um tema que muitos

consideram um tabu, incluindo os préprios idosos e boa parte dos profissionais de satde.?

A populacdo de pessoas acima de 60 anos, na sociedade brasileira, esta em franco crescimento.

Associando-se a esse fendmeno, os rapidos avancos da medicina e da tecnologia favorecem para que as

pessoas envelhecam de forma mais saudavel e com melhor qualidade de vida, inclusive, prolongando sua

atividade sexual.*

O impacto negativo que determinadas doengas e medicamentos exercem sobre a funcdo sexual de

homens e mulheres acima de 55 anos tem sido bem estudado. Entretanto, o interesse pelo estudo da

sexualidade em idosos saudaveis é bastante recente. Preconizava-se que individuos mais velhos e saudaveis

ndo tinham ou ndo estavam interessados em sexo,”> mas, atualmente, ja estd bem estabelecido que a

regularidade da atividade sexual garante o bem-estar fisico e psicoldgico, além de contribuir para a reducgao

de problemas fisicos e de satide mental associados com o envelhecimento.®

Atividade sexual, esta ligada a uma melhor qualidade de relacionamentos intimos, menores taxas de

sintomas depressivos, melhor salde cardiovascular e menos obesidade em homens e mulheres.2 Estudo

desenvolvido em 29 paises, envolvendo mais de 27.000 homens e mulheres entre 40 e 80 anos, identificou a

importancia da manutencéo da atividade sexual para 80% dos homens e 60% das mulheres.’

A sexualidade dos idosos possui muitos esteredtipos e merece ser mais discutida, pois ainda é grande

a negligéncia da sociedade e de alguns profissionais de salde ao abordar o assunto, apesar da sua

importancia. Mesmo com 0 receio ao tocar no assunto, estudos revelam que idosos a cada dia quebram

preconceitos relacionados a sexualidade, e o profissional de salde devera esta atento para auxilid-lo quando

0 mesmo referir algum problema relacionado a tematica.®

A respeito da pratica sexual na velhice, mesmo nos tempos atuais com a revolucdo da tematica e da

sua prética, o que ainda vemos sdo preconceito e resisténcia. O culto ao corpo jovem, idealizado pela midia,

perpetua a conviccdo de que a sexualidade esteja ligada a beleza jovial.® Nessa perspectiva, surgem

esteredtipos voltados, principalmente, para a imagem corporal: o corpo que envelhece, portanto, ndo produz

mais interesse, é retratado sem desejo, sem atracao fisica e em um estado de declinio. Assim, as pessoas que

expressando os fatores socioculturais e histéricos envolvidos.°

existem varios outros fatores que explicam a perda da pratica sexual em idoso.

envelhecem sdo, na maioria das vezes, rotuladas de assexuadas ou incapazes de sentirem desejo, tornando

evidente que o assunto da sexualidade do idoso estd impregnado de rétulos, tabus e preconceitos,

A pesquisa mostra que ha uma grande falta de informacédo das pessoas com relacdo a sexualidade e o

envelhecimento humano. Estudos apontam que o envelhecimento ndo é um fator determinante, mas que
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Diante desse contexto a pesquisa tem como objetivo, analisar a relacdo da sexualidade no processo

de envelhecimento enfatizando seus beneficios.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de carater qualitativo, elaborada a partir da defini¢do da questao
de pesquisa: Como a sexualidade pode auxiliar no processo do envelhecimento saudavel?

A coleta de dados foi feita a partir dos descritores: “sexualidade”, “envelhecimento”, “atividade
sexual”, “fatores culturais”e “idoso”. Os critérios de inclusdo para a escolha dos artigos primarios foram
artigos publicados na integra, no periodo de 2010 a 2017, idioma portugués e artigos que tinham relacdo com
0 tema proposto. Artigos que falavam sobre sexualidade sem relagdo com o envelhecimento, ou que nédo
tinham haver com o tema foram excluidos da pesquisa. Foram selecionados 20 artigos, mas apenas 5
respondiam a questdo de pesquisa.

O estudo buscou identificar a importancia da sexualidade para o envelhecimento. A busca ocorreu no
periodo de setembro a outubro de 2017.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Entre os estudos encontrados, a maioria confirma que disfuncdo sexual é altamente prevalente entre
0s mais idosos e comorbidades acentuam essa tendéncia. Em relagdo aos homens, fatores orgéanicos e
relacionais passam a ter um impacto maior no desencadeamento da disfuncdo erétil durante o
envelhecimento.’ Entre esses, apenas 22,2% buscam tratamento, sendo que menos da metade dos que se
tratam (36,9%) toma medicacdo adequada. Muitos atribuem a disfuncdo ao estresse e ao cansaco.'?

Em relagdo as mulheres, ha tendéncia de aumento do desejo sexual hipoativo entre os 60 e 70 anos,
enquanto o desconforto com essa condicdo diminui com a idade!® Além do desejo, a frequéncia do orgasmo e
da atividade sexual declinam com a idade,'* caracterizando o impacto de fatores psicoldgicos, relacionais,
sociais, culturais e bioldgicos no bem-estar sexual durante o envelhecimento.®®

As maiores influéncias no declinio da funcdo sexual feminina sdo: padrdo anterior da funcao sexual,
% mudancas na parceria (perda ou novo relacionamento), sentimentos em relacdo ao parceiro, humor e a
diminuicdo nos niveis do estradiol, sendo o padrdo anterior e 0s aspectos relacionais mais importantes do que
fatores hormonais.®

Fatores psicossociais, estilos de vida e frequéncia da atividade sexual variam entre mulheres de
diferentes paises europeus, cabendo aos aspectos relacionais, ao estado menopausal e ao estresse as maiores

influéncias sobre a fungdo sexual,” da mesma forma que salde, condi¢des psicoldgicas, importancia dada ao
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sexo, etnicidade, bem-estar e atividade fisica também sdo considerados.’® Além do envelhecimento, a
duragéo do relacionamento com o parceiro esta associada ao declinio da funcéo sexual.®

O European Male Ageing Study identificou que mais de 50% dos homens, entre 40 e 79 anos,
apresentavam uma ou mais morbidades. As mais comuns eram: hipertensdo (29%), obesidade (24%) e
doencas cardiacas (16%). As disfuncdes sexuais acometiam 36% dos homens (30% com disfuncdo erétil e
6% com impedimentos para 0 orgasmo) e estavam associadas ao envelhecimento e a essas comorbidades. No
entanto, apenas 38% daqueles com disfuncéo erétil preocupavam-se com essa condicéo.®

O estudo identificou associagéo entre erecdo matinal comprometida, pouco desejo sexual e disfuncéo
erétil com niveis diminuidos de testosterona, caracterizando um critério minimo para identificacdo de
hipogonadismo tardio.??

Os hormonios sdo apenas um de muitos fatores relacionados a funcdo sexual feminina.?*?? Ja na
populacdo idosa do sexo masculino o que pesa é a alta prevaléncia de comorbidades e a associacao dessa
condicdo com o comprometimento da funcdo sexual que confirmam o crescente desinteresse da satisfagdo

sexual nessa populagdo.®
CONCLUSAO

Por meio desta pesquisa, identificou-se que a sexualidade quando relacionada ao envelhecimento,
ainda enfrenta bastante preconceito. Mesmo que estudos comprovem que manter uma vida sexual ativa
ofereca uma melhor qualidade de vida para o idoso, esse assunto tem se mostrado pouco referenciado e
discutido.

Os idosos tém desejos sexuais e podem sim, manter em atividade sexual, porem a sociedade impde
ao individuo com idade avancada que ele ndo necessita de sexo e com isso muitos acabam abdicando do seu
prazer para ndo serem julgados pela mesma.

A funcdo sexual deste individuo fica comprometida, mas isso ndo implica em dizer que 0 mesmo
ndo possam manter relagdes sexuais por estar em uma idade avangada. Conclui-se que sexualidade é um
assunto relevante em qualquer etapa da vida, pois ela ajuda na qualidade de vida, no relacionamento social e

na satisfacdo pessoal, com isso ajuda a melhorar a sade evitando o declinio fisico, o isolamento e doencas

k4 tais com a depresséo.
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