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- Introducéo:

O envelhecimento ¢ um processo organico inerente a existéncia humana e traz consigo
modificacbes bioldgicas, psicossociais e culturais. Contudo, embora a senescéncia seja um
processo bioldgico, cada pessoa envelhece de maneira individual, o que implica atencdo
especial personalizada por parte dos profissionais de salde aos sujeitos dessa faixa etarial.
Nas ultimas décadas do século XX ocorreu crescimento da populacdo idosa mundial. Em
2012, o numero de idosos atingiu 810 milhGes. A expectativa € de que em 2050 a populacéo
idosa mundial corresponda a mais de dois bilhGes de pessoas?.

No processo de envelhecimento, podem ser apontadas mudancgas significativas. Uma
modificacdo importante é a que ocorre com o corpo. A movimentacao fisica de um corpo com
limitacBes impostas pelo tempo € um processo biolégico esperado. Ha de se desconsiderar a
velhice enquanto insignia clinica e buscar promover uma melhor adaptacdo dessas pessoas a
sua realidade, potencializando as fortalezas, ndo se detendo apenas nas dificuldades por elas
vivenciadas.

A qualidade de vida na terceira idade pode ser definida como a manutencdo da saude em seu
maior nivel possivel. Homens e mulheres que chegam a velhice desempenham inimeras
atividades individuais e em grupos, onde vivenciam momentos de lazer e sensacdo de
liberdade, sentindo-se ativos e vivendo a velhice com qualidade, salde e autonomia.

A sexualidade na terceira idade € um tema restrito e, muitas vezes, esquecido por

profissionais da salde e até mesmo pela sociedade, construindo o imaginério de idosos como

seres assexuados. Apesar de se pensar na velhice como uma idade de limitacOes, esta fase da
{ vida pode ser muito frutifera como qualquer outra fase no que se refere a vivéncia do amor e
da sexualidade. Poréem, envelhecer também pode propiciar restricbes e minimizar a autonomia
desses individuos sobre a vivéncia da sua sexualidade, mantendo assim estere6tipos sobre a
intimidade sexual dos idosos.

Contudo, h& lacuna quanto as acOes de promoc¢do da salde de idosos a respeito da
sexualidade. A auséncia do olhar direcionado para essa vivéncia tem proporcionado
consequéncias fisicas e psiquicas importantes junto aos idosos. Ha necessidade de dialogo
aberto sobre a sexualidade com esse grupo etario. A muralha que envolve esse tema somente
predispde os individuos, inclusive os profissionais de salde, a reforcarem os tabus existentes
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e a consumar a vulnerabilidade de idosos frente a problemas psiquicos e fisicos (no caso as
doencas sexualmente transmissiveis) por auséncia de informacdes e debate sobre a vivéncia
da sexualidade enquanto pratica importante do envelhecimento saudavel.

Mediante problematizagbes desencadeadas durante a vida académica e consolidadas por
vivéncia durante estagio de salde do idoso, percebeu-se o pacto do siléncio que envolve a
tematica. Logo, questionou-se: como o profissional de saide pode cuidar e acolher as
demandas dos sujeitos sem espacgo de escuta, de didlogo? Como esses idosos reconhecem a
sua sexualidade? Partindo dessa perspectiva, elaborou-se 0 questionamento condutor deste
estudo: quais as representacdes dos idosos sobre sexualidade?

A sexualidade é constituinte necessario na vida de individuos na terceira idade. Nessa
realidade, novas reflexdes de profissionais da salde tornam-se indispensaveis para o
planejamento de acOes especificas, objetivando a atencdo integral a saude do idoso.
Compreender como essa tematica € representada por eles, amplia 0 conhecimento e propicia a
conducdo de novas propostas interventivas junto a este grupo populacional.

Tal compreensdo pode fortalecer os profissionais que cuidam, preparando-os para um
processo reflexivo que direcione acdes pautadas nas representacdes dos sujeitos, um cuidado
que acolhe as necessidades e peculiaridades desses idosos na promocdo de melhor qualidade
de vida. Desta forma, objetivou-se conhecer a representacdo social sobre sexualidade de
idosos, com base na Teoria das Representagdes Sociais.

- Metodologia:

Trata-se de um estudo do tipo descritiva com abordagem qualitativa com pesquisa realizada
em materiais em base de dados bvs (biblioteca virtual em salde) e Scielo. Foram pesquisados
artigos que compreendem o periodo de 2010 a 2017 e selecionados os que contemplavam a

tematica.

- Resultados e Discussao:

Muitas vezes, 0 sexo e a sexualidade sdo compreendidos pela sociedade como sinénimos.
Apesar de relacionarem a sexualidade como expressdo de afeto e carinho, as pessoas
entrelacam e posicionam a sexualidade na relacdo sexual. No mesmo contexto, as caricias e 0
toque desempenham papéis fundamentais no exercicio da sexualidade. Portanto, deve-se
considerar que aspectos bioldgicos, psicologicos, sociais, culturais, éticos, historicos e
religiosos influenciam as préaticas sexuais de cada grupo social.

Entre o grupo da terceira idade, o desejo e a frequéncia sexual podem tornar-se mais
espacados. Em geral, além disso, os idosos tendem a procurar relagdes mais duradouras, e 0
ato sexual, apesar de continuar tdo satisfatério quanto na juventude, caracteriza-se por uma
excitacdo mais lenta e com orgasmo em menor intensidade. Portanto, o idoso é alguém que
reconhece no ato sexual uma vivéncia afetiva e real, e mesmo diante das significativas
mudancas proprias da idade, o corpo ainda € veiculo de inimeras possibilidades.

&
g

E importante que os profissionais de salde possam cuidar dos idosos, considerando as

questdes apresentadas relacionadas a sexualidade. Fomenta-se, assim, o desejo de que 0s
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achados deste estudo possam contribuir para sensibilizacdo de profissionais de salde em
relagdo ao idoso enquanto ser complexo e integral, bem como a vivéncia da sexualidade como
constituinte de envelhecimento com qualidade, possibilitando pratica de cuidados livre de

julgamentos e preconceitos.

Tabela 1. Percepcéo dos idosos (N=200) sobre os fatores que influenciam a sexualidade na
terceira idade. Belém, Pard, 2014.

Dificuldade,/Problemas Total

n (%)
Formas de estimular a sexualidade'
Vaidade com o cabelo 67 (33,50
Usar colinia nova 66 (33)
Modo de se vestir 0 (45)
Drangar 40 (20
At sexual 45 (22,50)
Fazer a barba 407
Namoro 50 (25)
Reunido com os amigos 64 (32)
Chatros 30(15)
Nenhum 3(1,5)
Fatores que imbem a sexualidade!
Sociedade 23 (11,50
Famiha 33 (16 ':ill}
Relignio 31 (15,50
Falta de informagies 30(15)
Alteracdes no corpo 16 (H)
Viavez 15 (9
Ohutros T(3,50)
MNenhum fator 45 (47,50)

"Mesta variivel poderia se obter mais de uma resposta

Fatores que influenciam os idosos a sexualidade, estdo ligados a fatores de atracdo, nesta
tabela (Tabela 1) vimos que, o estimular a sexualidade esta ligado ao modo de vestir cerca de
45% dos entrevistados. Ja os fatores inibidores a sexualidade, os quais interferem estdo
associados a familia cerca de 16,50% e cerca de 47,50% acha que nenhum fator interfere no
relacionamento.
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Figura 1. Percepcdo do idoso sobre o estimulo da sexualidade atualmente em sua vida
(N=200). Belém, Par4a, 2014.

Neste gréafico (Figura 1), o desempenho sexual apresenta valores significativos, apresentando
um namero de entrevistados com % razoavel ao estimulo a sexualidade cerca de 36%. Obtém

um namero aproximado de 33,5% que ha estimulo sexual.

- Conclusao:

O modo como os profissionais abordam as questdes de sexualidade de idosos ainda

centravam-se no discurso da dificuldade de manejar essa tematica dentro da unidade de salde,
1 - por fatores relacionados ao preconceito do préprio corpo e aos mitos que circundam esse
1 assunto.

- Para efetivar o atendimento integral a salde do idoso e para a melhoria na qualidade de vida
dessa populacdo, esses profissionais devem estar capacitados para trabalharem e
desenvolverem acdes especificas voltadas para a satde sexual dessa populagéo.
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