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INTRODUCAO

A epidemia de HIV / AIDS tem provocado muitos danos para as pessoas que Sao
infectadas 2. O paciente soropositivo sofre estigmatizacdo, além das complicacdes
decorrentes da doenca, que com as doencas oportunistas pode levar ao 6bito . Para 0 mesmo
autor, a AIDS é uma das mais graves crises de saude publica das Ultimas trés décadas no
mundo ®, apesar de todas as aces e campanhas de esclarecimentos veiculadas por

organizac@es publicas e civis.

A infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana, inicialmente na década de 1980,
atingiu uma parte da populacdo homossexual masculina, porém se expandiu atingindo
bissexuais e heterossexuais, e ao longo das décadas, se observou um crescimento do nimero
de casos em mulheres . As gestantes podem transmitir verticalmente o virus para os fetos, e
geralmente contrai a doenca de seus parceiros regulares ), afetando principalmente a
populacdo que apresenta maior vulnerabilidade pelas condigdes sociais e econdmicas e baixa
escolaridade®. O preconceito e a desinformacéo ampliaram a disseminacéo do virus entre a
populacdo e ja é possivel identificar casos desde a adolescéncia até as pessoas idosas. E
crescente o niumero de casos de HIV/AIDS em idosos de outras etnias, e convém dizer que no

Brasil esse nimero também é crescente. ©

Todos os portadores do HIV sofrem discriminagéo, isolamento, depressdo, demissédo
do emprego ou abandono dos afazeres do cotidiano ®. Diferentemente das outras faixas

).~ p

3 etarias, tratar da sexualidade entre os idosos é delicado, principalmente em mulheres, tendo
em vista que a prética sexual entre os idosos é bastante comum ©, porém a sociedade enxerga
que o sexo na velhice é imoral, pratica que foge dos padrdes éticos e morais, onde o0 sexo é
restrito somente aos jovens ©. No entanto, um estudo recentemente feito em estados do
Nordeste Brasileiro, afirma que muitos idosos mantém relacdes sexuais, porém, essas praticas

sdo feitas sem a protecdo necesséria, acarretando a esse grupo infeccbes sexualmente
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transmissiveis ). Entretanto, espera-se que 0 sexo nessa faixa etaria seja feito de forma
segura, utilizando os métodos de protecdo contra as doencas sexualmente transmissiveis (),
porém no estudo de Cerqueira e Rodrigues, alguns idosos afirmaram nédo aderir a utilizacdo de

preservativos, porque no era necessario o uso do mesmo®:

O Estado distribui gratuitamente insumos para a pratica sexual segura, como géis
lubrificantes, preservativos masculinos e femininos. E para aqueles que convivem com o
virus, é de suma importancia a aderéncia ao tratamento antirretroviral para obter qualidade de
vida @,

METODOLOGIA

Estudo ecoldgico, descritivo e quantitativo, com o objetivo de analisar a situacao das
pessoas vivendo com o HIV/AIDS no Estado de Alagoas do sexo/género feminino com idade
acima de 60 anos, no periodo de 1990 a 2016. Foram utilizados dados disponibilizados
através do site do DATASUS.

Para a coleta de dados utilizou-se as seguintes variaveis: sexo, faixa etaria, raga/cor,
escolaridade, ano de diagndstico e de notificacdo. Os dados foram analisados com estatistica

descritiva e porcentagem.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o DATASUS, os dados demonstram que ha notificacdo para HIV/Aids em
municipios do Estado nas faixas etarias de 60-69 anos, de 70-79 anos, e de 80 anos e mais
distribuidas em seis municipios, com maior nimero na capital, Macei6®, como pode ser
observado na Tabela 1. O nimero alto na capital pode estar relacionado ao fato de que apenas
em Maceid existe Servico de Atendimento Especializado, 0 que aumenta a sensibilidade para
diagnosticar mais casos na populacdo em geral e entre os comunicantes, bem como o fato de
' um deles estd situado em um Hospital Escola, o que facilita o diagnostico dos pacientes

atendidos com outras queixas.

Tabela 1. Distribuicdo dos casos de AIDS em Alagoas —AL, na populagdo do sexo feminino
por faixa etéaria (1982-2016).

Municipio (Res) 60-69 | 70-79 | 80 e mais Total
Maceid 17 3 3 23
Arapiraca 1 0 0 1
Rio Largo 0 0 0 0
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Unido dos Palmares 0 1 0 1
Marechal Deodoro 1 0 0 1
S&o Sebastido 1 0 0 1
TOTAL 20 4 3 27

Fonte: MS/DATASUS — Dados sobre 0s anos de 1980/1582—2016. Dados retirados em 2017.

Observa-se na tabela 2 um discreto aumento dos casos de HIV/Aids nas ultimas
décadas nessa faixa etéria acima de 60 anos, 0 que gera preocupacao sao 0s casos de mulheres
idosas infectadas, sendo que a maioria delas mantiveram e algumas ainda mantém
relacionamentos estaveis e com Unico parceiro®. Em Alagoas, o niimero total de 6bitos entre

mulheres maiores que 60 anos entre 1996-2015 foi de 17,

Gréfico 1. Distribuicao dos 6bitos por HIV em pessoas do sexo feminino na faixa etaria
60 a 80 anos por ano de ocorréncia*, em Alagoas —AL.
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Fonte: MS/DATASUS — Dados sobre os anos de 1980/1982-2016. Dados retirados em 2017.
*Dados disponibilizados a partir do ano de 1997.

Este aumento, mesmo que pequeno, se deve a melhoria na capacidade de diagndstico,
atraveés da expansdo da testagem rapida para todas as Unidades Basicas de Saude, facilitando
inclusive a interiorizacao da testagem.

pis Portanto, é essencial que essa populagdo seja acompanhada, monitorada e tratada, no
intuito de que a infeccdo nédo se agrave, impossibilitando a paciente de suas atividades de
rotinal”, e quanto mais cedo se inicia o tratamento, melhor é a acéo desses medicamentos que
além de parar o progresso da infec¢do, dara ao paciente melhora e qualidade de vida, inclusive
pela possibilidade de comorbidade que esta populacdo acima de 60 anos ja apresenta
naturalmente®.

Grafico 2. Incidéncia dos casos de HIV/AIDS por faixa etaria, no sexo feminino no periodo

de 1990 a 2016 em Alagoas — AL.
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Fonte: MS/DATASUS — 1990-2016

No Grafico 2., observa-se um aumento da incidéncia dos casos de HIV/Aids na faixa
etaria de 60-69 anos, nos ultimos 20 anos. Em Alagoas, o nimero de Obitos entre mulheres
maiores que 60 anos entre 1996-2015 foram de 179.

Graéfico 3. Distribuicédo dos casos de HIV/AIDS em pessoas do sexo feminino em relagdo
a todos os casos em mulheres idosas, por faixa etaria no periodo de 1990 a 2016 em
Alagoas —AL.
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f Fonte: MS/DATASUS — Dados sobre os anos de 1980/1982-2016. Dados retirados em 2017.

Quando relacionamos o ndmero de casos em mulheres na faixa etaria de 60 e + com 0
namero total de casos em mulheres, incluindo todas as faixas etarias, observa-se que,
enguanto a incidéncia vem aumento ao longo da série historica, principalmente na faixa de 60
a 69 anos, a representatividade das idosas na populacdo geral feminina vem diminuindo ao
longo dos anos, e isso pode ser explicado pelo investimento do Ministério da Saude em
Politicas Publicas relacionadas ao Programa de IST/Aids, que vem desenvolvendo inimeras
acOes de prevencéo e controle da epidemia.

Tabela 2. Distribui¢cdo dos 6bitos por HIV em pessoas do sexo feminino na faixa etaria 60 a
80 anos por ano de ocorréncia*, em Alagoas —AL.
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Pop. Feminina
Ano do Obito* com 60+ Total
1997
2001
2002
2004
2006
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
Total 17

Fonte: MS/SVS/CGIAE —96/2015
*Disponibilizados a partir do ano de 1997.

N

WirlwlkRrRr(Rr[R[R[R|[R|RL|N
WrwkrRRRR(R[(R[R

[y
~N

O fator que gera preocupacdo € que a maioria dessas mulheres mantém
relacionamentos estaveis e com Unico parceiro ®, portanto, é essencial que essa populago
seja acompanhada, monitorada e tratada, no intuito de que a infeccdo ndo se agrave,
impossibilitando a paciente de suas atividades de rotinal”, e quanto mais cedo se inicia o
tratamento, melhor € a acdo antirretroviral, que além de parar o progresso da infec¢do, daré ao

paciente melhora e qualidade de vida®.

CONCLUSAO
O estudo revelou o0 aumento de casos de infeccdo pelo HIV / AIDS em mulheres acima
de 60 anos, principalmente na capital do estado de Alagoas, apesar das acdes executadas
atualmente na prevencéo e esclarecimento da populacdo. Ao considerar as especificidades que
a epidemia do HIV/AIDS apresenta entre os diferentes segmentos populacionais, faz-se
necessario a incorporacdo de estratégias de enfrentamento especificas para esta populagéo,
A com acdes que promovam a prevencao, divulgacao, informacéo, intensificando a busca ativa
A nas comunidades, principalmente nas areas periféricas e nos municipios do interior do estado,
inclusive levando em consideracdo o fato de que os idosos hoje mantém uma vida sexual ativa

por mais tempo, devido ao advento de medicagdes e outras agdes.
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