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INTRODUCAO

O envelhecimento humano é um processo natural, dindmico que vem sendo alterado
progressivamente. Esse avanco decorre, em grande parte, das conquistas tecnologicas e da medicina
que viabilizaram melhores condic¢des de vida a esse grupo. Este artigo tem o propdsito de apresentar
os resultados do estudo sobre a importancia da qualidade de vida no processo de envelhecimento
tendo como referéncia a inclusdo social da pessoa idosa no ambito académico. Neste sentido,
procurou-se compreender o processo de envelhecimento com foco na extensdo universitaria como
estratégia para obtencdo da qualidade de vida dos idosos. O estudo teve como l6cus o projeto de
extensdo Inclusdo Social da Pessoa Idosa materializado pela Faculdade Integral Diferencial
(FACID), na cidade de Teresina, capital do Piaui. O projeto foi implantado em 2009, com o objetivo
" de possibilitar a inclusdo social da pessoa idosa no contexto académico de forma a contribuir com a
garantia plena de direitos. Isto mediante a¢Oes educativas e de inclusdo social em dire¢cdo ao
exercicio de seu protagonismo por meio de educacdo gerontolégica, tendo como publico-alvo a
pessoa idosa com idade igual ou superior a 60 anos em situacdo de vulnerabilidade social, e pela
assisténcia em funcdo deste projeto, este € ofertado de forma gratuita. Atualmente o projeto conta
com mais de 70 pessoas idosas inscritas, porém apenas 60 delas participam ativamente. O projeto
funciona duas vezes por semana compreendendo as aulas de informaética (basica e avancada), aulas
de danga de saldo, biodanga, oficinas de cidadania, autoestima, qualidade de vida dentre outras.
Nesse contexto as questdes demandadas do envelhecimento e a preocupacdo de manter a pessoa
idosa inserida em projetos de extensdo educacional tém se tornado alvos de investigacdo. Isto sendo
possivel de exemplificar quando da possiblidade de detectar a implantacdo de varios projetos de

extensdo educacional no Brasil. Algo que pelo qual os idosos podem dispor de diversas atividades
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que visam o resgate de sua autoestima, autonomia e dignidade, fazendo com que eles se sintam Uteis
na sociedade aléem de uma contribuicdo para com qualidade de vida dos mesmos. Neri (2001)
ressalta que a preocupacao com “qualidade de vida na velhice” ganhou relevancia nos altimos 30
anos, na medida em que o crescimento do numero de idosos e a expansdo da longevidade passaram
a ser uma experiéncia compartilnada por um namero crescente de individuos participando de
projeto universitario. O objetivo geral desse estudo consiste em identificar a importéncia da
qualidade de vida da pessoa idosa enquanto participante do projeto no processo de envelhecimento.
E, como objetivos especificos: analisar os motivos que levam as pessoas idosas a participar do
referido projeto; observar a construcdo de concepcdes dos participantes sobre a qualidade de vida e

analisar os reflexos deste projeto na vida pessoal e social dos sujeitos desse estudo.
METODOLOGIA

Esse estudo é de natureza qualitativa, exploratoria e de campo. Os sujeitos foram pessoas idosas que
participaram do Projeto de Inclusdo social da Pessoa Idosa no segundo semestre de 2016. Num
universo de 75 participantes, os sujeitos foram escolhidos de forma intencional, sendo 9 mulheres e
1 homem perfazendo um total de 10 pessoas entrevistadas. Os selecionados para amostra residiam
em Teresina, tém idade igual ou acima de 65 anos, exerciam todas as atividades da vida diéria e
estavam interessados em participar desse estudo, tendo participado ativamente das atividades
desenvolvidas pelo projeto no referido periodo. Seguindo o processo metodoldgico para coleta de
' dados, passou-se para um periodo de observacdo no programa, o que possibilitou uma aproximacéo
acerca do contexto do programa no cotidiano dos participantes. Os instrumentais selecionados para
o trabalho de pesquisa foram entrevistas semiestruturadas e dialogos abertos, que proporcionaram a
estruturacdo da vivéncia dos integrantes do referido projeto. Este trabalho foi realizado com a
devida autorizacdo dos sujeitos com base na Resolucdo n° 466/12, que trata de pesquisas

A.;tf;:' envolvendo seres humanos.

RESULTADO DAS DISCUSSOES

De acordo com o estudo, observou-se que o envelhecimento € um processo inevitavel, e na
sociedade brasileira é envolvido por estereGtipos e preconceitos, como: incapaz, trapo velho,

improdutivo e até mesmo como um problema social. No entanto, 99% dos entrevistados sdo do sexo
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feminino. Com isto reafirma-se a ideia de que a mulher tem mais interesse em participar de
programas dessa natureza, os reflexos da agdo do projeto sendo positivos por proporcionar-lhes um
envelhecimento com qualidade de vida. No entanto, constatou-se que ao participar de projetos dessa
natureza, a pessoa idosa se envolve e amplia seus conceitos em relagdo ao processo de
envelhecimento, obtendo qualidade de vida por meio de uma convivéncia entre geracfes, ou seja,
entre alunos e funcionarios. Com isto a possibilidade de um bem-estar, além da participacdo e da
motivacdo para viver com dignidade onde seus anseios sejam respeitados e valorizados. A
participacdo torna a pessoa idosa em um ser critico, autbnomo e capaz de decidir sobre sua vida.
Sueli Freire (2000, p. 22) diz que “[...] ser uma pessoa participativa na vida social seria nao so6
benéfico para o individuo como para toda a sociedade”. Os resultados apontam que o projeto vem
colaborando com melhoria da qualidade de vida. Isto que tem como foco a protecdo a salde, a
defesa de direitos, as relacGes intergeracionais, as atividades voltadas para ativacdo da memoria e
inclusdo digital (Curso de Informética Basico e Avancado). Nesse contexto, o projeto se desvela no
sentido de construir e reconstruir novos conceitos com relagdo a pessoa idosa possibilitando que

cada participante se sinta ator (a) e autor (a) de sua propria historia.

CONCLUSAO

* Nesse estudo foi possivel identificar que as acbes do projeto promovem qualidade de vida, onde
0s participantes sdo capacitados com atividades socioeducativas. Atividades estas que permitem
uma socializacdo através de uma relacdo intergeracional, desconstruindo mitos com relagdo a
essa fase da vida e construindo um processo de envelhecimento por meio de uma educacdo
gerontologica.
» O projeto da forma que é estruturado e vem sendo desenvolvido é a Unica agdo dentro do mundo
j académico piauiense que oferece vagas as pessoas idosas de forma gratuita.
» Pelo projeto a ocorréncia de um exercicio mental realizado através da educacdo gerontologica
proporcionando a melhoria da memdria das pessoas idosas participantes do mesmo.
» Além do exposto acima ainda ser possivel considerar 0 aumento da autoestima das pessoas

idosas que fazem parte do projeto.
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« Como também ser possivel observar que os reflexos do projeto na vida pessoal e social dos
sujeitos desse estudo sdo positivos contribuindo na melhoria da qualidade de vida dos seus
integrantes.

» Dessa forma o projeto tem proporcionado a¢des que visam despertar a participacdo da sociedade

de forma a valorizar e respeitar os direitos da pessoa idosa contribuindo para garantia de direitos.
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