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INTRODUCAO

A velhice deve ser compreendida em sua totalidade, considerando seus multiplos processos,
entre esses 0 psicologico, que se configura muitas vezes pelo sofrimento proveniente do
acometimento por transtornos como a depressdo e a ansiedade, a dor, os problemas familiares, a
desvalorizacdo, os distarbios do sono, as perdas, o declinio cognitivo, a doenca e entre outros
fatores que afetam a satide mental dos idosos.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2002) idoso é aquele individuo com 60
anos ou mais em paises em desenvolvimento, e com 65 anos ou mais em paises desenvolvidos.
Porém, deve-se reconhecer que o aspecto cronoldgico ndo ird definir de igual modo a todos as
mudancgas que acompanham o envelhecimento. Portanto o conceito de idoso envolve mais do que
uma delimitacéo de idade bioldgica. (Brasil, 2005).

Diante disso, é preciso considerar a dimensdo existencial que se constitui a velhice e seus
| apontamentos, onde a relacdo da pessoa com Si mesmo, com 0S outros e com 0 tempo séo
transformadas, gerando mudancas em sua propria historia, uma vez que existem diferencas
significativas relacionadas ao processo do envelhecimento que precisam ser direcionas e acolhidas.

Neste sentido, o curso dessas transformacbes deve ser analisado considerando toda
existéncia dessas pessoas para possibilitar uma compreensdo do processo de envelhecimento como

Vi um estagio, como outro qualquer, da vida, gerando assim uma menor rigidez e mais abertura a
A novas experiéncias.
A oficina de pintura em tecido faz parte do projeto Universidade Aberta a Terceira Idade

(Uncisati), do qual participavamos como monitora. Com o desenvolvimento e os resultados obtidos

pelas idosas durante o projeto, iniciou-se o interesse em avaliar a pratica como intervengdo

terapéutica.
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Desse modo, o presente trabalho tem como objetivo central refletir sobre a contribuicdo da
oficina de pintura em tecido para a saide mental das idosas, pretendendo-se avaliar a minimizagao
dos efeitos negativos sob a perspectiva psicologica, com énfase no campo intrapessoal e

interpessoal e assim subsidiar o surgimento de novas praticas.
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelas monitoras da equipe do Projeto
Uncisati pelo Programa Pro-ldoso da Universidade Estadual de Alagoas (UNCISAL), cuja oficina
de pintura em tecido é facilitada pela artesd Geanete, idosa voluntaria.

A oficina funciona as quartas-feiras, de 09:00h as 11:00h, com a participacdo de vinte
idosas, que se organizam em circulos para melhor distribuicdo dos utensilios de pintura, 0 que
facilita o trabalho em equipe e consequentemente o relacionamento interpessoal.

Visando despertar a autenticidade e as potencialidades das idosas, sdo elaboradas por todo o
grupo, concomitantemente as comemoracdes tipicas da regido, exposi¢cdes compostas de toalhas,
panos de prato e entre outros materiais produzidos pelas proprias idosas, o lucro de cada peca é
entregue a integrante que a produziu.

A oficina tem duracdo de um ano, cujo propdésito é permitir a insercdo de novos
participantes, bem como de facilitar a rotatividade dos que ja participaram dessa em outras oficinas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O contato inicial se deu a partir da reunido de boas vindas para recepcionar 0s idosos
inscritos, 0 que ja oportunizou a realizacdo do acolhimento e do desenvolvimento da relacéo
interpessoal envolvendo os responsaveis pelo planejamento do projeto, facilitadores, monitores e

inscritos. Esse primeiro encontro ocorreu com 0 objetivo de apresentar as oficinas, facilitar a
Af intercomunicacdo e criar estratégias para o bom funcionamento das oficinas, considerando as
necessidades e cuidados a saude de usuarios com maiores fragilidades. Nesse sentido, os utensilios
e a estrutura foram analisados, a fim de garantir a seguranca e a comodidade dos participantes.

As aulas séo realizadas periodicamente através da rotina de producéo da oficina de pintura
em tecido (sentar-se em circulo, compartilhar os utensilios, desenhar os moldes, posicionar 0s

moldes nos tecidos, pintar, e outros), além dos lanches coletivos, dialogos ou cantorias durante a
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producdo e a proposta de troca de saberes entre as académicas de psicologia e enfermagem,
monitoras, e as idosas, bem como o incentivo a producdo da venda dos materiais confeccionados
para a autonomia ou auxilio financeiro das mesmas.
Um aspecto relevante é o desenvolvimento de estratégias para o estabelecimento de vinculos
e a colaboragdo por parte das usuarias. Desta forma, a pintura como atividade lddica que envolve o
trabalho em equipe, a troca de saberes e a musica, proporciona uma resposta benéfica pela qual as
idosas enfatizam o bem-estar e estimulo para continuar no projeto.
Sendo assim, percebe-se 0 quanto o trabalho em grupo para idosos viabiliza a comunicagao
como o fundamento de suas atividades. Essa proposta de intervengdo produz inimeros beneficios
como: trocas de experiéncias, aprendizagens, estimulo das capacidades cognitivas, apoio emocional,
favorecimento de sentimentos positivos, compartilhamento de preocupacdes, duvidas e medos e a
emergéncia de solucdes criativas para os problemas enfrentados no cotidiano (Mendizabal &
Cabornero, 2004).
Todos esses beneficios tém efeitos terapéuticos, pois possibilita a melhora nas capacidades
de enfrentamento e resolucdo de problemas advindos do processo de envelhecimento. Através
desses espacos grupais ha ressignificacdes de sentidos atribuidos ao ser idoso. (ARANHA, 2003).
Em relacdo as dificuldades enfrentadas até o momento para a efetivacdo da oficina,
elegemos a falta de um transporte para o deslocamento das usuarias, que acabam tendo que
acumular faltas por ndo apresentarem condicdes fisicas de irem a instituicdo pelo uso dos coletivos
publicos todas as aulas. Portanto, consideramos a necessidade de discutir propostas para a
viabilizacdo de um transporte para que as idosas tenham uma intervencdo terapéutica com mais
consisténcia.
Outro aspecto observado foi que todas as usuarias envolvidas na oficina precisam de uma
atencdo especializada quanto a resolucdo de problemas envolvidos no processo de doengas cronicas,
haja vista que nenhuma dispde de plano de salde. Nesse sentido, a ligacdo dos cursos de saude da
instituicdo e o projeto Uncisati poderia estabelecer uma parceria a fim de auxilia-las em alguns
contextos.

Acrescentam-se ainda a fragilidade da interlocucdo do projeto com a familia das integrantes;
O que precisa ser revisto para que a intervencdo amplie o trabalho atingindo as demais relacGes
estabelecidas por elas.

Cabe ressaltar que muitas séo as condi¢cdes desfavoraveis de existéncia das idosas, tanto em

termos econbémicos, quanto em termos relacionais, existenciais e de saude. Portanto, a arteterapia €

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




COoNGRESSO |
(CEH&=-

utilizada a fim de proporcionar a compreensdo e elaboracdo de alguns contetdos emocionais, 0s
quais mesmo presentes em todos os ciclos da vida, ganham novos significados na velhice. Nota-se
que a arteterapia oferece subsidios para que as pessoas desenvolvam novas posturas e
ressignifiqguem suas vidas, levando-as a construcdo de uma existéncia mais gratificante (FABIETTI,
2004).

Desse modo, a arte facilita a expressdo de sentimentos, ainda que de forma simbdlica.
Permitindo ultrapassar a experiéncia real, atingindo assim a experiéncia interior, modificando o
autoconhecimento e a percepcdo da vida, proporcionando basicamente uma experiéncia emotiva
(Aragéo, 2005).

Nesse contexto, a oficina de pintura em tecido vem proporcionando aos monitores e usuérias
um espaco terapéutico, que insere em sua proposta para o processo de trabalho a arte e suas
contribuicdes a existéncia, atuando na transformacao dos saberes e nos vinculos.

Por fim, o uso da pintura aliada aos principios da arteterapia possibilita além do
envelhecimento ativo, uma intervencgéo terapéutica na existéncia dos atores envolvidos. Apontamos
para a necessidade de promover outras estratégias para atendimento das fragilidades que na velhice

tornam-se singulares.
CONCLUSOES

A prética aqui apresentada mostrou-se realizavel como estratégia de intervencéo terapéutica,

no contexto de envelhecimento ativo. Tendo em vista 0os muitos significados para envelhecimento e

sua subjetividade, parece imprescindivel atuar através de uma intervencdo que proporcione a

expressdo simbdlica da configuracdo da identidade e suas relacdes. Vale destacar ainda que a arte

de pintar, oportunizada durante as oficinas de pintura e tecido, atuam como ferramenta terapéutica

na elaboracdo e compreensdo das emocBes, uma vez que, que se assemelha aos principios da

arteterapia. Por conseguinte, o projeto dispde de grande relevancia terapéutica e social, pois enxerga
A o individuo como autor da sua propria historia e considera suas experiéncias ao longo dela.

O Projeto Uncisati vem contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos idosos e para

a formacéo e desenvolvimento dos graduandos e profissionais que integram a equipe, ratificando

que a extensdo universitaria promove a transformacéo das relagdes sociais. Portanto enfatiza-se a

importancia de que mais instituicbes de ensino superior realizem agdes com essa finalidade, como
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atividade rotineira a fim de facilitar a articulacdo de saberes e trocas de conhecimento,

possibilitando autonomia ao idoso, tornando-o0 uma pessoa ativa na construcdo da sua salde.
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