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Resumo do artigo:

O Brasil vem apresentando aumento significativo na expectativa de vida de sua populagdo, nos
fazendo perceber que nas ultimas décadas, os idosos passaram a ser foco das discussdes sobre
politicas publicas, principalmente nas que envolvem o envelhecimento ativo e saudével, embasadas
pela area saude e assisténcia social. Nesse sentido, percebe-se que os Centros de Convivéncia sdo
espacos publicos que contribuem para o desenvolvimento de atividades de educacdo em salde,
prevencdo do isolamento do idoso, marginalizacdo social e dos multiplos problemas de saude e
familiares. O referido trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia vivenciada em um Centro de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (CCFV) com um grupo de idosos, a partir das atividades
de promocgdo e educacdo em salde desenvolvida por duas residentes em saude da familia e
comunidade em Teresina-Pl. Trata-se de um relato de experiéncia, de cunho descritivo e
interventivo, através de praticas corporais e acdo de educacdo em salde. A atividade foi
desenvolvida por préticas corporais, através da danca, orientacfes para a realizacdo de exercicios
resistidos e por momento de educacdo em satde através da dinamica da “Caixa de Vivéncias”. A
pessoa idosa, ou em processo de envelhecimento, devem realizar atividades que consigam atender
sua funcionalidade neuromotora Sendo assim, os idosos puderam conhecer o cuidado e prevencgéo a
problemas que geralmente acometem os individuos no processo de envelhecimento, como as
Doencas e Agravos Ndo Transmissiveis (DANTS). Conclui-se que a acdo educativa proposta
provocou escuta, dialogo, gerou conhecimento, através do compartilhamento de saberes, costumes e
tradicdes.

Palavras-chave: Educacdo em Saude, Gerontologia, Promocao da Salde, Praticas Corporais.

INTRODUCAO

O Brasil vem apresentando aumento significativo na expectativa de vida de sua populagéo?,

nos fazendo perceber que nas Ultimas décadas, os idosos passaram a ser foco das discussdes sobre

{ politicas publicas, principalmente nas que envolvem o envelhecimento ativo e saudavel, embasadas
pela area salde e assisténcia social®>.

Nesse sentido, percebe-se que os Centros de Convivéncia (CC) sdo espacos publicos que
contribuem para o desenvolvimento de atividades de educacdo em saude, prevencdo do isolamento
do idoso, marginalizagdo social e dos multiplos problemas de satde e familiares®.

No entanto, ainda é notorio o deficit de informagdo a respeito de como investir

adequadamente na salde da pessoa idosa, com vistas em suas particularidades e desafios para a
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salde publica em nosso contexto social. No tocante a salde desse publico destaca-se que a
Promogdo da Saude (PS) é alicercada, cotidianamente, por meio das agBes cumulativas da
sociedade, do poder sanitario, dos servicos de saude e dos demais setores produtivos e sociais,
direcionados para 0 aumento de melhores condicdes para o individuo e a comunidade®.

Sendo assim, este trabalho emergiu durante a realizacdo de acGes especificas de extensdo da
categoria de Educacédo Fisica da Residéncia Multiprofissional em Sadde da Familia e Comunidade
(RMSFC) da Universidade Estadual do Piaui (UESPI), onde essas atividades de extensdo visam
aprimorar conhecimentos das residentes a cerca do campo de atuacdo profissional, bem como trocar
experiéncias/vivéncias praticas para aprimorar a atuacdo do professor de educacao fisica em sua
formacéo continuada.

Nessa perspectiva, a RMSFC desenvolve trabalhos voltados para a pratica da educacdo e
promocdo da salde, onde as a¢des educativas possam transmitir conhecimentos para a comunidade
agir de forma consciente sobre a sua realidade de vida. Enquanto pratica social (orientada pelas
ideias de Educacdo Popular, propostas por Paulo Freire) centra-se na problematizacéo do dia-a-dia,
na valorizacdo de vivéncias das pessoas e dos grupos sociais de acordo com as diferentes
realidades®.

O referido trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia vivenciada em um Centro de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (CCFV) com um grupo de idosos, a partir das atividades
de promocdo e educacdo em salde desenvolvida por duas residentes em saude da familia e

comunidade em Teresina-Pl.
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de cunho descritivo e interventivo, através de praticas

corporais (PC) e acdo de educacdo em saude realizada pela categoria de Educacdo Fisica da

RMSFC da UESPI, ocorrida em maio de 2017, no turno matutino, contando com a participacao de
18 idosos, em um CCFV para idosos na cidade de Teresina-Pl.

Inicialmente houve uma pequena apresentacdo das residentes aos integrantes do CCFV, e
em seguida realizou-se técnicas respiratorias pautadas no Lian Gong (pratica corporal chinesa)’ que
objetiva prevenir e tratar dores no corpo, inseridas ainda nas Praticas Integrativas e
Complementares (PIC)%: e ap6s essa pratica, realizou-se alongamentos de membros superiores e

inferiores. A atividade principal foi dividida em dois momentos: uma constituida por praticas
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corporais (PC) através da danga (envolvendo forro, axé e pagode) e orientacBes para a realizacdo de
exercicios resistidos (para os grandes grupamentos musculares), e o outro, por momento de
educagdo em saude através da dinamica da “Caixa de Vivéncias”. Aqui, os participantes dispostos
em circulo e sentados, ao som de uma musica passavam de mao em mao uma caixa (Caixa das
Vivéncias) contendo objetos como: garrafa de &gua, esfigmomandémetro, halteres, caixa de
remédios, fruta, atestado médico, protetor solar e etc. Quando a musica parava de tocar, quem
estivesse com a caixa nas maos retirava um objeto.

Na oportunidade, qualquer pessoa poderia dar suas contribuicdes, e as residentes PEF
mediavam as problematizacdes, prestando informacdes de prevencdo e promocdo da salde, de
acordo de acordo com os objetos selecionados pelos participantes e diante da fala realizada por
estes sobre 0 objeto e sua significacdo no contexto de sua vida.

Finalizando a acdo, a pedido do grupo, foi realizada a oracdo do Pai Nosso, que é uma

pratica comum dos participantes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Em visita prévia a instituicdo, foi identificado no CCFV atividades fisicas; existéncia de
uma academia (programa academia na praga), auséncia de PEF para orientar essas PC, sendo
realizadas assim, por educadores sociais (na maioria das vezes possuem apenas nivel médio),
surgindo nesse momento, a necessidade de uma intervencdo das profissionais residentes, no que diz
respeito a oferta de atividades de promocdo e educacdo em saude, por profissionais de educacdo
fisica em processo de formagéo continuada.
Diante dessas informacgdes é importante lembrar que a pessoa idosa, ou em processo de
envelhecimento, devem realizar atividades que consigam atender sua funcionalidade neuromotora,
aliando isso a atividade fisica, que integrada também a outros aspectos — hereditariedade,
alimentacdo adequada e habitos de vida saudaveis — melhore sua qualidade de vida. Destacam-se
A ainda diversos beneficios em relacéo a sade mental, fisica, psicoldgica e social®.

E importante destacar que alguns estudos apontam que para produzir e/ou oferecer salde
precisa-se de uma equipe preparada com o objetivo ndo somente de prolongar a vida, mas fornecer
subsidios para a manutencdo da capacidade funcional, para que a pessoa conquiste sua autonomia e

independéncia, capazes de serem protagonistas no processo saude-doenca. E nesse instante que o
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trabalho multiprofissional oportunizard a troca de saberes entre a salde e os trabalhadores,
reinventando a assisténcia™

As informacdes oferecidas aos idosos sobre a pratica correta (incluindo a relacdo de carga,
intensidade e frequéncia) de exercicios fisicos gerou entusiasmos e surpresa, uma vez que 0S
mesmos relatavam o “desconhecimento” a cerca da forma adequada para (auto) conduzirem (com
ou sem supervisdo dos orientadores sociais) alguns exercicios; e isso é notdrio porque sabe-se que
nos grupos de convivéncia sdo oferecidas diversas atividades, como as culturais, intelectuais,
fisicas, manuais, artisticas e de convivio grupal que podem favorecer uma vida ativa a pessoas
idosas™!*2,
Destarte, o interesse dos idosos do CCFV foi manifestado por meio da dindmica caixa de
vivéncias, quando possibilitou a compreensdo acerca do cuidado e prevencdo a problemas que
geralmente acometem os individuos no processo de envelhecimento, como as Doencas e Agravos
N&o Transmissiveis (DANTS) — hipertenséo e diabetes, alimentacdo saudavel, atividades fisicas, e
etc., - construido ainda de muitos relatos com resgate historico da infancia e suas afetacfes a cerca
das tematicas provocadas, principalmente afetacdes relacionadas a alimentacdo, onde os usuarios
mencionavam que determinado alimento trazia a lembranca do tempo em que vivia na zona
rural/campo, ou que os pais preparavam a comida em fogdo a lenha, utilizando-se de panelas de
barro, os temperos caseiros e o “gosto peculiar” da comida de seus ancestrais.
Tais simbologias fortalecem as ac6es de educacdo em salde e contribuem para a valorizacéo
do conhecimento popular, pois é por meio do resgate cultural que os pratos e receitas sao
repassados de geracdo em geracdo®; e no tocante aos idosos, a alimentacdo é simbolo de uniéo,
constituindo-se como uma forma de demonstrar afeto™*
Essas questdes acabam fortalecendo o vinculo e a relagdo emocional, que os idosos relatam
sobre a sua convivéncia coletiva, além de reconhecer e proporcionar visibilidade ao
saber/conhecimento popular. Sendo assim, a leitura compreensiva da cultura de um povo exibe a
sua normalidade sem reduzir sua caracteristica'®. Tal fato é ressaltado quando a propria literatura
aponta que pessoas longevas se sentem emocionalmente melhores e felizes quando passam a
frequentar rotineiramente grupos sociais, pois é nesse espaco que eles encontram pessoas com
realidades semelhantes'®

Seguindo essa linha de raciocinio, as acfes em saude devem ser legitimadas na interagdo

entre os profissionais (cientificos) e o saber comum (saber popular), em conjunturas em que se faz
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necessario pensar, julgar, tomar decisdes, agir e fazer, pautados nas exigéncias morais, interesses e

preferéncias individuais e pessoais®’.
CONCLUSOES

Como consideragOes finais, apontamos que a acdo interventiva proposta provocou escuta,
diadlogo, gerou conhecimento, através do compartilhamento de saberes, costumes e tradi¢des, tanto
para as profissionais como para 0s participantes, ressaltou a relevancia do PEF nos CCFV;
esclareceu duvidas a respeito da realizacdo de exercicios, agugou o conhecimento popular,
favoreceu o trabalho de prevencdo e promocdo da salde, estimulou empoderamento e
corresponsabilizacdo, no tocante a esse usuario ser protagonista no processo saude-doenca, para um
envelhecimento saudavel e com mais qualidade de vida.

Destaca-se ainda a relevancia do trabalho intersetorial, pautado nas parcerias de ensino,
pesquisa e extensdo, ou ensino-servigo-comunidade, juntamente com a aproximacéo da academia e
dos servicos de salde aos equipamentos sociais que acolhem e desenvolvem acdes para as pessoas
idosas, em que oferece a estas instituicGes um novo espaco para a producdo do conhecimento

cientifico para repensar as praticas socioassistencialistas.
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