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INTRODUGCAO: A Obesidade é definida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
como uma epidemia de escala global e um dos maiores desafios da saude publica do século XXI.
Podendo ser caracterizada como uma doenca cronica de maltiplas causas, principalmente de carater
comportamental, como mudancas do padrdo alimentar e sedentarismo. Sendo a obesidade um fator
de risco para doencas como hipertensdo arterial, arteriosclerose, carcinomas, diabetes tipo 2,
sindrome de insuficiéncia respiratéria do obeso, embolismo pulmonar, insuficiéncia cardiaca,
infertilidade, propenséo a quedas, entre muitos outros. *

A Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabolica — ABESO,
diz que a obesidade mata quase de trés milhdes de pessoas por ano e aproximadamente um décimo
da populacdo mundial estd obesa.?

O envelhecimento € um processo marcado pelo declinio da funcionalidade de diversos
sistemas do organismo humano gradativamente. Tais alteracbes ocorrem de forma progressiva e
irreversivel. Ndo se sabe ao certo quando essas mudangas comegam a ocorrer, uma vez que difere
de um individuo para o outro. As alteragdes mais perceptiveis englobam alteracdes fisiologicas,

& arcada pela diminuicdo da funcionalidade de algumas estruturas corporais; e mecénicas, como a

5’3 incapacidade de realizar movimentos basicos do corpo humano.?
A o
[ O ato de envelhecer estad associado ao aumento da massa gordurosa e mudancas no seu

padrdo de distribuicdo. Ocorre aumento de 20 a 30% na gordura corporal total (2 a 5%/década, apds
0s 40 anos) e modificacdo da sua distribuicdo, tendendo a localizagdo mais central, abdominal e

visceral .*
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Além da obesidade abdominal, o envelhecimento associa-se a mais infiltracdo de tecido

gorduroso no figado e nos masculos, que por sua vez correlacionam com resisténcia insulinica e

intolerdncia a glicose. Obesidade e envelhecimento sdo caracterizados por estado inflamatdrio

sistémico, de baixo grau, que leva a perda de massa corporal magra, reducdo da funcao

imunolégica, declinio cognitivo, aterosclerose e resisténcia a insulina.® Recomenda-se que

individuos obesos ou com sobrepeso participem de pelo menos 150min por semana de atividade

moderada.’

Praticar exercicios fisicos desencadeia uma serie de beneficios nas areas psicofisiologicas, a

saber: fatores da percepcgédo positiva sobre a autoimagem e autoestima tal como a reducdo do risco

de mortes prematuras, doencas do coracgdo, acidente vascular cerebral, cancer de colon e mama e

diabetes tipo Il, atua na prevencdo ou reducdo da hipertensao arterial, previne o ganho de peso

ponderal, auxilia na prevencdo da osteoporose, promove bem-estar, reduz o estresse, a ansiedade e a

depressdo.’

Ante 0 exposto esta pesquisa teve por objetivo identificar por meio de acdes de educacdo em

salde os indices de sobrepeso e obesidade entre os usuarios idosos da academia das cidades.

METODOLOGIA: Trata-se de duas acdes em saude realizadas a partir de um projeto de extensao

intitulado “Atividade fisica como ferramenta de fortalecimento do sistema imunologico:

desenvolvendo praxes educativas com a populagéo idosa inscrita no programa academia das cidades

do municipio de Pesqueira-PE’’, municipio distante 215 km da capital pernambucana Recife, com

area total de 961Km?, contando com uma populacdo total de 63.519 mil habitantes.

Acoes realizadas uma em cada academia da cidade (academias Prado e SESI- Servigo Social

da Industria), nas datas 13 e 14 de junho de 2016 respectivamente. Nessas acdes foram realizadas

afericdo de pressdo arterial, peso, circunferéncia abdominal e altura com acompanhamento também

dos profissionais das academias que serve para calcular e avaliar o Indice de Massa Corporal

(IMC), foram realizadas palestras sobre a préatica correta de exercicio fisico, boa alimentacéo e

frente aos conceitos errados que eles tinham sobre o0s assuntos.

qualidade de vida, onde antes de iniciar foram feitos questionamentos aos participantes sobre 0s
assuntos que seriam abordados para avaliar o nivel de conhecimento prévio deles e, logo ao fim

foram novamente questionados e avaliados na intencdo de ver se a acdo obteve efeito modificante
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RESULTADOS: Durante a acdo em saude os usuarios das academias da cidade, foram avaliados
em relagdo aos seus conhecimentos sobre os assuntos e sua salde através das palestras e da
mensuracdo de suas medidas antropomeétricas respectivamente. Mensurou-se peso e altura, o que
permite o célculo de Indice de Massa Corporal (IMC). Esse indice é utilizado para avaliacio do
nivel de gordura de cada individuo e é uma medida de referéncia internacional reconhecida pela
Organizagdo Mundial de Salde. Para calcular basta dividir o peso do individuo (massa) pela sua

altura ao quadrado.?

Conforme as atividades foram realizadas em duas academias, academia A (prado) e academia B
(Sesi). Na academia A foram avaliados 22 pessoas do sexo feminino, das quais somente duas se
recusaram a afericdo de peso; dessas 20 pessoas nenhuma delas se classifica como indice de
magreza (menor que 18,5) ou obesidade grave ou grau Il (maior que 40), cinco dessas estavam
com indice de IMC normal (18,5 a 24,9) o que representa 25% das pessoas com dados para 0
calculo de IMC da academia A, nove estavam com indice de sobrepeso ou obesidade I (25 a 29,9)
representando 45%, e seis estavam indice de obesidade ou obesidade 11 (30 a 39,9) o que representa
30%.

Na academia B foram avaliadas 32 pessoas do sexo também feminino, dessas uma recusou a
afericdo de peso; nenhumas se encaixam no indice de magreza ou obesidade grave (ou grau IlI),
onze estavam com indice normalidade representando 35,48% das pessoas com dados para o calculo
de IMC da academia B, treze estavam com indice de sobrepeso (ou obesidade grau I) representando
41,93%, e sete estavam com indice de obesidade (ou obesidade grau Il) com 22,5%. Portanto,
observa-se que na academia A, a porcentagem de sobrepeso e obesidade é maior que na academia
B.

Os participantes que obtiveram indices elevados no IMC receberam uma explicacdo mais
aprofundada sobre a relevancia deste resultado para seu estado de saude e qual medidas poderiam
ser adotadas afim de reduzir esse valos, como praticar exercicios fisicos regulamente, fazer uso de

uma alimentacdo saudavel e procurar uma unidade de satde para fazer um check-up.

CONCLUSAO: Levando em consideracdo os aspectos apresentados a obesidade tem multiplas
causas e se apresenta como fator de risco para diferentes doengas. Também é mais comum entre as
mulheres. Em virtude dos dados coletados a obesidade estd mais presente entre 0s usuarios da
academia Prado do que o da academia SESI trata-se também de uma demanda apenas de usuarios

do sexo feminino. Portanto, conclui-se que as populagdes com indice de sobrepeso e obesidade
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apresentam essa caracteristica como fator de risco para o desenvolvimento ou agravamento de
varias doencas, demonstrando a importancia da continuidade da pratica de atividade fisica, além da
necessidade de incentivos feitos pela equipe multidisciplinar e de maiores acGes voltadas para essa
populacdo como intensificar as acfes de educacdo em salde, pois nota-se que além de Uteis para
levar informagdes a populagdo, através delas também podem ser detectados problemas de salde e
incentivado o tratamento, podem ser também adotadas medidas como encaminhamento para melhor

avaliacdo com profissionais da area.
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