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Introducao:

O envelhecimento populacional se expressa como um dos maiores desafios para a saude
publica na atualidade, e esta modificacdo demogréafica percebida no aspecto mundial e também
nacional esta atrelada a grandes mudancas sociais, culturais, econémicas, institucionais e na
propria configuragdo familiar 1.

Estimativas indicam que até o ano de 2020 o Brasil terd aproximadamente 30 milhdes
de pessoas acima de 60 anos, tornando-se a sexta maior polugdo mundial de idosos 2. Esta
transicdo demogréafica vem ocorrendo de forma acelerada e repercute com grande impacto nos
servicos de saude, sobretudo no que diz respeito ao perfil epidemiolégico, com a maior
ocorréncia de doencgas crbnico-degenerativas e 0 desenvolvimento de incapacidades
relacionadas ao envelhecimento, o que por sua vez acarreta em maior necessidade de
internacdes frequentes, recursos humanos especializados em geriatria e recursos tecnoldgicos
de maior complexidade 3.

Por sua vez, o conceito de salde também vem passando por intensas transformacoes,
sobretudo com respeito ao modelo de satde adotado, passando de um perfil hospitalocéntrico e
curativo para um com maior enfoque assistencial, promotor da salude e preventivo, que
apresenta como caracteristica essencial primar pela interdisciplinaridade. Desta forma a
concepcdo de sadde alcanga um carater mais abrangentes visando a homeostasia do ser humano
em seu aspecto biopsicossocial .

.',-'.‘ Neste contexto, diversas estratégias tém sido criadas para que os principios do SUS
sejam aplicados efetivamente pelos servicos destinados a salde da pessoa idosa e dentre essas
destaca-se 0 Programa de Atenc¢éo a Saude do Idoso (PASI). Este programa tem como principais
objetivos implementar acdes de promocdo da satde a fim de estimular a participacéo ativa do
idoso na comunidade e conscientizar esta populacdo quanto ao autocuidado e a necessidade de
modificacdo do estilo de vida para o tornar o mais saudavel quanto possivel por meio de acGes

multidisciplinares na atencéo primaria®.
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Dentre as categorias profissionais que podem compor esta equipe multidisciplinar
destaca-se a fisioterapia, a qual oferece em sua atuacdo na atencdo primaria, mais
especificamente destinada a gerontologia, possibilidades diversas, que incluem desempenhar
acOes de carater preventivo que auxiliem na melhora da capacidade funcional, na superacéo das
constantes ameacas ao equilibrio, conscientizacdo das limitacdes e capacidades do idoso, além
da possibilidade de sugerir modificacGes em seus domicilios e cal¢ados a fim de proporcionar
maior seguranca e independéncia. A fisioterapia tem ainda o objetivo de prevenir a imobilidade,
minimizar ou retardar a dependéncia funcional, orientar o cuidador quanto ao trato com o idoso,
promover atividades de lazer e estimular a criatividade e socializacdo e no contexto da
reabilitacédo geriatrica o fisioterapeuta é um profissional que estara atento tanto as caracteristicas
peculiares da patologia em questdo quanto as suas repercussdes sobre a funcionalidade, além
dos aspectos particulares do idoso, a fim de contribuir de forma mais efetiva ao seu tratamento
5,6_

Quanto a atuacéo deste profissional de saide no municipio de Belém, capital do estado
do Par4, é percebido que a inser¢do da fisioterapia na atencdo priméria € ainda muito incipiente
e muito menor quando comparada a outras regides brasileiras, tendo em vista que existem
oficialmente 29 UMS distribuidas em 8 distritos administrativos neste municipio, abrangendo71
bairros territoriais e que o PASI foi implantado desde 1996 em UMS vinculadas a Secretaria
Municipal de Satude (SESMA), alcancando atualmente quase a totalidade das unidades e até o

momento em apenas cinco delas o fisioterapeuta compde a equipe de sal]de3’7.

Diante do exposto, o foco do presente relato é descrever a experiéncia de uma
fisioterapeuta residente em salde do idoso em uma Unidade Municipal de Saude da cidade de
Belém-PA, no contexto da Fisioterapia gerontoldgica. Pretende-se com isso colaborar para uma
melhor compreensdo da pratica fisioterapéutica na atencdo primaria em salde e cooperar para
a expansao de servicos com enfoque em sua contribuicdo a promocao da saude da pessoa idosa.

Descricdo da experiéncia:

O presente estudo tem carater descritivo, observacional e retrospectivo e consiste em
um relato de experiéncia sobre a atuacdo da fisioterapia na atencdo primaria em saude
fj‘ direcionada a pessoa idosa, durante a vivencia no cenario de pratica da fisioterapeuta, residente
multiprofissional em salude do idoso, na Unidade Municipal de Saude (UMS) localizada no
bairro da Marambaia, no Distrito Administrativo do Entroncamento, da cidade de Belém - PA,

durante o periodo de setembro a dezembro de 2016.
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Resultados e Discussao

O PASI nesta unidade foi implantado no ano de 2004 e conta com catorze categorias
profissionais, como médico-clinico, enfermeiro, assistente social, nutricionista, fonoaudiélogo,
psicdlogo, terapeuta ocupacional, dentre outros, sendo a primeira a incluir o fisioterapeuta como
componente da equipe multidisciplinar, no ano de 2008. Os profissionais desta equipe atuam
por meio agdes individuais e interdisciplinares que beneficiam cerca de 5200 idosos 3’

O profissional fisioterapeuta na UMS Marambaia, no que tange a gerontologia, atua em
diferentes linhas, como no atendimento ambulatorial por meio de referéncia ou demanda
espontanea, de forma individualizada, uma vez que cada paciente apresenta patologias e
caracteristica peculiares, sendo elas de carater bioldgico ou psicossociais, realizando a avaliacdo
e formulacdo de diagnostico funcional e do plano de tratamento fisioterapéutico, cabe ressaltar
que atua em conjunto com os demais profissionais, sendo assim, quando durante a avaliagdo
sdo identificadas demandas para outras categorias o idoso é encaminhado para ser avaliado pelo
profissional competente; além disso realiza exercicios fisicos em grupos especificos para
idosos, que constam de exercicios de alongamento, aerdbicos, fortalecimento muscular e treino
de equilibrio, sendo estes realizados duas vezes por semana com duragdo de uma hora por
sessdo, também promove atividade periddicas de educacdo em salde com caréater
interdisciplinar que contemplam temas inerentes ao processo de envelhecimento e ainda é de
sua responsabilidade contribuir na coordenacdo de atividades integrativas de lazer junto a
comunidade. Além disso, sdo realizadas atividades e/ou grupos especificos de acordo com as
demandas apresentadas, a exemplo do grupo formado durante o periodo em questao, destinado
a idosos com incontinéncia urinaria, que envolvia educacdo sobre o tema e treinamento da
musculatura do assoalho pélvico.

Além destas atividades diretamente relacionadas aos idosos esta unidade também
funciona como um campo de educacdo, servindo de cenério de pratica para académicos da area
de fisioterapia e profissionais em periodo de residéncia, com a proposta de uma abordagem que
contemple os idosos de forma holistica.

% A vivencia nesta UMS permitiu observar as amplas possibilidades de atuagédo e alcance
do servigo de fisioterapia no que tange a gerontologia na atencdo primaria, bem como a
'fﬁ satisfacdo referida por parte dos idosos atendido na resolucéo de suas demandas momentaneas

e na contribuicdo do servico para a melhora de sua qualidade de vida, incluindo a oportunidade
de socializacgdo e incremento de conhecimentos relacionados a saude.
Contudo, embora haja estudos que apresentam variadas formas de contribuicdo da

fisioterapia para a promog&o da saude, sua insercdo na
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atencao primaria no Brasil ainda se apresenta muito aquém do ideal, como demonstrou o estudo
de Ribeiro e Soares & no estado do Rio Grande do Sul, que expressou um niimero insuficiente
destes profissionais na atencdo basica e a existéncia de uma compreensdo limitada por parte dos
gestores em salde sobre o papel do fisioterapeuta, restringindo-o apenas a reabilitacéo,
sobretudo pelos que nédo tém esse profissional inserido em suas equipes de Saude da Familia,
fato que colabora com as colocagdes de Neuwald e Alvarenga ° que conferem a resisténcia a
insercdo do fisioterapeuta nos programas de satde publica em atencéo primaria a influéncia do
carater do seu surgimento, pois apresenta sua origem e evolucdo marcadas pela reabilitacdo, o
que direcionou as atividades profissionais para atividades recuperativas, reabilitadoras e
atenuadoras de um organismo que se acha em mas condic6es de salde.

No entanto, diante da contribuicdo da fisioterapia para a satde do idoso, a exemplo de
sua atuacdo preventiva por meio de orientacdes ou de sua abordagem cinética-funcional em
danos temporarios ou permanentes, evitando desfechos que possam resultar em grandes
demanda financeira, danos psicoldgicos ou diminuicdo da qualidade de vida deste individuo,
colaborando desta forma para a promocéo do envelhecimento saudavel, manutencao e melhoria
da capacidade funcional, prevencdo de doencas e para a recuperacdo da salde dos que estejam
debilitados e reabilitacdo daqueles que venham a ter sua capacidade funcional restringida, a fim
de garantir-lhes a permanéncia no meio em que vivem, exercendo de forma independente suas
funcBes na sociedade como defende a Politica Nacional de Saude do Idoso, a inser¢do do
fisioterapeuta nas UMS se mostra de grande importancia 1011,

Concluséo:

Esta experiéncia ressalta a importancia do fisioterapeuta na equipe multiprofissional em
salde a nivel da atencdo primaria, bem como possibilita demonstrar a viabilidade do modelo de
assisténcia oferecido nesta UMS no municipio de Belém — PA, e desta forma busca-se
incentivar a expansdo de servicos similares, sobretudo na regido Norte, que ainda apresenta
grande incipiéncia neste sentido.

Ressalta-se a contribuicdo dessa UMS como cenario de pratica na formacgdo de
estudantes e profissionais de fisioterapia colaborando na construgdo de um novo olhar sobre a
fisioterapia gerontoldgica, no aspecto de assisténcia, preventivo e de promocao da saude.

E necessario que mais estudos sejam realizados a fim de respaldar a criacio de servicos

de fisioterapia em UMS, com abordagem mais objetiva, delimitando também seus custos.
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