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INTRODUCAO

A crescente expectativa de vida da populacdo tem mostrado aumento significativo no
namero de idosos, o que se reflete nas condi¢cdes de saude, morbidade e limitagdes funcionais.
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica’, o Brasil est4a em processo de mudanca,
considerando acelerado crescimento no envelhecimento populacional, a reducdo na taxa de
fecundidade e a reestruturagdo da piramide etaria.

Essa mudanca esta gerando grandes desafios para a sociedade, que precisa ser capaz de
promover o envelhecimento saudavel e ativo, com uma popula¢do consciente e pronta para tal
realidade, bem como viabilizar recursos sociais e econdmicos em todo o mundo®.

Nas areas relativas a educacao e saude sao sugeridas recomendagdes no sentido de habilitar
os profissionais voltados ao atendimento desta clientela, através de programas educativos na
graduacdo, pés-graduacdo e treinamentos especificos para atualizacdo e capacitagdo continuada e
permanente”.

Considerando as multiplas alteracdes que compdem o processo de envelhecimento entende-

5 se que a Saude do Idoso é uma disciplina intrinsecamente interdisciplinar e complexa, motivo pelo
B qual é necessario que o aluno de Graduacdo em Enfermagem conheca a necessidade de partilhar

conhecimentos com os demais profissionais da equipe multidisciplinar>®

E recomendado que n&o sejam oferecidos contetidos gerontogeriatricos parciais, integrados a
outras disciplinas, para que ndo se ocorra o risco de diluir ou reduzir estes contetidos ao longo do
curso; motivo pelo qual € necessario que o aluno de Graduacdo em Enfermagem seja

adequadamente preparado para o atendimento desta populacio®.
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Diante do exposto, este trabalho teve o objetivo de relatar a visdo dos académicos sobre o
componente curricular Saide do Idoso (Pratica) do curso de Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), localizada no municipio Campina Grande-PB.

Tornou-se relevante, uma vez que se mostrou a importancia da capacitacdo deste
profissional desde sua graduacdo até o mercado de trabalho, bem como as atividades que foram
desenvolvidas e as experiéncias que foram vivenciadas nos locais propostos, trazendo autonomia e

embasamento tedrico/pratico para alunos e futuros atuantes da area de saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia.
Foi desenvolvido com base na vivéncia de académicos durante estagios do componente curricular
Salde do Idoso no curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Campina
Grande do campus de Campina Grande-PB.

Os estagios ocorreram entre 0s meses de julho a setembro de 2017, com carga horéria de 60
horas. Os académicos foram organizados em grupos de cinco para melhor viabilizacdo do
aprendizado. Os locais abordados foram:

- Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC), com o intuito de observar o dia a dia do
hospital, bem como o papel do enfermeiro na atencdo tercidria a pessoa idosa e a importancia
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) por meio da implementacdo do processo de
enfermagem. Nesse local, os académicos realizaram procedimentos de enfermagem considerando as
especificidades do envelhecimento.
- Instituto de Longa Permanéncia da Pessoa Idosa (ILPI) - S&o Vicente de Paulo a realizacdo de
estagio do componente curricular neste ambiente teve o propdsito de observar o cotidiano e os
cuidados de enfermagem realizado pela equipe de enfermagem aos idosos institucionalizados frente
as necessidades. Foi possivel realizar uma boa interacdo com o0s idosos institucionalizados no local
por meio do dialogo e da escuta atenta aos discursos dos mesmos. Realizou-se atividade musical
como facilitadora da interacdo entre os académicos e 0s idosos.
- Centro Municipal de Convivéncia da Pessoa Idosa, onde foram acompanhadas as principais
atividades que o Centro oferece. Foi possivel realizar a escuta do idosos e suas queixas do seu dia a

dia para dessa forma, como educadores em salde, os alunos, os académicos pudessem intervir.
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- Centro de Saude Bela Vista, onde possibilitou a implementacéo da humanizacéo e do acolhimento
aos idosos da atencdo priméria a salde. Foram desenvolvidas agdes de educacdo a saude
relacionadas ao processo de envelhecimento.

Ressalta-se que todo o estagio realizado no componente curricular ocorreu sob a supervisdo
de docentes.

Para a construcdo desse estudo, considerou-se o que é preconizado pela Resolucgdo 466/2012

que dita sobre a prética de pesquisa realizada com seres humanos’.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir das atividades desenvolvidas no componente curricular, os académicos puderam ter
uma visdo geral do panorama dos cuidados que séo oferecidos pela equipe de enfermagem em todos
0s niveis de atencdo a salde da pessoa idosa.

Durante os dias vivenciados no estagio na Atencdo primaria a saude, houve experiéncias
além clinica e bioldgica, propriamente ditas, do atendimento aos idosos. Ac¢es de educacdo em
saude foram realizadas, tanto no Centro de Saude quanto no Centro de Convivéncia com as mais
diversas tematicas que eram de comum interesse e recorrente para essa populacdo. Nesses
momentos, houve muitas trocas de informacdes entre os envolvidos, mostrando-se um trabalho bem
dindmico e interativo entre idosos e académicos.

Tendo em vista um envelhecimento ativo e saudavel foi desenvolvido um panfleto no qual
aborda 10 mandamentos para esse envelhecer, embasando o que é preconizado pelo Ministério da
Satde do Brasil®:

1. Envelhecimento ativo: Seja ativo todos os dias, participe na sociedade e na familia, cuide da sua
salide e seguranca.
2. Autonomia e independéncia: Cuide de si, organize os seus horéarios e tarefas, mantenha-se em

contato com os outros.

,"-;." 3. Alimentacédo saudavel: Varias vezes ao dia e pouco de cada vez, rica em frutas, vegetais e fibras,
& .
A com pouco sal, pouco agucar e poucas gorduras.

4. Ossos e musculos fortes: Ande a pé pelo menos 30 minutos por dia. Caminhe ao ar livre, dance,
ndo fique sentado muito tempo. Como alimentos ricos em calcio: queijo, leite e peixe.

5. Treino da memoria: Recorde, mantenha-se atualizado, leia, trabalhe, cultiva-se, durma bem.
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6. Prevencédo de doencas: Nao fume, ndo beba alcool em excesso, ndo engorde. V& regularmente ao
médico, controle a presséo arterial, vigie os seus olhos, ouvidos e a saude oral. Previna-se contra o
calor, o frio e a gripe.
7. Prevencdo de acidentes e quedas: Use calcado que ndo escorregue, controle a visdo e ilumine
bem sua casa. Ande na rua e conduza com precaucao, use as rampas e apoie-se nos corrimaos.
8. Prevencéo de depressdo: N&o se isole, conviva, divirta-se, conhega 0s servigos de apoio social e
de salde perto de vocé.
9. Reforma ativa: Prepare esta etapa com tempo, quando se reformar continue a ter projetos de vida,
a ser ativo fisico, mental e socialmente.
10. Informacéo, formagdo e comunicacgdo: Saiba mais sobre o envelhecimento ativo e como cuidar
bem do seu préprio envelhecimento e dos outros. Informe-se e utilize as novas tecnologias de
comunicagdo. Mesmo longe, fique perto da familia, doas amigos, dos que lhe prestam cuidados.
A educacdo em saude € peca fundamental para a constru¢do de um envelhecimento ativo
para essa populagdo. A troca de informagdes capacita o idoso a melhor atender as suas necessidades
e particularidades como componente desse grupo etario, ou seja, promove o autocuidado desses
individuos. Contudo, durante esse tipo de atividades, é necessario que se considere sempre como
importante todo o conhecimento popular, que muitas vezes demonstra resultados consideraveis®.
Além dessas atividades, no Centro de Convivéncia os académicos participaram também de
momentos de descontracdo com musica para os idosos, momentos esses que ja sao bem comuns
para os idosos que frequentam o local. A danca, inclusive na terceira idade, tem o papel de
manutencdo de determinadas atividades funcionais do corpo do idoso, além de promover o
desenvolvimento social da pessoa idosa, ponto essencial a ser atendido nessa populacio™®
O Centro possui atualmente cerca 300 idosos cadastrados e que frequentam assiduamente o
servigo, o que permite o desenvolvimento de além da danca, diversas atividades, como: oficinas de
arte, atividades religiosas, extensdo universitaria e de educacdo em saude. Além disso, é ofertado
/ aos idosos vinculados ao servigo, um acompanhamento individualizado e coletivo, por médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, assistentes sociais, educadores fisicos e psicologos, facilitando um
processo de autonomia e bem estar proporcionando desta forma, fatores de protecao ao usuario.
No ambito hospitalar acompanhou-se a rotina dos profissionais de enfermagem na
assisténcia aos idosos internados. Foram realizados procedimentos como, por exemplo, avaliacdo
dos sinais vitais, realizagcdo diaria do exame fisico, troca e avaliacdo de curativos. Foi trabalhada

também a questdo da hidratacdo, onde muitos estavam desidratados, e através da monitorizacao e
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aconselhamento por parte dos discentes, houve uma melhora nesse aspecto. Tais atividades parecem
simples, mas quando trabalhadas de forma humanizada e integral, fazem a diferencga.

E essencial que o idoso sinta-se acolhido, neste ambiente, haja vista, que para a maioria
deles ndo ha previsdo de alta. Este deve ser incentivado também a participar na realizacdo daquelas
atividades de vida diéria que sdo passiveis de se autodesenvolver. Percebe-se entdo, a relevancia da
insercdo do proprio idoso no processo de cuidado, estimulando, desta forma, o autocuidado.
Analisando que o paciente idoso tem por lei, no ambiente hospitalar, o direito de ter alguém que lhe
acompanhe, entende-se que o profissional de enfermagem deva direcionar sua visdo para o paciente
idoso e seu acompanhante, implantando desse modo, ambos no processo de cuidar*.
CONSIDERACOES FINAIS

Compreendendo que a abordagem do envelhecimento na formacdo universitaria dos
profissionais de enfermagem vem sendo mais indagada, sobretudo no que se refere aos contetdos e
praticas considerados relevantes a formacdo. Os conteldos vistos em teoria permearam as
atividades desenvolvidas em campo de estagio. [Essa aproximacdo entre teoria e pratica
desenvolveu um maior senso critico por parte dos discentes que trabalharam o que foi visto em sala
na realidade dos servi¢os em todos os niveis de atencdo a satde do idoso.

Vale salientar que o profissional de enfermagem € peca chave em todos os cenérios de
atencdo a salde do idoso, e que este deve estar apto a atender as suas fragilidades e problemas de
salde, tendo em vista resolvé-los e/ou minimiza-los.

Destarte, a disciplina pratica de salde do idoso deu oportunidade aos discentes de uma
maior aproximacdo com estes, que em pouco tempo serdo a maioria da populacdo, e que ndo sao
apenas detentores de doencas, mas sim, seres biopsicossociais e espirituais, que precisam ser
assistidos de forma integral e humanizada.
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