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1. INTRODUCAO
O Brasil vive uma profunda transformacdo socioecondmica guiada pela mudanca

demogréfica, a mortalidade apresenta-se em queda, a populacdo em idade ativa cresce rapidamente,

assim como a populacdo em idade mais avancada. Esse acelerado crescimento da populacéo idosa

brasileira exige a construcdo de estratégias e politicas que visam a promocdo do envelhecimento
saudavel e a garantia dos direitos humanos. O envelhecimento populacional é um fendmeno
mundial bastante expressivo também no Brasil, que em 2010 apresentava 11,3% da populacdo com

60 anos ou mais. Estima-se que atinja o ranking de sexto pais com o maior contingente de idosos

em 2025.2

Percebe-se que o crescimento do numero de idosos vem trazendo enorme visibilidade
perante a sociedade, porém a mesma precisa reformular sua concepcao sobre velhice, para ampliar

0s recursos e oferecer aos idosos servicos que atendam as suas necessidades especificas. Para a

promocdo de um envelhecimento ativo e saudavel algumas mudancgas no contexto social e cultural

s&0 necessarias.’

Dentre a rede de servicos publicos para atender essa populacdo estdo os Centros de

Convivéncia para a Terceira Idade (Cecoms), espacos idealizados para prevenir o isolamento social,

com atividades que estimulam e preservam o bem-estar fisico e emocional dessa populagéo,
valorizando a convivéncia, as relagdes familiares e comunitarias.*

De acordo com a portaria 73 de 2001, do Ministério da Salude, o atendimento nos Cecoms
consiste no fortalecimento de atividades associativas, produtivas e promocionais, contribuindo para
a autonomia, o envelhecimento ativo e saudavel. Nesses espacos sdo desenvolvidas atividades
planejadas e sistematizadas, acdes de atencdo ao idoso, de forma a elevar a qualidade de vida,

promover a participagdo, a convivéncia social, a cidadania e a integracéo intergeracional.®
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O presente trabalho teve como objetivo relatar sobre a experiéncia de um grupo de
estudantes em um Centro de Convivéncia para a Terceira Idade, espaco de aprendizagem e de

promocéao a salde.

2. METODOLOGIA

Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, ao explanar aspectos vivenciados na ocasido do
cumprimento de aulas praticas do Componente Curricular “Satde do Idoso” do 5° periodo do Curso
de Graduacdo em Enfermagem, no ano de 2015 na cidade de Macei6/AL.

O processo descritivo visa a identificacdo, registro e analise das caracteristicas, fatores ou
variaveis que se relacionam com o fendmeno ou processo. Esse tipo de pesquisa pode ser entendida
como um estudo de caso onde, ap0s a coleta de dados, € realizada uma analise das relacdes entre as
variaveis para uma posterior determinacdo do efeitos resultantes em uma empresa, sistema de
producdo ou produto.® Entende-se por relato de experiéncia uma observacdo sistematica da
realidade, correlacionando os achados com as bases tedricas existentes.’

O estudo foi realizado na Casa para Velhice Luiza de Marillac, no municipio de Macei6/AL,
no periodo de abril a junho de 2015, onde houve a oportunidade de conviver com as idosas durante
trés meses e vivenciar toda a dinamica organizacional do referido Centro, também a partir da
observacdo e experiéncias adquiridas pelo contato com a coordenacdo local, estrutura fisica e a

dindmica de trabalho junto ao idoso assistido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
’ A estrutura fisica da Casa para Velhice Luiza de Marillac compreende um espaco dividido
por areas especificas tais como: atividades de assisténcia a saude, de lazer, de socializacdo, de
refeicdo, danca e religido. De modo geral, o trabalho € realizado em equipe numa abordagem
( multiprofissional. Atualmente presta assisténcia a 35 (trinta e cinco) idosas com idade que varia de
60 a 109 anos. A Instituicdo é destinada a atender idosas carentes, em situacdo de abandono familiar
que ndo possuem condigdes de suprir suas necessidades basicas, como também as que tém familia
mais que ndo se encontram em circunstancias de atender as necessidades inerentes a esta faixa
etaria.
Durante essa convivéncia constatamos que as idosas necessitam para o seu bem estar de
todo um atendimento clinico com profissionais especializados nas areas de Nutricdo, Assisténcia
Social, Geriatria, Cardiologia e Oftalmologia. Precisam também de equipamentos de fisioterapia,
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terapia ocupacional e remédios controlados, pois a maior parte das idosas tém diabetes, hipertenséo,
mal de Parkinson e Alzheimer. Algumas delas ja ndo andam mais, precisam de ajuda para comer,
tomar banho, se vestirem, as idosas tém a possibilidade de socializar-se, obter apoio, sentir-se
reconhecida na busca e preservacgédo de sua autonomia e dignidade.

A participacdo em atividades grupais contribui na reducdo do sentimento de soliddo em
idosos, bem como colabora na manutencéo e no retardo do declinio das fung¢bes organicas presentes
no processo de envelhecer.®

A realizacdo de exercicios fisicos melhora a funcdo ventilatoria, cardiovascular, muscular,
além da memoria, cognigéo e sociabilidade. A atividade fisica tem sido amplamente indicada como
uma estratégia para a promogao da satde dos idosos, bem como para a manutengdo da autonomia e
independéncia destes.®

Durante os trés meses de convivéncia com as idosas internas houve a oportunidade de
realizar diversas atividades como: oficina de pintura, tarde de jogos e lazer, oficina de croché, tarde

de beleza, bingos e uma festa em comemoragéo ao Dia Internacional da Mulher.

4. CONCLUSOES

Sabe-se que a promogéo da salde e a prevencgdo de agravos sdo estratégias que contemplam
o melhor custo-beneficio para a reducdo da morbidade. Sendo assim, fazem-se necessarias
intervencdes que visem a promocdo da salde e prevengdo de agravos, bem como o tratamento e
reabilitacdo das condi¢cdes morbidas ja instaladas, o que podera contribuir para um envelhecimento
ativo, bem sucedido e com qualidade de vida.

Os profissionais que atuam em todos os &mbitos da atengdo a saude devem ter conhecimento
da existéncia de ambientes como esses, destinados a contribuir com a qualidade de vida da
populacdo idosa, uma vez que aspectos relacionados a socializacdo e ao lazer sdo imprescindiveis

em todas as etapas da vida.

i Este estudo permitiu conhecer um espacgo até entdo por ndés desconhecido, (re)conhecé-lo
A enquanto instituicdo que assiste a populacéo idosa na dimenséo biopsicossocial e compreender que

ser classificado como idoso ndo o torna incapaz perante a sociedade. Além disso, a aproximacao
com o Centro de Convivéncia para a Terceira Idade fortaleceu o compartilhamento de saberes entre
academia e espago social do idoso, estreitando ainda mais o vinculo docente-discente-idoso-

comunidade.
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