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1 INTRODUCAO

Nos Ultimos anos o Brasil vem passando por um periodo de transicdo em relacdo ao
envelhecimento populacional, contando atualmente com mais de 20 milhdes de pessoas com idade
acima de 60 anos, aproximadamente 10% da populacdo em geral, com estimativas para 30% em
2050. Essa realidade nos traz a consciéncia de que a velhice existe e € uma questdo social. Desta
forma, as mudancas nas politicas publicas se fazem necessérias para a adequacdo a esta realidade,
com o intuito de propiciar uma atencéo integral & satde dos idosos.

O processo de envelhecimento traz consigo a incapacidade, o medo, dividas e
principalmente a dependéncia, alterando o perfil epidemioldgico da populacdo. As demandas de

' saude sdo voltadas a necessidade de prevencdo, tratamento e intervencdo das doencas crbnicas
assim como as necessidades sociais do idoso?.

Nessa perspectiva encontra-se entre outras estratégias a implantacdo das instituicbes de
longa permanéncia para idosos (ILPI), padronizadas como local de assisténcia integral ao idoso,

_ cada uma com sua propria doutrina organizacional, com ou sem fins sociais, promovendo a
valorizacdo e autonomia, partindo para preservacao da individualizagdo e respeito a cada idoso ali
interno, além de padronizar o cuidado com os mesmos®.

As ILPIs, sdo instituicdes de referéncia para o grupo da terceira idade, sdo lares que as
familias procuram como apoio, pois, sentem-se sobrecarregados e despreparados para cuidar do
idoso. Os diversos conflitos e desafios referentes aos sentimentos como perda, medo, abandono, séo

fatores marcantes na vida dos idosos a partir do seu internamento em uma instituicdo de longa
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permanéncia, pois sair de onde reside ha anos e ir morar em uma ILPI, gera sentimentos de
desamparo e abandono®.

Além da preocupacdo com os aspectos fisicos e psicoldgicos enfrentados pelos idosos, ha
uma discuss@o muito grande em relacdo ao atendimento humanizado nessa faixa etaria, perspectiva
abordada na Politica Nacional de Humanizacdo (PNH). A PNH possui diretrizes capazes de
humanizar o cuidado e o cuidar, como pressuposto para atuar diretamente na recuperagdo e
reabilitacdo dos mesmo a vida social, promovendo maior qualidade de vida e estimulando o
autocuidado®.

Diante do exposto, é essencial o papel da Enfermagem em ILPI, de forma a promover
estratégias que visem a participacdo dos familiares dentro dessas instituicdes, fazendo com que os
idosos ali internos ndo se sintam abandonados, tristes e isolados da sociedade, sentimentos esses
que implicam na recuperacdo e reabilitacdo dos mesmos. Entretanto, se faz necessario a intervencao
da Enfermagem de forma a liderar e direcionar todos profissionais de nivel médio e técnico que
trabalham no cuidado com o idoso, além de desempenhar fun¢es como gerenciamento, visando a
padronizacdo do cuidado segundo a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e funcéo
educativa em ILPIs®.

Este estudo objetiva relatar a experiéncia académica de alunos de graduagdo em
enfermagem, vivenciadas durante o periodo de estagio, promovendo uma reflexdo sobre a préatica da

assisténcia de enfermagems numa Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI).
' 2METODOLOGIA

Trata-se de relato de experiéncia de carater descritivo acerca das atividades praticas e
tedricas desenvolvidas durante o estagio. O relato de experiéncia é definido como a descricdo do
préprio autor acerca de uma vivéncia e/ou experiéncia na vida académica ou profissional que tenha
A,:'.ff;." relevancia cientifica, e pode ou ndo conter experiéncias positivas ou negativas. Neste buscou —se
observar, descrever as principais dificuldades e desafios encontrados na assisténcia de enfermagem
junto aos idosos institucionalizados®.

O cenério do estudo foi na Instituicdo de Longa Permanéncia para Idoso (ILPI), Lar
Francisco de Assis, localizado no bairro da Serraria na travessa: Presidente Getulio Vargas, n° 213 -
Maceié — AL. Os programas desenvolvidos dentro deste centro de saude seguem as Diretrizes da
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Secretaria Municipal de Saude, e sdo desenvolvidos por uma equipe multiprofissional composta por

médicos, enfermeiros, odontdlogo, psicdlogos, auxiliares de enfermagem, e voluntérios.

Os académicos de Enfermagem foram divididos em duplas. Entre as diversas atividades

executadas os académicos realizavam consulta integral e individualizada, palestras referente ao

autocuidado, e como lidar com os sentimentos, de forma a identificar emogdes “’boas e ruins’’ a

respeito do tema, e sobre o suicidio no més de setembro amarelo, além da realizagdo de curativos e

banho no leito. O periodo de experiéncia do estagio foi realizado entre 0os meses de agosto e

setembro de 2016, a partir das aulas praticas em campo da disciplina de *’

Enfermagem em Saude

do Idoso’’ da grade curricular do curso de bacharelado em Enfermagem, realizado com visitas

semanais e supervisionado por uma preceptora da Faculdade Estacio de

Alagoas-FAL, além de

contar com o apoio dos demais funcionarios da Instituicdo. Para a coleta de dados foi utilizado

como instrumento de pesquisa o diario de campo, onde foi elaborado anteriormente perguntas

pertinentes ao idoso que reside em ILPIs, momento esse que foi capaz de identificar atitudes

emocionais diante das perguntas, dificuldade de resposta e até o siléncio, dentre outros.

3 RESULTADO E DISCUSSAO

Durante o periodo de estagio realizado no Lar Sdo Francisco de Assis, por meio de visitas

semanais com duracdo de durante dois meses, foi possivel identificar a atuacdo da equipe de

Enfermagem referente ao cuidado com os idosos,observou-se auséncia ou deficiéncia na assisténcia

prestada pela instituigdo, pois os acamados se apresentavam agitados por ndo conseguirem realizar

- 0 autocuidado, pois por muitas vezes 0s mesmos tinha realizado suas necessidades fisiologicas ha

horas, outros se apresentavam, ansiosos, agressivos, hiperativos e até isolados. Tempo depois, 0

comportamento dos idosos melhoravam de forma geral com a visita dos académicos, a partir dai nos

dividiamos e tracdvamos um plano de acdo com o objetivo de atender ao maior nimero de idosos

possivel, garantindo aos mesmo uma assisténcia de qualidade e humanizada.

Tabela 1. Avaliacdo Pertinente ao cuidado de Enfermagem nos periodos antes, durante e depois da

aplicacdo do modelo Assistencial segundo a SAE, na ILPI.
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1 Historico de Enfermagem NA AP AP

2 Diagnostico de Enfermagem AP/D/A
NA AP/D/A

3 Plano Assistencial A/D
NA AP/D
4 Plano de A/D
_ _ NA AP/D
Cuidados/Prescricao de
Enfermagem
5 Evolucéo A/D
N A AP/D
6 Prognostico D
N A AP/D

Fonte: Autores da Pesquisa,2017; SAE® (2010).
*NA = NAO APLICAVEL

*AP = APLICAVEL

*D = DEFICIENTE

*A = AUSENTE

Diante da tabela 1 exposta, foi possivel diagnosticar a evolu¢do do cuidado na ILPI, Lar Sdo
Francisco de Assis, baseadas nos periodos; antes, durante e depois do modelo assistencial SAE.
Partindo desse pressuposto foi possivel identificar a assisténcia de Enfermagem falha, no processo
de humanizacéo e acolhimento desses pacientes que ali residem, considerando que a implementacao
do SAE contribui efetivamente, na melhoria da qualidade da Assisténcia de Enfermagem, além de
garantir o reconhecimento profissional com embasamento tedrico. Segundo Kurgant’, < o
planejamento no desenvolvimento das atividades prestadas ao cliente é essencial e indispensavel,
para alcancar um resultado positivo, processo amplo e continuo para evolugdo das pessoas’’. Sob
essa Otica faz-se necessario padronizar essa assisténcia, pois estudos demostram um aumento muito
significativo na populagdo idosa, tema cada vez mais presente em pesquisas demograficas, porém
com pouca énfase na longevidade dessa populacdo, na necessidade de aumento de ILPI e

principalmente na assisténcia prestada aos mesmos, onde o eixo familiar esta cada vez menos
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presente. Existe uma tendéncia no aumneto da procura por essas Instituicdes, motivo atribuido a
caréncia financeira, a falta de conhecimento para o cuidado em determinadas patologias com esse

idoso e a falta de residéncia®®

CONCLUSAO

Partindo da argumentacdo de que o mercado globalizado necessita de profissionais cada
vez mais especializados, o estagio torna-se fundamental na formacdo académica, pois 0 mesmo
nos proporciona a oportunidade de vivenciar na pratica temas abordados em sala de aula de
forma a elucidar e contribuir complementarmente para o conhecimento de uma assisténcia
integral, humanizada e acolhedora nos pacientes que residem em ILPIs, agregando valores.

Diante do que foi abordado, tal experéncia nos capacita como futuros profissionais de
Enfermagem a desempenhar uma assisténcia com responsabilidade, lideranca, capacidade de
comunicacdo, tomada de decisGes e em adotarmos uma conduta ética, nos deixando mais
seguros, e com um olhar critico e holistico diante da situagéo.

Espera-se que este estudo possa promover reflexdes nos multiprofissionais envolvidos direta
e indiretamente no cuidado com o idoso, contribuindo na assisténcia integral e humanizada aos
idosos que vivem em ILPIs e desse modo possibilite uma melhora na qualidade de vida nesta etapa
do ciclo vital. Sendo assim é preciso produzir evidéncias cientificas acerca da importancia da
humanizacdo e acolhimento com pacientes da terceira idade que residem nessas instituicoes.

Também se observou que os idosos se sentem envergonhados, discriminados e

. principalmente abandonados pela familia. Esses sentimentos poderiam ser minimizados com
. atividades promovidas pela instituicdo com o objetivo de aproximar a familia do idoso e promover
x‘: mais qualidade de vida.
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