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Introducdo: A populacdo mundial estda passando por um processo de envelhecimento,
especialmente na Europa. Essa dindmica é consequéncia do declinio nas taxas de natalidade e do
aumento da expectativa de vida, processo compreendido internacionalmente como uma das
tendéncias demogréficas mais importantes do século XXI'. Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE)> em uma pesquisa realizada em 2016 intitulada: Sintese de
indicadores sociais: Uma andlise das condic¢des de vida da populacédo brasileira 2016, a evolucdo da
composicdo populacional por grupos de idade aponta para a tendéncia de envelhecimento
demografico. Ainda segundo a pesquisa, a participacao na populacéo dos idosos de 60 anos ou mais
de idade, passou de 9,8% em 2005 para 14,3%, em 2015 estimou-se que no mundo a populagéo de
idosos foi de 12,3%. O envelhecimento é um processo complexo e intersetorial' que abrange
discussbes sobre saude, educacdo, assisténcia social, seguranca social e habitacdo, incluindo os
aspectos sociais e econdmicos que afetam a qualidade de vida do envelhecimento da populacio®.
Segundo Costa e Mercadante a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) adotou a
expressdo “Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos” (ILPI) para designar o tipo de instituicdo
anteriormente chamado de Asilo e define-a como estabelecimento para atendimento integral
institucional, cujo publico-alvo sdo as pessoas de 60 anos ou mais, dependentes ou independentes,
que ndo dispdem de condigdes para permanecer com a familia ou em domicilio unicelular. A
vigilancia sanitaria do Estado de Santa Catarina® elencou 12 condices gerais que devem ter nas
ILPI"s para o seu funcionamento sdo elas: Todas as ILPIs devem propiciar o exercicio dos direitos
humanos (civis, politicos, econdmicos, sociais, culturais e individuais) de seus residentes, observar
os direitos e garantias dos idosos, inclusive o respeito a liberdade de credo e a liberdade de ir e vir,
desde que ndo exista restricdo determinada no Plano de Atencdo a Saude, preservar a identidade e a
privacidade do idoso, assegurando um ambiente de respeito e dignidade, promover ambiéncia
acolhedora, promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia,
promover integracdo dos idosos, nas atividades desenvolvidas pela comunidade local, favorecer o
desenvolvimento de atividades conjuntas com pessoas de outras geragdes, incentivar e promover a
participacdo da familia e da comunidade na atencdo ao idoso residente, desenvolver atividades que

A estimulem a autonomia dos idosos, promover condigdes de lazer para os idosos tais como:
5 atividades fisicas, recreativas e culturais, desenvolver atividades e rotinas para prevenir e coibir

qualquer tipo de violéncia e discriminacdo contra pessoas nela residentes, a categorizacdo da
instituicdo deve obedecer a normalizagdo do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a
Fome, Coordenador da Politica Nacional do Idoso. Os idosos institucionalizados necessitam de
atencdo em salde e dos cuidados de enfermagem. Para Tonin et al ® para que os cuidados de
enfermagem sejam eficazes, ele deve basear-se em estruturas teéricas, ou seja, em uma teoria da
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enfermagem, para entender o universo dos individuos, seu contato com o meio ambiente e as
manifestacdes que essa relagdo tem na salde, o que vai direcionar a maneira como 0s cuidados
serdo fornecidos para que os objetivos possam ser alcancados. Introduzir as teorias de enfermagem
nos cuidados e no ambiente é necessario para promover uma melhor qualidade na assisténcia e fazer
com que o idoso sinta-se confortavel e respeitado em suas subjetividades. Diante do exposto, 0
objetivo deste estudo € relatar a experiéncia de atividades préaticas desenvolvidas por académicos de
enfermagem em a uma instituicdo de longa permanéncia para idosos, com vistas a perceber o
cuidado de enfermagem ancorado nas teorias de enfermagem. Metodologia: Estudo de caréater
descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por alunos do curso de enfermagem da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, as atividades praticas ocorreram durante 4
dias durante 0 més de Abril, no ano de 2015, durante atividades praticas em salde, correspondente
ao médulo de Ambiente Terapéutico. As atividades aconteceram em uma Instituicdo de longa
permanéncia filantrépica, que pertence a Arquidiocese de Maceid. Resultados e discussédo: As
atividades praticas eram embasadas nos diversos cuidados de enfermagem, mas o foco foi na
promocdo de conforto e seguranca da pessoa idosa no ambiente institucional, j& que o mddulo
tratava de ambiente terapéutico. Neste momento, foi possivel observar a importancia do
embasamento do cuidado a luz da teoria de Florence Nightingale, visto que ela constitui-se de uma
interacdo entre os ambientes fisico, psicologico, social e espiritual. Florence afirma ainda que o
olhar do enfermeiro deve estar sensivel para a identificacdo de fatores determinantes e
condicionantes do processo saude/doenca, pois o desequilibrio dos componentes ambientais
naturais (o ar, a agua, o ceu, o sol), levam ao surgimento de vérias doencas. Neste sentido, foi
possivel perceber que a equipe de enfermagem dessa ILPI, ndo estava sensivel para perceber e
harmonizar, durante os cuidados, todos os fatores citados por Nightingale, logo, ficou evidenciado
que houve a valorizacdo do ambiente fisico e espiritual, porém as questfes psicoldgicas e de cunho
social, ndo estavam sendo levadas em conta no contexto. No que tange ao ambiente fisico,
percebeu-se que a ILPI possui uma harmonia com a natureza, pois possui uma ampla area verde,
outro aspecto percebido, foi que as portas dos quartos sdo interligadas com a varanda, o0 que
promove um maior arejamento e bem-estar aos idosos, visto que com esta conformacao dos quartos,
é possivel apreciar o céu e o sol, discernir o dia e a noite e com isso, evitar estados confusionais,
como por exemplo o delirium; quanto ao aspecto espiritual, percebeu-se que a religido de cada um
era respeitada e preservada, tanto que conseguimos identificar, por exemplo, quem era catdlico, pois
no quarto tinha imagens e representacdes da religido, um fator muito importante para a preservacao
e valorizacdo da integralidade do sujeito. No que diz respeito a Teoria de Peplau, que trata das
relacBes interpessoais e considera o enfermeiro como o profissional que desenvolve diferentes
papéis durante o processo das relagdes interpessoais, tais como: a¢Ges de educacdo em saude
(educador), auxilio as pessoas no reconhecimento de seus problemas (conselheiro), cuidados
especializados (especialista) e lideranca de grupos (lider). A partir desse entendimento, pudemos
observar que os profissionais da enfermagem exerciam algumas habilidades propostas por Peplau,
como o papel de orientador, visto que eles norteavam o0s idosos no reconhecimento de seus
problemas e até aconselhavam para que verbalizassem o0 que conseguiam reconhecer, mas nao
conseguiam desempenhar a funcdo de educador, especialista e lider. Sobre a Teoria de Virginia
Henderson, que insere-se na linha das necessidades humanas basicas, cujo foco principal é o
cuidado para com o individuo baseado nos 14 componentes de cuidados basicos de enfermagem que
sdo: respirar normalmente, comer e beber adequadamente, eliminar residuos organicos,
movimentar-se e manter posturas desejaveis, dormir e descansar, selecionar roupas adequadas —
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vestir-se e despir-se, manter a temperatura corporal dentro da variagdo normal, adaptando a roupa e
modificando o ambiente, manter o corpo limpo e bem arrumado, proteger a pele, evitar os perigos
ambientais e evitar ferir 0s outros, comunicar-se com 0s outros, expressando emocdes,
necessidades, medos ou opiniBes, adorar de acordo com a proépria fé, trabalhar de forma a ter uma
sensacao de realizacdo, participar de variadas formas de recreacdo, aprender, descobrir ou satisfazer
a curiosidade que leva ao desenvolvimento e & salde normais e usar 0s servigos de saude
disponiveis 7, a partir deste pressuposto, identificamos uma 6tima aplicagdo de 13 componentes, e
aplicagdo parcial do quesito recreacdo, pois, por exemplo, podemos ver por varias vezes 0s idosos
jogando baralho, mas sentimos a necessidade de realizacdo de outras atividades recreativas,
principalmente atividades que valorizassem as relaces sociais e 0 vinculo entre eles. No que diz
respeito a Teoria do autocuidado de Orem, que parte da definicdo de que o autocuidado € a -préatica
de atividades iniciadas e executadas pelos individuos em seu préprio beneficio para a manutencéo
da vida, da satde e do bem-estar’ . Esta teoria acredita que todo ser humano é dotado de habilidade
e percepcao de sua estrutura bio-psico-social e que o proprio ser humano é capaz de executar acdes
de controle que venham amenizar os desvios que estejam influenciando na manutencéo da vida ’

Quanto a esta Teoria, percebemos que muitos tinham a capacidade funcional preservada, logo,
conseguiam realizar de forma adequada o seu autocuidado, poucos eram acamados, com isso,
sentiam-se limitados para a realizacdo do autocuidado, um fator complicador percebido, foi 0o nao
incentivo dos cuidadores e equipe de enfermagem quanto ao estimulo ao desenvolvimento de
Atividades de Vida Diaria (AVD), o que tornava-os cada vez mais dependentes. Ainda nesta
perspectiva, de valorizagdo das necessidades humanas basicas, abordaremos a teoria que versa sobre
as Necessidades Humanas Baésicas, proposta por Wanda Horta. Horta afirma que a assisténcia ao
individuo, a familia ou a comunidade sera produzida com o objetivo de tornad-lo cada vez mais
independente dessa assisténcia, através do ensino do autocuidado, da recuperacdo, da manutencao
ou da promocdo da saude, em ag¢des conjuntas, inclusive com os demais membros que compdem a
equipe multiprofissional de saide. Em seu modelo, a tedrica emprega o processo de enfermagem
nas seguintes fases: Historico de enfermagem, Diagndstico de enfermagem, Plano assistencial de
enfermagem, Prescricdo de enfermagem, Evolucdo e Progndstico de enfermagem como forma de
direcionar as acOes a serem desenvolvidas. Levando em conta o que Wanda prevé e a realidade
vivenciada, foi possivel perceber através do prontuario e da observacdo atenta que a equipe de
enfermagem ndo executa as etapas do processo de enfermagem, conforme preconizado. Notamos
ainda, que o enfermeiro desempenhava apenas um cuidado restrito a execucdo de técnicas, ou seja,
ndo interagia com a familia nem com a comunidade e ndo realizava a¢cdes de promoc¢édo a saude.
Utilizamos para nossa andlise também a Teoria de Adaptacdo de Sister Callista Roy, que é
composta de cinco elementos essenciais: a pessoa que recebe o cuidado de enfermagem, a meta da
enfermagem, a definicdo de salde, a definicdo de ambiente e as atividades de enfermagem ’. Roy
caracteriza o processo adaptativo como a manutencdo das integralidades das pessoas, e define como
meta para a enfermagem, a promocao de respostas adaptativas influenciadoras, de modo positivo,
no processo saude/doenca, onde esta adaptacdo da pessoa as mudancas que a afeta, depende de
estimulos externos ou internos que estdo em proximidade. Sabe-se que no processo de
envelhecimento sdo necessarias adaptacdes tanto do sujeito quanto da familia, e estes precisam ser
estimulados a isto. No que diz respeito a idosos institucionalizados, esta preocupacao deve ser mais
acentuada; na ILPI que foi nosso campo de visita, existia uma promocao da adaptacdo de idosos
recentemente admitidos, até porque muitos estavam passando pela transi¢cdo de seio familiar para
instituicdo, com isso, foi possivel notar alguns idosos ja adaptados a rotina da instituicdo e/ou ao
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ndo conviver no seio da familia. A Teoria Holistica de Levine também foi escolhida, porque tem
como principios a busca pela conservacdo da energia, da integralidade estrutural, pessoal e a
integralidade social dos envolvidos no processo de intervengdo da enfermagem, afirmando que o
enfermeiro deve estar ciente das complexidades do sujeito, num processo interativo e
integralizador’. Na nossa vivéncia, notamos que o cuidado de enfermagem contemplava a
preocupacao com a integracdo do individuo com o ambiente, através de adaptacdes que favoreciam
a relacdo interpessoal, tanto a relagdo com os profissionais, quanto com a propria estrutura fisica da
instituicdo. Na ILPI os idosos tinham autonomia para explorar os diversos ambientes e ainda
conseguiam adaptar o quarto ao seu gosto; quanto a integracdo com a sociedade, foi possivel
perceber que s6 ocorre nas missas que acontecem na Capela da Instituicdo, ja que é aberta para o
publico externo. O estudo também contemplou a Teoria Prescritiva De Wiedenbach, essa teoria
define enfermagem como sendo uma atividade em que o profissional presta ajuda a outrem,
realizando suas a¢cdes com compaixao, habilidade, aconselhamento, sabedoria e confianca. Durante
os dias presentes na instituicdo, observou-se que o enfermeiro leva para a pratica o que preconiza
Wiedenbach, pois realiza o cuidado com compaixdo pelos idosos, e ainda presta a assisténcia com
habilidade e visando a confianca, bem como usa a sabedoria para as tomadas de decisdes. A Teoria
Filosofica de Lydia E. Hall prevé o estabelecimento e a interligacao de trés circulos: a) O circulo de
Cuidados: que preocupa-se com o0s aspectos ligados as ciéncias naturais (o conforto espiritual) e as
ciéncias bioldgicas (cuidados e auxilio na execugdo das funcbes inerentes ao ser humano) onde se
cria um ambiente de "exploragdo de sentimentos”; b) O circulo da Esséncia - neste circulo, o
enfermeiro desenvolve uma relacdo interpessoal terapéutica com o paciente, visando a motivacdo
do paciente para a auto-identidade na tomadas de decisdes; c) O circulo da Cura, que esta baseado
na nosologia, no modo de tratamento e integralizacdo do enfermeiro com os demais membros da
equipe multiprofissional de satde e com a familia do paciente. Ainda levando em conta a vivéncia,
percebeu-se existe o conforto espiritual ofertado pelo enfermeiro da instituicdo, 1a os profissionais
sdo orientados a fornecerem este conforto, ja que a ILPI pertence a Igreja Catdlica e seus principios
estdo de acordo com os da religido, onde inclusive existe rotinas de oragdes e participagdo nas
missas. Sobre o desenvolvimento da relacdo interpessoal com o objetivo de motivar o idoso na
tomada de decis0es, isto ndo conseguimos identificar, pois percebemos que os profissionais sdo 0s
que ditam o que deve ou ndo ser feito. Sobre o ultimo circulo, o que pudemos perceber é que ha
uma abordagem multiprofissional no cuidado, porém ndo acontece de modo interdisciplinar. Por
fim, trazemos a Teoria Transcultural de Leininger que refere-se a um conjunto de inter-relacdes,
conceitos e hipdteses que respeitam 0s comportamentos, 0s valores, as crencas dos individuos e dos
grupos na execucdo do cuidado. Nesta perspectiva, pode-se observar estes, por exemplo, o respeito
que a instituicdo e os profissionais tinham as crengas religiosas, apesar de ser uma ILPI que
pertence a Igreja Catolica residiam idosos de outras religifes, e as crencas culturais e valores de
cada idoso eram totalmente respeitadas. Conclusdo: Diante da experiéncia conseguimos identificar
que a aplicacdo das Teorias de Enfermagem nesta ILPI ainda estd em processo de evolugéo.
Percebemos ainda que o cuidado de enfermagem prestados aos idosos, tem em partes, um
embasamento tedrico-pratico ancorado no que as teorias preconizam. Assim, creditamos que estes
profissionais ainda ndo estdo sensiveis para perceber ndo s a importancia deste embasamento
teorico para a realizacdo do planejamento e execuc¢éo do cuidado, mas também perceber as nuances
proprias do processo de envelhecimento. Assim sendo, € necessario que os profissionais da
enfermagem estejam atentos para importancia do uso de cada teoria no seu ambiente de trabalho,
com vistas a proporcionar um melhor direcionamento dos cuidados que serdo fornecidos, bem como
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promover qualidade de vida e de assisténcia aos idosos, percebendo seu universo, seu contato com o
meio ambiente e entendendo a relacdo entre as suas manifestacoes e a relagdo com a saude.
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