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INTRODUCAO

A estratégia salde da familia visa a reorganizacdo da atencao basica no Pais, de acordo com
os preceitos do Sistema Unico de Salde, é tida pelo Ministério da Salde e gestores estaduais e
municipais como estratégia de expanséo, qualificacio e consolidacéo da atencéo basica.’

A organizagdo mundial de saude refere que a doenca cardiovascular é a primeira causa de
morte, e a hipertensdo arterial é considerada a terceira responsavel. O crescimento das doencas
cardiovasculares impde a necessidade de desenvolver e implementar estratégia de prevencdo dos
mltiplos fatores de risco.?

As atividades desenvolvidas devem considerar a realidade do grupo social existente e a
forma que se da essa situagdo com a natureza, porque o trabalho do enfermeiro é fazer com que o
servico de saude funcione de forma pratica e promovam a aprendizagem das acdes educativas
realizadas para que assim haja uma reflex&o critica e acarretem mudancas no cotidiano de vida das
pessoas, 0 que consolida o trabalho e busque promover mudangas de comportamento, e formas de
atuacéo do profissional da satde.?

O escopo dessa acdo foi alertar a comunidade idosa que tanto a hipertensdo quanto a
diabetes mellitus podem ser prevenidas e controladas, bem como suas complicacdes. Tendo em
vista a adesdo dos idosos na unidade basica de saude vimos a necessidade de realizar dessa forma a
acao despertando o autocuidado.

W METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma acdo do dia Nacional de Prevengéo e
Combate a Hipertensdo Arterial, realizado no dia 27 de abril de 2017. O cenério da acdo foi no
CAIS do Porto localizado na Barra de Sdo Miguel. A acdo foi realizada pelos estudantes do 9°

periodo do curso de Enfermagem, durante a disciplina Estagio Supervisionado I, do Centro
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Universitario Tiradentes — UNIT sob a supervisdo da preceptora, e contou com 0 apoio da
enfermeira da Unidade da Saude da Familia (USF) I.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo foi planejada com duas semanas de antecedéncia e realizada no dia 27 de abril de
2017. No dia do evento, foram abordadas as tematicas Hipertensdo Arterial e Diabetes Mellitus,
sendo dado maior destaque para hipertensdo, pois a data 26 de abril é estabelecida pelo Ministério
da Saude como o Dia Nacional de Prevencao e Combate a Hipertensdo Arterial.

Sendo assim, para o desenvolvimento da acdo, foram planejadas trés oficinas, sendo elas:
educativa, triagem e atividade fisica.

12 oficina: Educativa, ressaltando sobre o que &, a prevencdo, a alimentagdo adequada e o
tratamento referentes a Hipertensao Arterial e a Diabetes Mellitus através de albuns seriados.

22 oficina: Triagem, preenchimento da ficha com os dados, verificacdo de PA, verificacao
da glicemia capilar e administracédo da vacina contra influenza para idosos.

32 oficina: Alongamento e atividade fisica. Participaram da acdo 48 pessoas, onde 36 eram

Hipertensos e 12 pessoas sem eventuais problemas.
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CONCLUSOES
A acdo foi de suma importancia para o processo de aprendizagem dos estudantes, pois

proporcionou o aprimoramento do conhecimento sobre as tematicas abordadas. Assim como, foi
possivel estimular a adesdo dos pacientes ao tratamento e verificar os valores pressoricos dos
mesmos. Desta forma, obteve-se a integracdo da comunidade do Municipio da Barra de Sdo Miguel

com os estudantes da Unit e através de orientacBes e utilizacdo de estratégias voltadas para a

comunidade.
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