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INTRODUCAO

A populacdo mundial tem passado por um momento de transicdo demografica importante
onde ha o crescimento da expectativa de vida e diminuicdo da taxa de natalidade!. O Brasil é um
dos paises onde esse processo ja comecou a acontecer, sendo necessario que haja um olhar sensivel
para esse novo modelo populacional?.

Segundo o IBGE, projeta-se para o ano de 2030 no Brasil que a populacéo acima de 60 anos
correspondera a 13,44% do total de habitantes no pais. Ja no estado da Paraiba, projeta-se para o
mesmo ano que essa populacdo atingird o nimero de 11,90% da populacéo paraibana. E as taxas de
expectativa de vida para 0 mesmo ano, sio previstas para 82 anos e 80,18 anos respectivamente®.

Tendo em vista essas mudancas, os assuntos referentes a populacdo idosa passam a ser
discutidos de maneira mais repercutida, principalmente relacionada aos seus direitos, incluindo
nesse aspecto a satde®.

Nesse sentido, as Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) tornam-se alvos de
discussbes sobre a assisténcia que € prestada a essa populacdo. O termo ILPI é usado para
K organizagOes que tém como objetivo o atendimento as pessoas a partir dos 60 anos de idade, que
;’ tenham ou ndo algum grau de independéncia, mas que ndo podem permanecer com a familia por

algum motivo?.
E assegurado ao idoso que reside em ILPI diversos direitos relacionados a sua cidadania e
sua dignidade. Dentre esses eles, estd incluso o direito a uma atencao de saude de qualidade e que

respeite as condi¢Oes de universalidade, integridade e equidade do individuo. Além disso, deve-se
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prezar por um atendimento que vise 0s aspectos prevencdo, promoc¢do e protecdo da salde da
pessoa idosa’.

Nesse contexto, a enfermagem aplicada na ILPI tem como objetivo a atencéo a saude dentro
do atendimento que vise o cuidado da pessoa idosa como um ser biopsicossocial e espiritual. Esse
cuidado tem o propdsito de alcancar uma melhor qualidade de salde da pessoa idosa
institucionalizada.

Sendo assim, o objetivo desse estudo foi descrever a vivéncia de académicos do curso de
graduacdo em Enfermagem em uma ILPl e como ela pode influenciar as suas praticas e
conhecimentos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia.
Foi desenvolvido com base na vivéncia dos académicos do curso de graduacdo em Enfermagem, em
uma ILPI, durante o estagio relacionado a disciplina Saude do Idoso, da Universidade Federal de
Campina Grande do campus de Campina Grande-PB.

Essa vivéncia ocorreu durante o més de agosto de 2017, no Instituto S&o Vicente de Paulo
localizado no municipio de Campina Grande-PB. Estavam presentes os 11 alunos da disciplina além
da docente da disciplina. A experiéncia foi vivenciada durante dois momentos em que foram
realizadas visitas a ILPI1. Na ocasido, pdde conhecer a estrutura fisica da ILP1 e como € realizado o
trabalho da equipe de enfermagem e interagir com o0s idosos institucionalizados no local.

A equipe de enfermagem que € responsavel pelos cuidados dos idosos institucionalizados
nessa ILPI é composta por uma enfermeira e trés técnicas de enfermagem. No total existem 74
idosos vivendo nessa ILPI, sendo 44 mulheres e 30 homens. Os cuidados que sdo realizados com
mais frequéncia pela equipe sdo referentes a realizagdo de curativos, a higiene dos idosos e a
administracdo de medicamentos.

A construcdo desse estudo respeitou 0 que o Codigo de Etica dos Profissionais de

Enfermagem® preconiza para as pesquisas envolvendo seres humanos:

“Art. 91 - Respeitar os principios da honestidade e fidedignidade, bem como os
direitos autorais no processo de pesquisa, especialmente na divulgacdo dos seus
resultados”.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Visando alcancar da melhor forma o objetivo proposto, a descricdo das vivéncias foi
realizada a partir da divisdo pelos dias de visitacdo, para a uma maior compreensdo do que foi

realizado pelos académicos na ILPI.
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Primeiro momento de visitagdo: conhecendo a institui¢éo e criando lacos

O primeiro dia de visitagdo foi reservado para que o0s académicos conhecessem as

instalacdes da ILPI e a realizacao das primeiras interacbes dos mesmos com 0s idosos.

Durante esse momento, os discentes foram acompanhados pela enfermeira de plantdo, que

mostrou as diversas instalagbes da ILPI, como: consultério de enfermagem, dormitérios

(masculinos e femininos), refeitdrios, areas de lazer onde eram realizadas as atividades com 0s

idosos, entre outras partes da instituicao.

A enfermagem que atua na ILPI é responsavel pela realizacdo de cuidados referentes a

afericdo de sinais vitais, administracdo de medicamento, realizacdo de teste de glicemia capilar e

curativos, trocas de fraldas descartaveis, cuidados com os idosos acamados e outros cuidados gerais

concernentes quando necessarios.

Os cuidados bésicos de saude para idosos institucionalizados tém como objetivo principal

tornar o envelhecimento o mais saudavel possivel. A partir dessa atencdo a saude dos idosos, tende-

se a proporcionar 0 maximo de autonomia e bem-estar aos envolvidos nesse processo, sendo a

enfermagem importante influenciadora nesses aspectos como parte da equipe multidisciplinar’.

Por fim, foi realizado um momento de interacdo com os idosos, onde os discentes puderam

conversar com 0s mesmos, aproveitando esse instante para conhecer um pouco sobe a vivéncia dos

idosos antes e depois da institucionalizagéo.

O fato de terem vivido muitos anos e carregarem uma bagagem vasta de conhecimentos e

experiéncias € um ponto importante para que se estimule o dialogo com a pessoa idosa. Além disso,

0 idoso ainda se beneficia com aquele dialogo, ja que o falar € tdo importante para o

desenvolvimento das relagdes interpessoais dentro da ILPI, que é relevante para o bem-estar dos

idosos®?.

Segundo momento de visitacdo: interacdo com os idosos a partir da musica

A partir do primeiro momento de visitagdo, a docente que acompanhou os discentes nas

vivéncias praticas da disciplina prop6s que fosse preparado um momento acolhedor e descontraido

para os idosos com a utilizacdo da mdusica.

Os académicos levaram algumas musicas que fossem mais conhecidas dos idosos, para que

assim, a interacdo fosse melhor. A partir desse primeiro momento,

escolheram outras musicas onde todos as cantavam juntos.

alguns idosos também
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A partir de atividades com musicas, h4 a possibilidade dos idosos institucionalizados se
comunicarem/expressarem de forma mais facilitada. Existem muitos beneficios na utilizagdo da
musica em ambientes como os das ILPI, sendo bastante benéfico para a autoestima dos idosos™°.

Além do momento musical, os académicos puderam mais uma vez interagir com 0s idosos
através do didlogo e da escuta atenta aos discursos dos mesmos, que, como ja foi discutido acima, é
de extrema importancia para a salde desses idosos. Sendo assim, esse tipo de atividade objetiva o
alcance do conforto dos idosos que acaba influenciando de forma direta no seu convivio, na sua
salde e na qualidade de vida. Por isso, mesmo que algumas vezes seja dificil a sua aplicabilidade,
ela deve haver a estimulagdo de aplica-la®.

CONCLUSAO

A partir da experiéncia relatada, os académicos puderam perceber a importancia de ter essas
vivéncias ainda dentro da formacdo, enquanto alunos do curso de graduacao, pois, traz a realidade
que 0s mesmos vao estar inseridos em um futuro bem préximo como profissionais. Conhecer sobre
as atividades de enfermagem desenvolvidas dentro de uma ILPI tornou-se necessario também para a
construcao dessa rica experiéncia.

Além desses beneficios, pode-se perceber que os idosos estavam dispostos a todo o
momento em participar das atividades desenvolvidas pelos alunos, mostrando assim, a necessidade
que os mesmos tém de estarem incluidos nesses tipos de praticas, o qual muito contribui também
para a formacéo profissional, uma vez que ultrapassa o conhecimento adquirido em sala de aula.
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