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INTRODUCAO

O Brasil encontra-se inserido em um grupo de paises que atualmente vivenciam uma
acelerada transicdo demogréfica, especialmente em virtude da reducdo nas taxas de fecundidade, o
que acarreta mudancas significativas na conformacdo etaria da populacdo. A configuracao
triangular da pirdmide populacional de base larga vem sendo substituida pela tipica piramide
afunilada, devido ao aumento proporcional de adultos e idosos no pais. Consequentemente,
indmeras implicagbes individuais, familiares e sociais surgem como reflexo deste acelerado
envelhecimento populacional®.

Esta nova realidade vivenciada pelo Brasil, revela um vasto campo de atuacdo para a
insercdo do enfermeiro, que se destaca como profissional atuante na atencdo a saude da pessoa
idosa, com destaque na sua promogdo e protecdo?. Neste contexto, os profissionais de enfermagem
devem estar capacitados ndo somente para exercer suas competéncias técnicas, mas também para
compreender as necessidades da pessoa idosa e serem capazes de cooperar em seu suprimento®.

Por longos anos, a formagdo do profissional de enfermagem foi vista apenas como a
construcdo técnica do processo do cuidar, sem qualquer associacdo com o olhar cientifico. Porém,
atualmente a producao académica tem destacado-se como integrante imprescindivel da formacédo de
¥ um profissional critico e agente ativo do seu préprio conhecimento. Dessa forma, por meio da
associacdo de aprendizados consolidados durante seu desenvolvimento académico, o graduando
possui sua futura assisténcia como profissional de enfermagem aperfeicoada®.

Mediante o contexto de crescimento da populagéo idosa brasileira, expresso pela inversao da
piramide etaria, assim como da atual necessidade de aprimoramento dos profissionais que prestam
assisténcia a esta populacdo, o presente trabalho tem por objetivo relatar a importancia da
elaboracdo de artigos cientificos, acerca do processo do envelhecer, no aperfeicoamento do discente
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de enfermagem, por meio de experiéncias adquiridas durante a disciplina Cuidar de Enfermagem
em Salde do ldoso, ofertada no ano de 2016 pela Universidade de Pernambuco — Campus Petrolina.

METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho descritivo, do tipo relato de experiéncia, construido com base nas
experiéncias adquiridas por meio da elaboracdo de um artigo cientifico de revisdo de literatura
integrativa no semestre letivo de 2016.2. Esta atividade foi desempenhada como componente
avaliativo da disciplina Cuidar de Enfermagem em Saude do Idoso, ofertada pela Universidade de
Pernambuco — Campus Petrolina.

As tematicas elegidas para a construcdo dos artigos foram embasadas nas principais
demandas apresentadas pelo publico alvo, dentre as quais foram selecionadas: ModificacGes
fisiolégicas no envelhecimento, Doenca de Alzheimer, Doenca de Parkinson, Doencas cronicas com
énfase na Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes, Depressao, Violéncia contra a pessoa idosa,
Planejamento do domicilio na prevencdo de quedas, Direitos da pessoa idosa e Vacinagdo na pessoa
idosa. As tematicas ofertadas foram distribuidas de forma aleatdria entre os discentes em duplas ou

trios, por meio do método de sorteio.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A disciplina intitulada Cuidar de Enfermagem em Sadde do Idoso, componente curricular do
curso de bacharelado em enfermagem, objetivou ao longo do seu progresso compreender
integralmente os fatores bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais envolvidos no processo do cuidar
durante o envelhecer. Seu desenvolvimento deu-se por meio de aprendizados tedricos e praticos,
dentre os quais se destaca a construcdo de um artigo cientifico do tipo revisdo de literatura

o integrativa, acerca do envelhecimento, que fundamentou o desenvolvimento de atividades préaticas
Af em Centros de Convivéncia para Idosos.
A construcdo de um artigo de revisdo de literatura integrativa propds o agrupamento de
inimeros materiais acessiveis, acerca da tematica em questdo, com a intencdo de contribuir no
processo de compreensdo de eventos ou na ampliacdo de conhecimentos que colaboraram no

desenvolvimento das praticas em saude. Assim, a elaboracdo destes trabalhos é compreendida como
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um dos meios mais propicios de se apropriar de determinados conhecimentos acerca do tema
proposto no meio académico’.
Para a construcdo do artigo foram considerados os temas Modificaces fisiologicas no
envelhecimento, Doenca de Alzheimer, Doenca de Parkinson, Doencas crénicas com énfase na
Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes, Depressdo, Violéncia contra a pessoa idosa,
Planejamento do domicilio na prevencao de quedas, Direitos da pessoa idosa e Vacinagdo na pessoa
idosa, escolhidos em virtude de seu direcionamento a pessoa idosa. A dupla em pauta foi destinada
a construcdo de um artigo acerca da Doenca de Alzheimer, escolhido por método de sorteio, com
foco no cuidado ao portador da doenca pautado no principio bioético da autonomia, escolhido por
predilecdo da dupla.
Em decorréncia das mudancas na estrutura etdria da populacdo, acarretadas pelo
envelhecimento populacional, tornou-se possivel constatar que estudos desenvolvidos por
pesquisadores do setor saude propiciaram a compreensdo dos contextos que envolvem o envelhecer,
que vai desde as peculiaridades do envelhecimento até a promocdo da satde®. Desse modo, as
oportunidades de aperfeicoamento académico sdo facilitadoras na formacdo do profissional de
enfermagem, que passa a adquirir melhor capacidade de enfrentamento dos desafios que surgem nos
individuos com 60 anos ou mais’.
imprescindivel que esses profissionais estejam aptos para desenvolver acdes e/ou
estratégias apropriadas, bem como para efetuar o cuidado integral a pessoa idosa e seus familiares,
por meio da prevencdo, recuperacdo e manutencdo da saude e da qualidade de vida. Ndo somente a
qualificacdo profissional, mas também o conhecimento cientifico é imprescindivel para o
desenvolvimento da area gerontoldgica, de forma que os profissionais de salde que atuam neste
contexto devem possuir a competéncia necessaria para a condugdo de um cuidado adequado’.
A construcdo do saber pautado na associacdo de conhecimentos técnicos e cientificos tém
sido capaz de transformar o discente de enfermagem em profissional e cidaddo conhecedor das
/ mudangas que refletem ndo somente na atencdo em saude, mas também nas demais esferas sociais.
Este conhecimento, que possui como consequéncia a formacdo da criticidade, por sua vez se
expressa em forma de uma maior efetividade e resolutividade no processo do cuidar destinado a
pessoa idosa.

Por meio da quantidade e complexidade das informacdes cientificas que hoje compdem a
area da saude, é possivel identificar a necessidade crescente da construcdo de trabalhos que

permitam a associacdo entre diferentes estudos com finalidade de serem formuladas conclusdes
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cada vez mais amplas acerca de determinada &rea do conhecimento. Portanto, a revisao de literatura
integrativa coopera na construcdo de novos conhecimentos, aliado ao beneficio da acessibilidade e
rapidez por meio de uma gama de materiais disponiveis através de bases de dados cientificas e

eletronicas®.

CONCLUSAO

A construcdo do artigo cientifico do tipo revisdo de literatura integrativa possibilitou ao
graduando de enfermagem coletar e correlacionar informagdes sobre o processo do envelhecimento,
que sdo capazes de fundamentar a construcdo do conhecimento cientifico acerca do grupo
populacional que mais cresce atualmente. Por meio da experiéncia obtida neste percurso, tornou-se
possivel ao discente distinguir e compreender as caracteristicas que circundam o envelhecer e 0
cuidar de enfermagem envolvidos nesse contexto.

Esse conhecimento, por sua vez, reflete sobre a atuacdo deste futuro profissional de salde,
que estara mais instruido acerca do envelhecer e consequentemente prestara a assisténcia adequada
a populacdo idosa. Assim, a associacdo entre 0s saberes técnicos e cientificos construidos durante o
perpassar da disciplina em questdo ¢ um método eficaz no embasamento do graduando para o

exercicio de sua futura profisséo.
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